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Mozliwosci kontra oczekiwania. Jak komunikuja
sie instamatki i jakie wartosci wyznaja?

Opportunities versus expectations. How do instamatki
communicate and what values are important to them?

ABSTRAKT

Coraz wiecej mtodych kobiet, ktére
spodziewaja sie dziecka lub juz zostatly
matkami, zaktada konta na Instagramie

i traktuje je jako pamietnik z nowego
rozdziatu zycia. Instamatki - bo tak same
siebie nazywaja kobiety dokumentujace
zdjeciami r6zne oblicza macierzynstwa - to
juz zorganizowana grupa, ktérej cztonkinie
czesto znajg sie takze w realnym $wiecie.
To, co mozna zobaczy¢ na pokazywanych
przez nie fotografiach - w potgczeniu

z charakterystycznymi opisami zdjec¢

i komentarzami pod nimi - sktania do
licznych refleksji. Nasuwaja sie pytania
m.in. o to, jakie potrzeby kobiet zaspokaja
komunikowanie o macierzynstwie w mediach
spotecznosciowych, jakich §rodkdw
wyrazu uzywaja w zamieszczanych w Sieci
wpisach i co decyduje o ich wyborze,

jaki obraz macierzynstwa wytania sie

z analizy publikowanych przez nie tresci,

i wreszcie: jakie warto$ci sa dla nich wazne.
Préba odpowiedzi na nie zostaje podjeta

w ponizszym artykule.

StOWA KLUCZOWE:
Instagram; instamatki; komunikacja
jezykowa w Internecie; jezyk wartoSci

ABSTRACT

More and more young women who are
expecting a child or have already become
mothers are setting up Instagram
accounts and treating them as a diary
from a new chapter of life. Instamatki -
because that is how women documenting
various faces of motherhood call
themselves - are already an organized
group whose members often know

each other in the real world. The
photographs they show - in conjunction
with the characteristic descriptions

and comments below them - provoke
numerous reflections. Questions arise,
among others: what women'’s needs

are met by communicating about
motherhood in social media, what means
of expression they use in entries posted
on the Web and what determines their
choice, what picture of motherhood
emerges from the analysis of the content
they publish, and finally: what values are
important to them.
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INSTAMATKI JAKO SPOLECZNOSC WIRTUALNA

Wspotczesni badacze réznie definiujg pojecie spotecznosci wirtualnej. Howard
Rheingold?, piszac o ich istocie, akcentuje np. uczucia rodzace sie w trakcie dtugo-
trwatych dyskusji i pozwalajace na stworzenie osobistych relacji miedzy jednost-
kami. Wadhwa i Kotha? z kolei wskazujg na zamierzony charakter uczestnictwa
we wspdlnocie wirtualnej. Ich zdaniem mozliwo$¢ podjecia decyzji o przystapie-
niu do niej to wazny element budujacy wspoélnote. O ile bowiem w realnej rze-
czywisto$ci jednostki czesto stajg sie cztonkami réznych spotecznosci niejako
mimowolnie, o tyle w przypadku dotaczania do grupy istniejacej w Sieci, moga
swobodnie wybierac i decydowac o cztonkostwie w nich. W kontekscie problema-
tyki instamatek godna wskazania wydaje sie takze definicja Slouvki?, ktéry propo-
nuje nazywanie spotecznosciami wirtualnymi zbioréw osoéb, ktére tacza wspolne
pasje i praktyki. Na uwage zastugujg takze spostrzezenia Leigha Claytona*, ktory
w swoim prébach systematyzacji czynnikow decydujacych o powstawaniu wspél-
not wirtualnych wymieniat m.in. wolno$¢ i mozliwo$¢ pokonania barier geogra-
ficznych oraz innych dzielgcych jednostki i utrudniajgcych im kontakt face to face.

Majac na uwadze powyzsze ustalenia, mozna stwierdzi¢, ze instamatki spet-
niajg wiekszo$¢ warunkéw pozwalajgcych na nazwanie ich spoteczno$cig wirtu-
alng. W pazdzierniku 2019 roku ponad 1,5 miliona zdje¢ zamieszczonych na In-
stagramie byto opatrzonych tym hasztagiem. O tym, jak szybko ich liczba rosnie,
mozna sie przekonaé¢, porownujac wynik z kwietnia 2016 roku. Wtedy hasztag
#instamatki byt przyporzadkowany do nieco ponad 132 tysiecy fotografii ogélnie
dostepnych na Instagramie. Warto przy tym zwrdci¢ uwage, Ze rownocze$nie ze
wspomnianym hasztagiem wspoétistnieje inna jego wersja, w liczbie pojedynczej -
#instamatka. W paZdzierniku 2019 roku byt on przypisany do nieco ponad 430
tysiecy zdjec. Prawie 6,6 miliona zdje¢ byto natomiast opisanych hasztagiem #in-
stamama. Wszystkie trzy oznaczenia bardzo czesto pojawiajg sie przy tym samym

1'H. Rheingold, The Virtual Community: Homestanding on the Electronic Frontier. Re-
ading, MA: Addison-Wesley, 1993.

2 A. Wadhwa, S. Kotha, Research Associate Anu Wadhwa, University of Washington, 1999.
http://us.badm.washington.edu/kotha/internet/handouts/vc5.PDF (dostep: 14.06.2019 r.)

3 M. Slouvka, War of the Worlds: the assault on reality, London: Abacus, 1996.

*L. Clayton, Are there Virtual Communities? http://www.abdn.ac.uk/philosophy/end-
sandmeans/vol2nol/clayton.shtml (dostep: 14.06.2019 r.).
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zdjeciu - wraz z innymi hasztagami. Stanowi to wazng informacje dla odbiorcéw
postow, bo obrazy pokazane na wielu z tych fotografii nie pozwalalyby zidentyfi-
kowa¢ widocznych na nich postaci czy chwil z ich zycia jako ,dokumentacji zycia
matki”. Hasztagi sa niejako znakiem rozpoznawczym spoteczno$ci, a ich uzycie to
sposéb na przylaczenie sie do niej i nawigzanie interakcji z innymi jej cztonkami.
Co ciekawe, anglojezyczne hasztagi, ktéry mozna by uznac¢ za odpowiedniki pol-
skojezycznych, nie sg az tak popularne - #instamother liczy aktualnie 187 279
wystgpien, a #instamom - 4,8 miliona.

Biorgc pod uwage sposdb przystepowania do spotecznosci instamatek, moz-
na zauwazy¢ jego tatwo$¢ i niejako samozwanczy charakter. To uzytkowniczka In-
stagramu decyduje o tym, czy oznacza w okres$lony sposob swoje fotografie, czy
w opisie swojego konta definiuje sie jako #instamatka (lub matka w ogéle, bo to
tez w pewien sposob pozwala identyfikowac sie ze spotecznos$cia) i wreszcie, czy
bedzie aktywna uczestniczkg tej nieformalnej, a jednak wyraznie zzytej i potaczo-
nej wiezia zrzeszeniowa® grupy. Jej dziatanie w tym kierunku nie musi zyskac¢ ak-
ceptacji kogokolwiek juz zaangazowanego w funkcjonowanie spotecznosci. Grupa
jest jednak wewnetrznie zréznicowana i dotgczajac do niej, nie mozna liczy¢ na
automatyczne zyskanie popularnosci.

Najogolniej rzecz ujmujac, wérdéd instamatek mozna wyro6znic¢ 3 podstawowe
podgrupy wchodzace w sktad spotecznoSci:

e matki celebrytki - dla nich macierzynstwo i relacjonowanie go w Sieci to
pewnego rodzaju dodatek do dziatalno$ci w show-biznesie; do tej grupy
mozna zaliczy¢ przede wszystkim aktorki, partnerki i Zony znanych spor-
towcdw, aktoréw, modeli, postaci znane z udziatu w popularnych progra-
mach telewizyjnych;

o tzw. krélowe Sieci - kobiety nalezace do tej grupy, zanim staty sie insta-
matkami, byty aktywne na innych ptaszczyznach Internetu; w szczegdél-
nosci prowadzity poczytne blogi o réznorodnej tematyce - zar6wno pa-
rentingowej, jak i podrdzniczej, a takze wnetrzarskiej i szeroko pojetej
lifestyle’owej;

5 M. Szpunar, Spotecznosci wirtualne jako spoteczno$ci — préba ujecia socjologicznego,
[w:] ,Jednostka-grupa-cybersiec¢. Psychologiczne, spoteczno-kulturowe i edukacyjne aspekty
spoteczenstwa informacyjnego”, red. M. Radochonski, B. Przywara, Rzeszow, WSIiZ, 2004, s.
157-184.
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e postaci anonimowe - kobiet nalezacych do tej grupy nie mozna powigzac
z innym rodzajem aktywnos$ci w Sieci, ktérego celem bytoby budowanie
wspélnoty z internautami czy pozyskiwanie korzysci finansowych z pro-
wadzonej dziatalno$ci.

W kontekscie podjetych rozwazan warty zauwazenia wydaje sie moment,
w ktérym kobiety decyduja sie na dotaczenie do spotecznos$ci instamatek. W tym
obszarze zauwazalne sg dwie gtdwne tendencje:

e moment zajScia w pierwsza cigze - zarowno dla internautek, ktére miaty

juz konto na Instagramie, jak i tych ktére wczesniej nie miaty stycznosci
z opisywanym medium spotecznosciowym;

e pojawienie sie pierwszego dziecka na $wiecie.

Latwo zauwazy¢, Ze kobiety, ktore stajg sie instamatkami krotko po zaj$ciu
w cigze, dokumentujg w Sieci nie tylko chwile spedzone juz z dzieckiem, ale tak-
ze czas oczekiwania na nie, przygotowania do narodzin i przebieg ciazy. Sledzac
posty zaréwno jednych, jak i drugich, mozna stwierdzi¢, Ze ta sieciowa tgcznos¢
pozwala instamatkom na realizacje wszystkich potrzeb, o ktérych pisza w kon-
teks$cie spotecznosci wirtualnych Wadhwa i Kotha¥, a wiec:

e komunikacji

e informacji

e rozrywki

e transakgcji.

Ze wzgledu na czas, w ktorym kobiety zwykle dotaczajg do spotecznosci in-
stamatek, charakterystyczne dla tej grupy jest to, ze jej cztonkinie najstaranniej
dokumentujg pierwsze lata zycia z dzieckiem. Efekt nowos$ci samego zjawiska ist-
nienia tej spotecznosci powoduje tez, ze obecnie najstarsze dzieci najdtuzej ak-
tywnych instamatek majg co najwyzej 10 lat, ale ta grupa jest w mniejszoSci. Naj-
wiecej postow opatrzonych omawianym hasztagiem publikujg kobiety, ktérych
synowie i cérki majg od 0 do 6 lat. W chwili gdy dziecko rozpoczyna edukacje -
najpierw przedszkolng, a pdzniej szkolng - i spedza mniej czasu z matka, insta-
gramowiczki modyfikujg swoja aktywnos¢ w Sieci i zmniejszaja liczbe publikaciji,
ktérym towarzyszy hasztag utozsamiajacy je z omawiang spotecznoscia.

¢ A. Wadhwa, S. Kotha, Research Associate Anu Wadhwa, University of Washington, 1999.
http://us.badm.washington.edu/kotha/internet/handouts/vc5.PDF.
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Warto takze zauwazy¢, ze im wczes$niej po urodzeniu dziecka kobiety wraca-
ja do petnej aktywnosci zawodowej, tym bardziej stabnie ich dziatalno$¢ jako in-
stamatek. Nie mozna powiedzie¢, Ze catkowicie zanika, ale zdecydowanie zmienia
sie. Zdjecia dziecka i z dzieckiem pojawiajg sie rzadziej, a zastepuja je obrazy poka-
zujace matke podejmujaca inne zajecia, spedzajaca wiecej czasu poza domem, ko-
biete, ktéra godzi wiele obowigzkéw - w tym réwniez macierzynstwo. Ten model
dziatania daje sie zaobserwowac gtoéwnie u kobiet, dla ktérych aktywnos$¢ w Sieci,
w tym réwniez na Instagramie, nie jest Zrédtem utrzymania. Zawodowe bloger-
ki, ktére wraz z pojawieniem sie dziecka staty sie instamatkami, nie ograniczaja
liczby publikacji opatrzonych hasztagami identyfikujacymi je z wirtualng spo-
tecznosciag kobiet bedacych w podobnej sytuacji zyciowej. Jednak réwniez na ich
kontach posta¢ samego dziecka pojawia sie na fotografiach rzadziej niz wcze$niej.

(...) im wczesniej po urodzeniu dziecka
kobiety wracaja do petnej aktywnosci
zawodowej, tym bardziej stabnie ich
dziatalnosc jako instamatek.

Niektore instamatki z najdtuzszym stazem aktywnosci, ktorych dzieci prze-
chodza do kolejnych etapéw zycia i nie wymagaja juz calodobowej uwagi, uzy-
waja do opisu zdje¢ ,wspdlnotowego” hasztagu wrecz okazjonalnie. Dzieje sie to
np. na zakonczenie czy rozpoczecie roku szkolnego, w Dniu Matki i Dniu Dziecka,
w chwilach obchodzenia rodzinnych jubileuszy czy wtedy, gdy dzieci nabywaja
nowe umiejetnosci lub $wietujg sukcesy.

CHARAKTERYSTYKA KOMUNIKACJI INSTAMATEK

Elementem identyfikujacym cztonkinie spotecznosci instamatek sg opisane wyzej
hasztagi. Stosowanie najpopularniejszych stéw do opisu zdjecia, zwieksza szanse
na wyszukanie przez innych uzytkownikéw’.

7 P. Buczek, Instagram jako miejsce komunikacji wizualnej mediow z odbiorcami, ,Nauko-
wy Przeglad Dziennikarski” 2017, nr 4, s. 131-141.
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Idac tropem hasztagdw i analizujac dziatania uzywajacych ich w Sieci kobiet,
mozna uzna¢, ze instamatki to wspolnota komunikatywna, czyli grupa spoteczna,
ktérej cztonkowie odczuwajg potrzebe wymiany informacji i potrzebe te realizu-
ja%. Kanat, za pomoca ktérego te dziatania sie dokonuja, ma istotny wptyw na cha-
rakterystyke komunikacji.

Biorgc pod uwage to, ze podstawowymi zatozeniami Instagramu byto wy-
konywanie zdje¢, edytowanie ich poprzez naktadanie dostepnych filtrow, gro-
madzenie i udostepnianie matych dziet na Facebooku i Twitterze oraz inspiro-
wanie innych uzytkownikéw i komunikowanie sie z nimi’, mozna by oczekiwac,
ze w publikacjach instamatek najwazniejsza role beda odgrywaty fotografie.
Faktycznie, to one stanowig podstawe dokonujacej sie w tej przestrzeni komu-
nikacji. Nie mozna jednak przypatrywac sie im bez uwzglednienia towarzysza-
cych opis6w - zaréwno hasztagow, jak i dtuzszych wypowiedzi, czesto majacych
charakter pamietnikowych zapiskow?!’. Stowa towarzyszace fotografiom nie tylko
doprecyzowuja przekaz i petnig funkcje informacyjna. Mozna wrecz sktania¢ sie
ku stwierdzeniu, Ze to one decyduja o interakcjach odbiorcéw, zachecaja ich do
podejmowania dyskusji w komentarzach i dzielenia sie opiniami na sugerowane
tematy. O tym, Ze tak sie wtasnie dzieje, moze przekonywac fakt, ze wiele opiséw
zdjec¢ konczy sie bezposrednim zwrotem do obserwatoréw - jasno sformutowa-
nym pytaniem lub prosba o wypowiedzenie sie na wskazany temat - co daje po-
czatek dyskusji dokonujacej sie w komentarzach.

Jan Grzenia w ksigzce pt. Komunikacja jezykowa w Internecie wskazuje na
istnienie w Sieci 3 typéw komunikacji miedzyludzkiej:

e konwersacyjnego

e korespondencyjnego

e hipertekstowego®'.

8S. Grabias, Jezyk w zachowaniach spotecznych, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
-Sktodowskiej, Lublin 2003, s. 113.

9 M. Sadowski, Rewolucja social media, Gliwice 2013, s. 102.

10 Chcac potraktowac opisywany temat, nalezatoby tez przyjrze¢ sie zawarto$ci materia-
16w wideo udostepnianych przez instamatki w postaci tzw. instastories, czyli krotkich filméw
zamieszczanych na profilu i dostepnych dla obserwatoréw przez 24 godziny od momentu do-
dania. Ze wzgledu na ich nietrwatos$¢ i trudnosci z dostepem do nich, nie byty one jednak wia-
czane do materiatu badawczego i poddawane analizie w niniejszym opracowaniu.

117, Grzenia, Komunikacja jezykowa w Internecie, Wydawnictwo naukowe PWN, Warsza-
wa 2006, s. 43.
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Przygladajac sie postom instamatek, ich opisom oraz dyskusjom, ktére pro-
wadzone sg w zamieszczanych pod nimi komentarzach, mozna stwierdzi¢, ze
dokonujaca sie tu komunikacja nosi znamiona wszystkich trzech wymienionych
typoéw. Cztonkinie wspo6lnoty bez watpienia prowadza miedzy soba dialogi. O wy-
raznej interakcji swiadczy m.in. to, ze piszac komentarze pod zdjeciami, inter-
nautki zwracajg sie do siebie niejako bezposrednio. Chcac odpowiedzie¢ na zada-
ne przez autorke postu pytanie lub wyrazi¢ sprzeciw wobec opinii wygtoszonej
przez inng uzytkowniczke, uczestniczki wirtualnej rozmowy uzywaja jej nicku.
Powoduje to, Ze otrzymuje ona na urzadzeniu elektronicznym, ktérego uzywa do
obstugiwania konta na Instagramie, komunikat o informacji skierowanej konkret-
nie do niej. Pozostate rozméwczynie widzg za$ przebieg dyskusji miedzy wszyst-
kimi osobami biorgcymi w niej udziat.

Specyficzne dialogi z obserwatorami instamatki prowadza tez dzieki jed-
nej z nowszych funkcjonalnosci Instagramu, tzw. Q&A - questions and answers.
Opcja ta umozliwia wysytanie pytan do konkretnej osoby. Ich zapis pojawia sie
w postaci instastories. Osoba, do ktorej skierowane sg zapytania, odpowiada na
nie rOwniez w formie pisanej, a cato$¢ ,wywiadu” oglada sie w kolejnych krotkich
materiatach filmowych.

Najpopularniejsze instamatki okazjonalnie komunikujg sie z obserwatora-
mi za pomocy jeszcze jednego narzedzia dostepnego na Instagramie - relacji na
zywo, tzw. live. O tym, Ze takie wirtualne spotkanie z chetnymi cztonkami spo-
tecznos$ci bedzie miato miejsce, kobiety informuja z kilkudniowym lub kilkuna-
stogodzinnym wyprzedzeniem. Komunikat jest przekazywany w publikowanym
w poScie lub krétkim materiale wideo. Z racji tego, ze live daje mozliwo$¢ zada-
wania na zywo pytan przez uczestnikow ,spotkania” (autor relacji widzi je w for-
mie zapisanej, na ekranie urzadzenie, ktérego uzywa), instagramowiczki zache-
cajg obserwatorki do przemys$lenia i przygotowania tematéw, ktére chciatyby
poruszy¢ w rozmowie, a czasami same okre$lajg zagadnienia, na ktérych beda sie
koncentrowaty w przekazie. Live'y sg poSwiecane np. prezentacji efektow remon-
tu mieszkania i przebiegowi zwigzanych z tym prac; pokazaniu przedmiotow, kté-
rych #instamatka planuje sie pozby¢ (tzw. wyprzedaz szafy), omoéwieniu proble-
mu wychowawczego, z ktérym #instamatce udato sie sobie poradzi¢ i zalezy jej
na podzieleniu sie swojg wiedzg i doSwiadczeniami z kolezankami.

O tym, ze komunikacja instamatek ma réwniez pewne znamiona komunika-
cji korespondencyjnej, przekonuje z kolei mozliwo$¢ wysytania na Instagramie

KULTURA - MEDIA -TEOLOGIA 39/2019

56



Marta Jarosz, Mozliwosci kontra oczekiwania. Jak komunikuja sie instamatki. ..

wiadomos$ci prywatnych. Nie sa one ogélnodostepne i z ich tre$cig moga zapo-
zna¢ sie wylacznie adresatki. Aktywne instagramowiczki informuja jednak na
swoich profilach o tym, Zze takie wiadomos$ci otrzymujg, a czasami upubliczniajg
tez niektore z nich - np. takie, ktore ich zdaniem sg wyrazem hejtu i ich nadawcy
powinni zosta¢ w ten sposéb ukarani za tego rodzaju przekazy.

Najpopularniejsze instamatki okazjonalnie
komunikujg sie z obserwatorami za pomoca
jeszcze jednego narzedzia dostepnego na
Instagramie - relacji na zywo, tzw. live.

Jesli chodzi o hipertekstowos$¢ komunikacji instamatek, to dowodzi jej cho¢-
by korzystanie z funkcji ,0znaczania” innych uzytkownikow mediow na zdje-
ciach. W ten sposéb przekazywana jest np. informacja o markach prezentowa-
nych na fotografii produktéw czy przyjaciotach autorki, o ktérych wspomina ona
w poscie. Oznaczanie zdje¢, o ktérym mowa, to zdecydowanie najpopularniejszy
wsrod instamatek sposéb na prowadzanie dziatan promocyjnych. Dotyczy to za-
réwno reklam, za ktére - jak mozna sie domyslac¢ - pobierajg one wynagrodzenie,
jak i tych, ktére odbywaja sie w ramach szeroko rozumianej wspoétpracy bartero-
wej miedzy cztonkiniami omawianej spotecznosci’2.

RZECZ O SWIECIE #INSTAMATEK

Tym, co w pierwszej kolejnosci zwraca uwage przy prdbie analizy jakoSciowej
zawartosci postéw publikowanych przez instamatki, jest dokonywana przez nie
selekcja upublicznianych treSci. Na udostepnianych zdjeciach dominuja obrazy
dokumentujgce niemal wytgcznie pozytywne chwile z Zycia z dzieckiem. Przygla-
dajac sie im, mozna by stwierdzi¢, Ze dzieci instamatek nie miewajg tzw. gorszych
dni, sg zawsze u$miechniete, spokojne, chetne do zabawy. Rzadko tez choruja,
a jesli juz to sie zdarzy i matka zdecyduje sie poinformowac cztonkinie swojej
wspoélnoty komunikacyjnej o tym problemie, robi to w mozliwie najbardziej po-
zytywny sposob. Kadr zdjecia wypetnia np. fragment postaci niemowlecia, kto-
re po trudnych doznaniach zwigzanych z choroba zasneto wyczerpane. Scenerig
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dla tego obrazu jest perfekcyjnie urzadzony pokdj. Dziecko nie nosi zadnych fi-
zycznych znamion choroby. Wyglada tak jak kazdy jego zdrowy réwiesnik. Oka-
zjonalnie zdarza sie, Ze instamatka pokazuje syna lub cérke trzymajacych w reku
inhalator. Prézno szuka¢ natomiast w postach uje¢, na ktérych fotograf uchwy-
citby moment podawania dziecku $srodkéw farmaceutycznych - zazwyczaj obfi-
tujgcy w negatywne emocje dla obu uczestniczacych w nim stron - czy ptacz lub
rozdraznienie chorego spowodowane ztym samopoczuciem. Powszechna jest tez
catkowita rezygnacja z aktywnosci na Instagramie w czasie niedyspozycji dziec-
ka. Instamatka znika wtedy z Sieci i dopiero, gdy sytuacja rodzinna jest juz opano-
wana, a zycie wrocito na dawne tory, informuje - mniej lub bardziej wyczerpuja-
co - o tym, co sie dziato, i tym samym ttumaczy swoja nieobecno$¢ w wirtualnym
Swiecie. Jeszcze inny scenariusz postepowania, ktory wykorzystuja instamatki do
informowania o trudnych momentach swojej codziennosci, zaktada publikacje je-
dynie krotkiej wzmianki w chwili pojawienia sie r6znego rodzaju problemow -
zwykle zdrowotnych. Pokazywane wtedy zdjecie jest czesto kadrem z przesztosci.
Obraz w zaden sposob nie wigze sie tematycznie z aktualng niekomfortowa sy-
tuacjg matki, dziecka i catej rodziny. Jedynie opis, ktéry mu towarzyszy, zawiera
informacje o tym, z czym mierzy sie obecnie wtascicielka profilu i jej najblizsi.
W poniedziatkowy ranek instamatka, zamieszcza np. zdjecie z weekendowego
spaceru z dzieckiem, a obok pojawiajg sie hasztagi #choredziecko, #chorobanie-
wybiera, #choroba, #wirus, #nieprzespananoc.

Niekiedy przekaz dopeinia jeszcze krotki film zamieszczony na instastories,
w ktérym internautka informuje o swojej trudnej sytuacji, zapowiada nieobec-
nos$¢ w Sieci i prosi obserwatoréw o wyrozumiatos$¢. Tego rodzaju wpisy wywo-
tuja zwykle silne sprzezenie zwrotne u odbiorcow. W komentarzach wyrazajg oni
swoje wsparcie i dzielg sie radami, ktéore moga okazac sie pomocne w przezwy-
ciezaniu probleméw zdrowotnych.

Chec¢ niesienia pomocy przez cztonkéw wspoélnoty komunikacyjnej instama-
tek oraz potrzebe jej otrzymywania przez wiascicielki profili, daje sie zaobserwo-
wac jednak nie tylko w przypadku choroby dziecka. Kobiety, ktore sa tu aktywne,
doradzajg sobie niemal we wszystkich kwestiach dotyczacych wychowania dziec-
ka, rozwigzywania problemoéw zycia codziennego oraz dokonywania mniej lub
bardziej powaznych wyboréw zyciowych.

Piszac o obrazie $wiata kreowanego w postach instamatek, koniecznie nale-
zy tez wspomniec jeszcze jedng wazng ceche, ktéra go charakteryzuje: zartobliwy
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spos6b przedstawiania negatywnych doswiadczen zwigzanych z macierzyn-
stwem. W opisach zdje¢ i dodawanych do nich hasztagach nie ma miejsca na wy-
razanie frustracji czy zniecierpliwienia spowodowanego powtarzalnos$cia czyn-
nosci towarzyszacych opiece nad niemowleciem. Skrajnie zmeczona brakiem snu
lub iloScig obowigzkéw instamatka pokazuje zdjecie swojego u$miechnietego
dziecka i tylko miedzy stowami lub, uzywajac metafor, wspomina o trudno$ciach,
z ktorymi sie boryka. Réwnocze$nie jednoznacznie informuje, Ze mozliwo$¢ ob-
cowania z matym cztowiekiem, jego blisko$¢ i sam fakt jego istnienia wynagra-
dzaja jej wszystko, z czym musi sie zmierzyc.

Podobnie jak w przypadku dzielenia sie informacjami o chorobie dziecka,
tak i w sytuacji pojawienia sie innych probleméw instamatka czesto decyduje
sie na przemilczenie sprawy lub tylko jej delikatne wspomnienie. W taki wtasnie
oszczedny sposob relacjonuje sie np. na poczatku aktywnosci na Instagramie -
trudnosci w karmieniu piersia i przezywanie depresji poporodowej, p6Zniej - pro-
blemy w rozszerzaniu diety i watpliwosci zwigzane z prawidtowoscig rozwoju
dziecka; nastepnie - ktopoty z adaptacja w ztobku czy negatywne do$wiadczenia
zwigzane z poszukiwaniem opiekunki, wreszcie - najrézniejsze problemy wycho-
wawcze. Co ciekawe: nawet te zdawkowe informacje o problemach zawsze wywo-
tuja w odbiorcach zywe reakcje i motywuja ich do udzielania kobiecie werbalnego
wsparcia oraz wyrazania zrozumienia dla trudnej sytuacji, w ktorej sie znajduje.

Majac na uwadze powyzsze obserwacje, mozna uzna¢, ze w swoich prze-
kazach instamatki dokonujg regularnej manipulacji. Tak nalezatoby okresli¢ ich
dziatania, odwotujac sie np. do stwierdzen profesora Jerzego Bralczyka. Uwaza
on, ze w kontakcie jezykowym jednostronnym i zapos$redniczonym, charaktery-
stycznym dla sytuacji medialnych, za manipulacje mozna uzna¢ (i moze nig byc¢)
zarowno selekcjonowanie i porzadkowanie zdarzen i informacji, jak i pomijanie
niektérych argumentéw przy eksponowaniu innych (...)**. Wybidrczos¢ prezen-
towanych obrazoéw i tresci na tyle silnie daje o sobie zna¢ w instagramowej ko-
munikacji omawianej spotecznosci, Ze mozna jg wrecz uznac za ceche definicyjng
tworzonych i rozpowszechnianych tu przekazéow.

Instamatki tworzac swdj wirtualny pamietnik dobrych wspomnien, budu-
ja obraz macierzynstwa do$¢ mocno odbiegajacy od standardéw prawdziwego

131, Bralczyk, Manipulacja jezykowa [w:] ,Dziennikarstwo i $wiat mediéw”, red. Z. Bauer,
E. Chudzinski, Wydawnictwo Universitas, Krakéw 2004, s. 244-250.
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zycia. Pokazywany przez nie $wiat nie jest dotkniety chaosem, o ktorym tak czesto
mowig kobiety doSwiadczajgce macierzynstwa. Na pierwszy plan w przekazach
wytania sie rado$¢ z bycia matka. Pojawienie sie dziecka nie jest tutaj destabilizu-
jace ani nadmiernie obcigzajace. #Instamatka, owszem, jest mocno zaabsorbowa-
na swojg nowa zyciowq rolg, ale komunikuje to odbiorcom w taki sposéb, by byli
przekonani, ze dokonato sie w niej istotne przewarto$ciowanie priorytetéw i pra-
gnien. To wtasnie ta zmiana pozwala jej odnajdywac sie w nowej rzeczywistosci,
a takze motywuje do dzielenia sie nieznanymi dotad do$wiadczeniami z innymi
cztonkami spoteczno$ci.

W kontekscie opisanych juz spostrzezen nietrudno stwierdzi¢, Zze dziecko
jest niekwestionowanym centrum instamatkowego wszech$wiata. Btedem byto-
by jednak niezwrocenie uwagi na posty, w ktérych kobiety na pierwszym miejscu
stawiajg siebie. Jest ich zdecydowanie mniej niz tych poswieconych dziecku, ale
w kontekscie poszukiwania odpowiedzi na pytanie, co jest wazne dla instama-
tek, sa one bardzo wazne. W tych przekazach dominuja informacje o sukcesach
w utarcie wagi i powrocie do figury sprzed cigzy, doniesienia o0 samotnym (nie
w towarzystwie dziecka) wyjsciu na zakupy czy realizacji drobnych marzen -
spotkanie z kolezankami, znalezienie wolnej chwili na oddanie sie ulubionemu
hobby. Instamatka nie dzieli sie z publicznos$cig dyskomfortem zwigzanym z ogra-
niczeniem mozliwo$ci prowadzenia zycia towarzyskiego. Zamiast wyrazow zalu
nad tym, co utracone, na jej profilu znajdzie sie opis radosci towarzyszacej temu,
co udaje sie robi¢ w nowych warunkach.

Tylko czasami instamatka pokazuje na profilu swoje stabosci i niedoskona-
tosci. Wéréd postéw oznaczonych hasztagiem #instamama rzadko mozna znaleZ¢
zdjecie nieuporzadkowanej przestrzeni domowej - stosu ubran czekajacych na
uprasowanie, zabawek rozrzuconych po mieszkaniu czy pietrzacych sie w zle-
wie brudnych naczyn. Nie ma tu wprawdzie deklaracji bycia perfekcyjng panig
domu, ale jako ze instamatka duzo chetniej chwali sie swoimi sukcesami niz dzieli
porazkami, to nawet w postach, w ktérych z opisu wynika, Ze sprzatanie nie jest
ulubiong czynnoscig autorki, zwykle pojawia sie zdjecie wnetrza, ktéremu trudno
zarzuci¢ nietad. Towarzyszy mu zazwyczaj informacja o tym, Ze instamatce wta-
$nie udato sie zmotywowac¢ do porzadkéw i to, co widac na fotografii, to efekt jej
ciezkiej pracy.

Wiekszo$¢ instamatek to zdeklarowane estetki. S3 na biezaco przede wszyst-
kimi z trendami dotyczacymi przedmiotéw codziennego uzytku i gadzetow
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zwigzanych z wychowaniem dziecka. Dbajg o to, by ich dzieci byly modnie ubra-
ne, bawity sie zabawkami z najnowszych kolekcji znanych marek i przebywaty
we wnetrzach urzadzonych specjalnie z myslg o nich. Informowanie o tym, jak
bedzie wygladata przestrzen zaaranzowana dla dziecka instamatki zaczynajg za-
zwyczaj jeszcze w czasie cigzy. To wtedy pokazujg kolejne elementy gromadzo-
nej wyprawki. Piszg o tym, czego jeszcze im brakuje, aby by¢ gotowa na przyjscie
dziecka na $wiat.

Wiele z nich bardzo starannie dokumentuje tez sam przebieg cigzy. W tym
celu publikujg posty z wiadomo$ciami podawanymi przez specjalne aplikacje tele-
fonicznych, ktére w kazdym tygodniu cigzy informujg uzytkowniczke o kolejnych
etapach zycia ptodowego jej dziecka i jego rozwoju. Obserwatorzy dowiaduja sie
z nich, ile wazy i mierzy ptéd, co juz potrafi robi¢ i ile doktadnie dni pozostato
do porodu. Aplikacje, o ktorych mowa dostarczajg ciezarnej informacji co tydzien,
ale rzadko ktéra instamatka udostepnia je w Sieci z takg wtasnie czestotliwos$cia.
Najczesciej komunikat pojawia sie w tych momentach trwania cigzy, ktére z ja-
kich$§ powoddw s3 uznawane za wazne - np. wtedy, gdy rozpoczyna sie kolejny
trymestr zycia ptodowego dziecka, mija potowa czasu oczekiwania na pordd czy
w momencie, gdy ciezarna zaczyna zauwaza¢ wyrazne oznaki cigzy na ciele.

Analizujac posty instamatek, mozna tez stwierdzi¢, ze waznym obszarem ich
aktywnosci jest bycie na biezaco z trendami mody. Kobiety pokazujg np. zdjecia
lub krotkie filmy robione podczas zakupow w sklepach odziezowych i prosza ob-
serwatoréw o rade dotyczaca wyboru przymierzanych ubran. W opisach postow
tego rodzaju powtarzajg sie informacje o konieczno$ci wymiany garderoby, bo
kobieta czuje, ze poswieca zbyt mato uwagi wygladowi lub swietuje w ten sposéb
sukcesy w odchudzaniu. Instamatki, ktére majg corki (niezaleznie od ich wieku),
chetnie kompletujg jednakowe zestawy ubraniowe dla nich i dla siebie, a spotecz-
nos$¢ zawsze bardzo pozytywnie reaguje na zdjecia oznaczone hasztagiem #mat-
chymatchy, czyli pokazujace dorostego i dziecko (réwniez cate rodziny) w dopa-
sowanych stylizacjach.

Instamatka to réwniez kobieta, ktéra stosunkowo duzo uwagi poswieca te-
matyce kulinariow - przede wszystkim diecie dziecka. Wéréd postow znajduje sie
wiele takich, na ktérych wida¢ dania przygotowywane dla niemowlecia. Niektdre
matki dzielg sie takze przepisami na nie. W opisach fotografii czeste sg pytania
zadawane innym uzytkowniczkom o to, gdzie kupuja sktadniki na positki dla dzie-
ci. W tym kontekscie poruszane sg kwestie dotyczace ekozywnosci i produktow
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naturalnych. Co ciekawe, mimo Ze najpopularniejsze #instamatki reklamujg wiele
produktdéw przeznaczonych dla dzieci, wSrdd nich rzadko znajduje sie gotowa do
spozycia zywnos$¢. Kobiety zdecydowanie chetniej pokazuja tutaj wiasnorecznie
przygotowane dla niemowlecia positki.

Nawigzujac jeszcze do dziatalnosci zarobkowej #instamatek, warto zauwa-
zy¢, ze nie tylko podejmuja one wspotprace z reklamodawcami, ale takze traktujg
platforme Instagramu jako przestrzen do uruchamiania wtasnych przedsiewzie¢
o charakterze komercyjnym. Cze$¢ z nich po zakonczeniu urlopu macierzyn-
skiego rezygnuje z dotychczasowej aktywnosci zawodowej i rozpoczyna witasng
dziatalno$¢ gospodarcza. Instagram jest jednym z wazniejszych kanatéw komu-
nikacyjnych, na ktérych nowo powstajace firmy sg przez instamatki promowane.
Przedsiewziecia, ktore podejmujg kobiety, najczesciej zwigzane s3 ze sprzedaza
i szeroko pojeta branza lifestyle’owa. Zaktada sie nowe marki odziezowe, bizute-
ryjne, elementéw wyposazenia wnetrz i akcesoriow domowych oraz tzw. luksu-
sowych gadzetéw. Cztonkowie wirtualnej spotecznosci skupionej wokét profilu sa
czesto pierwszymi odbiorcami komunikatéw o pracach nad uruchomieniem fir-
my, a pOZniej staja sie odbiorcami oferowanych do sprzedazy produktow.

WARTOSCI WAZNE DLA INSTAMATEK

Odwotujac sie do teorii spotecznego determinowania kodu Basila Bernsteina'*,
mozna zatozy¢, ze wartosci przyjete i akceptowane przez okreslone jednostki
ujawniajg sie w ich jezykowym sposobie przedstawiania rzeczywistoSci. Teza ta
stwarza podstawe do proby nakreslenia systemu wartosci danej grupy poprzez
analize zasobu leksykalnego, jakim sie ona postuguje.

Dla potrzeb niniejszych rozwazan przyjmuje za wtasciwa definicje wartos$ci
ze Stownika jezyka polskiego, zgodnie z ktdrg wartos$¢ to cecha lub zesp6t cech
wtasciwych danej sobie lub rzeczy, stanowigcych o jej walorach (moralnych, arty-
stycznych), cennych dla ludzi, mogacych zaspokoic jakies$ ich potrzeby, waznos¢,
znaczenie dla kogos, czego$™®.

Wyrézniamy dwa zasadnicze rodzaje wartosci:

14 http://essa.ie.ulisboa.pt/ficheiros/teoriabb_eng/bernsteinstheory_textprint.pdf
15 Stownik jezyka polskiego, red. prof. M. Szymczak, PWN, Warszawa 1981, tom III, str.
660.

KULTURA - MEDIA -TEOLOGIA 39/2019

62


http://essa.ie.ulisboa.pt/ficheiros/teoriabb_eng/bernsteinstheory_textprint.pdf

Marta Jarosz, Mozliwosci kontra oczekiwania. Jak komunikuja sie instamatki. ..

1. wartos$ci pozytywne

2. wartosci negatywne.

Daja one podstawe czynnos$ci psychicznej, jaka jest przypisywanie cechom,
zachowaniom, stanom, a w efekcie ludziom i przedmiotom, tadunku wartosciu-
jacego. Ten proces nosi nazwe warto$ciowania i polega na stwierdzaniu, jakie
i w jakim stopniu wartos$ci pozytywne i negatywne s3 wtasciwe, zdaniem osoby
wartosciujgcej, wymienionym wyzej obiektom®®.

Réznorodnos$¢ wartosci wskazywanych w licznych typologiach narzucita
konieczno$¢ dokonania wyboru co do tego, ktére z nich beda brane pod uwage
w podejmowanych analizach. Odwotujac sie do podziatéw dokonanych w tym
zakresie przez Jadwige Puzynine, zadecydowatam, Ze przedmiotem rozwazan
beda wartosci deklarowane przez instamatki (z pominieciem trudnych do uchwy-
cenia wartosci uznawanych czy odczuwanych, a takze instrumentalnych i osta-
tecznych), a do ich wyodrebnienia postuzy analiza wypowiedzi publikowanych
na Instagramie postéw oraz dodawanych do nich hasztagéw. W obszarze moich
zainteresowan znalazty sie wiec:

» jezykowe Srodki warto$ciowania o charakterze skonwencjonalizowanym

» jezykowe Srodki wartosciowania o charakterze fakultatywnym

Majac na uwadze specyfike komunikacji za posrednictwem Instagramu,
zwracam takze uwage na niektore parajezykowe Srodki wartosciujgce uzywane
przez cztonkinie omawianej spotecznosci - zwigzane np. z symbolika graficzna.

Obserwacji i analizie zostaty poddane posty oznaczone hasztagami #insta-
mama i #instamatki, pojawiajgce sie w Sieci od lutego do czerwca 2019 roku.
W tym okresie $rednio raz na 3 do 5 dni dokonywany byt przeglad publikacji
oznaczonych we wspomniany wyzej sposob. Najczesciej powtarzajace sie hasz-
tagi i motywy poruszane w opisach zdje¢ postuzyty do wyodrebnienia kilku naj-
wazniejszych dla #instamatek wartoSci.

DZIECKO PRZEDE WSZYSTKIM

O tym, ze dziecko jest dla #instamatki najwyzsza warto$cia, Swiadcza zaréwno
opisy zdje¢, jak i dodawane do nich hasztagi.

161, Puzynina, Jezyk wartosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 1992, s. 83.
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Jako te najbardziej wymowne w przekazie, jednoznacznie wyrazajgce emo-
cje i uczucia kobiet, wskazatbym:

» #jestembojestes

e #mylove

e #mojemilosci

» #mojewszystko

e #mojeszczescie

e #purelove

e #sleepingbeauty

e #sercamamdwa

e #sercepodsercem

o #momlifeisthebestlife

e #kochamnadzycie.

Sq one dodawane przede wszystkim do zdje¢, na ktéorych w centrum uwagi
znajduje sie dziecko, ale takze do fotografii rodzinnych czy zdje¢ dokumentuja-
cych przebieg cigzy. Wynika z nich nie tylko deklaracja matczynej mitoSci i szcze-
Scia ptyngcego z doswiadczania macierzynstwa. Fraza ,jestem bo jestes” pozwala
wrecz my$le¢ o pewnej zmianie tozsamosci, ktéra dokonuje sie w kobiecie stajg-
cej sie matkag. W tym kontekscie wcale nieprzesadzone wydaje sie stwierdzenie,
Ze pojawienie sie dziecka nadaje nowy sens istnieniu kobiety, sktania do przewar-
toSciowania priorytetéw, znajdowania pozytywnych doznan w nieznanych dotad
sferach zycia.

Podobne wnioski mozna wyciggna¢, spogladajac na dtuzsze opisy tekstowe
zdjec'”:

e Tyyyyyle radosSci daje mamusi ta mata panienka'®

e Mitos¢ z rana®

e Troche cukru z rana®

e L.: Mamus, a czy ja jestem piekna?

Ja: Oczywiscie, ze jestes piekna.
L.: A czy ja jestem Lobuz?

17 Cytowane w artykule opisy majg oryginalny zapis i zawieraja takze emotikony oraz
inne znaki graficzne uzywane przez autorki.

18 https://www.instagram.com/marta.kaminska/ (dostep: 14.10.2019 r.)

19 https: //www.instagram.com/mum_armin/ (dostep: 14.10.2019 )

20 https://www.instagram.com /wonderwo.mum/ (dostep: 14.10.2019 r.)
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Ja: Czasem kochanie zdarza Ci sie co$ spsoci¢. ©

L.: Czyli jestem piekny Lobuz, tak? & bo Liwka to jest tylko Lobuz &XEXEX
Tia i jak tu ich nie kocha¢, tych moich ,pieknych tobuzéw” dwéch...2!
USmiech dziecka najcenniejszy, najwspanialszy, najszczerszy € Zazdrosz-
cze ze dzieci ciesza sie z najmniejszych rzeczy @

Dziecko jest obiektem uwielbienia instamatki. To ono sprawia, ze kobieta od-
najduje w zyciu codziennym powody do radosci (a przynajmniej deklaruje, ze tak
sie dzieje), Ze z optymizmem oddaje sie czynnos$ciom, ktore stajg sie obowigzka-
mi, gdy jest sie matka. Dziecko sktania kobiete do tagodzenia pewnych odczud.
Zt0$¢ czy zniecierpliwienie stabng w obliczu do$wiadczania bezgranicznej i bez-

warunkowej mito$ci.

CZAS ZRODZINA

Analizujac posty instamatek, mozna odnie$¢ wrazenie, Ze ich czas jest odmierza-

ny kolejnymi weekendami. Duze znaczenie i wrecz nieoceniong warto$¢ ma dla
nich piatek. Daja temu wyraz, uzywajac nastepujgcych hasztagéw i opisow?:

pigteczek
pigtunio

byle do pigtku
jutro piatek
piatek
nareszcie pigtek
koniec tygodnia.

Instamatki wyraznie czekaja na weekend. To wtedy majq okazje spedzi¢ wie-
cej czasu z partnerem - ojcem dziecka i cieszy¢ sie bliskos$cig rodziny. To co nazy-
wajg i oznaczajg #familytime, to ich zdaniem cel, do ktorego sie dazy. Dowodza
tego hasztagi opisujace zdjecia z najblizszymi, ale tez dalszymi krewnymi:

#razem najlepiej
#nareszcie razem
#wspdlny czas

21 https://www.instagram.com/edka_i_ferajna/ (dostep: 14.10.2019 )

22 https://www.instagram.com/mama_i_mikrusek/ (dostep: 14.10.2019 r.)

23 Powszechne jest, ze hasztagi r6znig si¢ od opisow zdje¢ jedynie zapisem. Ich tresé czgsto
bywa zbiezna.
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e #czasdlarodziny

e #razemnawetnakniecswiata

e #senszycia.

Podobne w wyrazie przekazy zawarte sa takze w opisach zdje¢ rodzinnych:

e Piekny czas*

e Stodziaki moje®

 Najwazniejsza rzecz w zyciu to RODZINA e Najpierw ta w ktérej sie uro-

dzite$, pdzniej ta ktéra sam stworzytes?.

Co wazne w tym kontekscie, ojciec dziecka pojawia sie rzadko. Mezczyzna
jest pokazywany na zdjeciach raczej okazjonalnie, cho¢ kobieta wspomina o nim
w opisach. Przy kolejnym poscie publikowanym w tygodniu informuje np., ile cza-
su spedzi danego dnia sama z dzieckiem, czekajgc na powrét partnera z pracy.
Mozliwos$¢ spedzania czasu z nim i dzieckiem to pewnego rodzaju $wieto w co-
dzienno$ci instamatki.

CZAS DLA SIEBIE

Deklarowane peine zaangazowanie instamatki w zycie i obowigzki rodzinne nie
wyklucza sie z jej potrzeba znalezienia czasu na odpoczynek. Synonimem luksusu
i powodem do radosci, o ktéorym pisze na rézne sposoby, jest mozliwos¢ wypi-
cia cieptej kawy. Ten motyw pojawia sie w wielu postach. Kobiety informuja sie
np. o tym, czy w danym dniu udato im sie juz dokona¢ wyczynu, za ktory uzna-
ja mozliwos¢ delektowania sie ulubionym napojem, zanim stanie sie on zimny
i niesmaczny.

Hasztagi najczeSciej pojawiajace sie przy zdjeciach, na ktérych autorki poka-
zuja swdj ceremoniat picia kawy, to:

o #kawusia

e #czasnakawe

o #kawka

e #pleasuretime

o #coffeevibes

24 https://www.instagram.com/nieperfekcyjnamama/ (dostep: 14.10.2019 )
25 https://www.instagram.com/agussia_s/ (dostep: 14.10.2019 1)
26 https://www.instagram.com/martina.banas/?hl=id (dostep: 14.10.2019 r.)
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#coffeecup
#kawazrana.

W opisach zdje¢ mozna z kolei znaleZ¢ m.in. takie stwierdzenia jak:

Pora na chwile przerwy Kawusia obowigzkowo w kubeczku?’

Dzieh doberek w #TodaylsThePerfectDayToBeHappy = Tatu$ sie rano
zajat kurczakiem a mama pospala do 9! (...) Co by nie byto - najpierw
kawa @&

Idealne poranki, to takie ktére spedzamy razem. Codziennie rano z me-
zem wspoOlnie pijemy kawke. Bobas wtedy zajada $niadanie, lub bawi sie,
a my mamy czas zeby sie rozbudzic¢. (...)%.

Dla instamatki chcacej znaleZ¢ #czasdlasiebie podwodem do radosci jest tez
sen dziecka. Popularne hasztagi opisujace zdjecia z obrazami tego rodzaju to:

#spiacedziecko
#sleepingbeauty
#dziecko$pi
#karaluchypodpoduchy
#drzemka.

Kiedy dziecko zasypia w ciggu dnia, matka moze poswieci¢ sie ulubionym
czynnos$ciom - czytaniu, pielegnacji urody, rozwijaniu hobby. Z kolei poranny
dtuzszy sen niemowlecia pozwala matce na lepszy wypoczynek i regeneracje sit.

Oto kilka przyktaddéw tego, jak o $nie swoich dzieci piszg instamatki:

Dostatam dzisiaj najpiekniejszy prezent od moich dzieci... obydwoje wstali po 9.
Prawdziwy prezent od serca, jakby wiedzieli czego dzi$ potrzebuje3®

[ oby ta noc byta spokojnal J .bo ostatnio mamy istny maraton!&X ..starszej szefo-
wej wychodza 51RO .az mtodszej zrobit sie g’rodomorko-przytulasek!@' A wiec
dobrej nocki!3!

Nie moge sie zmobilizowa¢, pomimo gtowy peinej pomystéw. Potrzebuje solidnego
kopa, albo dtuzszych drzemek Kawalera.&2 %2

27 https://www.instagram.com/sylvvia_trendovvicz/ (dostep: 14.10.2019 r.)
28 https://www.instagram.com/angela_skrobska/ (dostep: 14.10.2019 r)

29 https://www.instagram.com/paula.myk/ (dostep: 14.10.2019 r.)

30 https://www.instagram.com/imdominikapolak/ (dostep: 14.10.2019 r.)
31 https://www.instagram.com/nasze_em/ (dostep: 14.10.2019 r.)

32 https://www.instagram.com/guzik.prawda/ (dostep: 14.10.2019 r.)
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Wartosciowy #czasdlasiebie cztonkinie spotecznosci instmatek wigza réw-
niez z mozliwo$cig wyjscia z domu, spotkania ze znajomymi, przebywania w gro-
nie innych dorostych bez obecnosci dziecka. Posty, w ktérych relacjonuja te przy-
jemnosci, oznaczaja hasztagiem #matkamawychodne. Na sklasyfikowanych w ten
sposob fotografiach autorki zdecydowanie najczesciej pokazuja to, jak wygladaja.
Prezentujg ubrania wybrane na te wyjgtkowe okazje, starannie wykonane maki-
jaze i fryzury. Wyjscia odbywaja sie zwykle w weekendy. W takim wypadku po-
wszechne jest uzywanie hasztagu #goraczkasobotniejnocy. Rzadziej, ale tez sie
zdarza, Ze i w tygodniu kobieta spedza sama czas poza domem. Te wyjscia cze-
Sciej majg jednak charakter stuzbowy i dotyczg kobiet z dtuzszym stazem macie-
rzynskim, ktére wrocity juz do aktywnos$ci zawodowe;j.

Matka ma wychodne, czyli wyjscie stuzbowe & Dzisiejszy wieczoér spedzitam z mo-
imi kochanymi korpoludkami??

To byl najlepszy weekend w $wietnym towarzystwie. ® Najpierw bardzo fajnie spe-
dzitam czas z dziewczynami na @targi_beauty_days © A pOZniej miatam okazje
odkry¢ jeszcze nieodkryte miejsca w Warszawie. Bardzo dziekuje za ten weekend,
czuje ze byl mi on potrzebny! (o3

Swietny weekend na Mazurach i regaty na Jez. Betdany #wyjazdintegracyjny®

Do aktywno$ci podejmowanych przez instamatki ,w czasie dla siebie” i do-
kumentowanych na Instagramie nalezy tez zaliczy¢ dbato$¢ o sylwetke. W tym
kontekscie daje sie zauwazy¢ dwa najwazniejsze trendy w prezentowanych po-
stawach. Z jednej strony kobiety zachecaja sie nawzajem do tego, by akceptowac
ciato bez wzgledu na to jak wyglada po przebytych cigzach, a z drugiej - prowa-
dza nieustajaca walke o szczuptg figure, odpowiadajaca obowigzujacym ich zda-
niem kanonom piekna.

Hasztagi, ktdre sg najczesSciej wykorzystywane w postach o tej tematyce, to:

o #afterpregnancy

e #postpartum

o #(..)weekspospartum (ze wskazaniem na poczatku liczby tygodni, ktére

uptynety od porodu)

33 https://www.instagram.com/odgorydodolu/ (dostep: 14.10.2019 r.)
3* https://www.instagram.com/caly_swiat_patrzy/ (dostep: 14.10.2019 )
% https://www.instagram.com/magdalenkamk/ (dostep: 14.10.2019 1)
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o #fitmom

e #fitmama

o #fitmatka

e #mamatrenuje

(...) w kontekscie wygladu wartoscia dla
instamatek jest panowanie nad wtasnym
ciatem.

Przygladajac sie oznaczonym w ten sposéb postom, mozna sktania¢ sie ku
stwierdzeniu, Ze w kontek$cie wygladu wartoscig dla instamatek jest panowanie
nad wlasnym ciatem. Sa dumne, je$li niedtugo po porodzie udaje im sie zmotywo-
wac do ¢wiczen i podjecia oraz utrzymania diety. To dla nich wazne, by publicz-
no$¢ widziata i doceniata starania, ktoére podejmuja, by by¢ szczuptymi. Mozna
wrecz méwic o tym, ze relacjonowanie w Sieci procesu odchudzania to sposéb
na zapewnienie sobie wsparcia ze strony obserwatoréw. Wsparcia spotecznosci
oczekujg tez te kobiety, ktére maja problem z nadwagg i nie mogg sobie z nim
poradzi¢. Dla nich wazne jest zrozumienie wyrazane przez inne instagramowicz-
ki oraz wspdlnotowe oswajanie niekorzystnych zmian w wygladzie. Nie oznacza
to jednak, ze wykluczajg podejmowanie staran o metamorfoze ciata. Przeciwnie:
daje sie zauwazy¢, ze instamatki, ktére dtuzszy czas po porodzie nie koncentro-
waty sie na dazeniu do odzyskania szczuptej sylwetki, zaczynaja to robi¢, kiedy
dziecko jest starsze i majg wiecej wolnego czasu. Wtedy tez informujg instagra-
mowg grupe blizszych i dalszych znajomych o swoich dziataniach i dzielg sie ra-
doscia z osigganych sukcesow.

W kontek$cie omawianego tematu warto jeszcze zwrdci¢ uwage na czesto
powtarzajacy sie w postach sposéb pokazywania zmian, ktore dokonujg sie w wy-
gladzie kobiety. Instamatki chetnie zamieszczajg zdjecia z ostatnich tygodni, a na-
wet dni cigzy potaczone z fotografiami zrobionymi juz po porodzie. W ten spos6b
najtatwiej zobaczy¢ metamorfoze, ktérg przechodzg ich ciata - szczegélnie, jesli
kobieta jest predysponowana do szybkiego odzyskiwania sylwetki sprzed ciazy.
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Pokazywanym na zdjeciach obrazom towarzysza tez stosowne opisy. Oto niektore
Z nich.

Tym razem poréwnanie 9 i 14 dni po porodzie. Jest niezle. Zwtaszcza biorac pod
uwage fakt, ze na razie moje jedyne ¢wiczenia to aktywacja mieé$ni gtebokich czyli
poprzecznego brzucha i mie$ni dna miednicy.?¢

37 tydzien cigzy vs 7 dni po porodzie W ciazy przytytam jakie$ 10-11 kg, teraz waga
wskazuje juz tylko 4 kilogramy wiecej niz przed zajSciem w cigze, ale brzuszek jesz-
cze miekki i wyglada jak w 4 miesiqcu(chociaz pod luZniejszymi ubraniami juz go
nie wida¢). Rést 9 miesiecy, wiec wiem, ze nie wréci do swoich poprzednich rozmia-
réw w przeciagu tygodnia ©?7

Dzi$ zdjecie nie instagramowe Kiedy$ bym wstydzita sie dodac takie zdjecie, dzi$
wiem, ze wstydzic bym sie mogta gdybym nic z tym nie zrobita & Przytytam w cia-
zy 25 kg, tego balastu juz sie catkiem prawie pozbylam, ale zostato jeszcze troche
i bede walczy¢ o to dalej, polubitam cwiczenia, teraz jak mam kilka dni przerwy to
jestem zta na siebie Wiele musi sie zmieni¢ w gtowie bez tego nie warto zaczynac!
A wszystko dzieki @monikolakowska z nig od czerwca zgubitam 12kg 38

O tym, Ze #czasdlasiebie jest dla #instamatek warto$ciowy, przekonuje tez
akcja podjeta przez uzytkowniczki omawianego medium w czerwcu 2019 roku.
Wtedy to pojawita sie inicjatywa oznaczania zdje¢ hasztagiem #ajadzisdlasiebie.
Na tak opisanych fotografiach kobiety pokazywaty przyjemnosci, na ktére pozwo-
lity sobie danego dnia i zachecaty do tego samego inne uzytkowniczki. Jak dekla-
rowaty w postach, miato to by¢ motywacjg do dbania o siebie i wtasne potrzeby.
Oto, jak anonsowata akcje jedna z jej inicjatorek.

#ajadzisdlasiebie - no wtasnie, co ostatnio zrobitas tylko dla siebie - dzi$, wczoraj
lub tydzien temu? Pamietaj, ze Ty tez sie liczysz i nie mozesz o tym zapominac! Za-
dbaj o siebie, zréb cos, co lubisz, dla swojego wtasnego szczes$cia. My postaramy sie
troche Ci w tym pomoc. W akgji, ktérg kontynuujemy bedziemy staraé sie motywo-
wac Cie do dziatania, pokaza¢ jakie to proste i jak zrobi¢ te pierwsze kroki do szcze-
$liwszej wersji siebie. Zagladaj do nas po inspiracje i zacznij zmienia¢ swoje zycie,
zréb co$ dla siebie!

36 https: //www.instagram.com/chicamala.pl/ (dostep: 14.10.2019 r.)
37 https://www.instagram.com/_fit_with_kid/ (dostep: 14.10.2019 r.)
% https://www.instagram.com/k.dziegiel/ (dostep: 14.10.2019 1)
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Z nami:@mama_w_malym_miescie @zuz__inka__ @amcialol @kasiazwolenik
@mama_szkodnika @martaaand @oczamimami @paula_wiki_nela @xabell18

Dotacz do nas i akcji #ajadzisdlasiebie - zréb co$ dla siebie - kawa z kolezanka, wy-
pad na sitownie, do fryzjera, relaks w wannie, czy z lekturg, a moze odswiezenie gar-
deroby? Pomystow jest cata masa, inspiracji szukaj u nas. A kiedy juz zrobisz co$ dla
siebie to napisz o tym, motywuj innych - wrzu¢ post lub stories koniecznie z hasz-
tagiem #ajadzisdlasiebie, Zzeby$Smy mogli to zobaczy¢! Jesli chcesz mozesz tez nas
oznaczy¢ - wtedy szybciej do Ciebie trafimy.*°

Do pazdziernika 2019 r. na Instagramie opublikowano 4033 postéw opatrzo-
nych hasztagiem #ajadzisdlasiebie).

USPRAWIEDLIWIENIE NIEDOSKONALOSCI

Poza trzema wymienionymi wyzej warto$ciami, ktore da sie wyodrebni¢ na pod-
stawie analizy postow instamatek, w ich publikacjach zwraca uwage jeszcze je-
den interesujgcy motyw, ktéry mozna utozsamia¢ z warto$ciami.

Bycie niedoskonata w co najmniej kilku obszarach aktywnosci - to kobiety
dokumentujgce macierzynstwo w Sieci uznajg za swoje prawo, pewnego rodzaju
wyznacznik autentycznosci. Instamatki pokazuja np. zdjecie stosu prania, ktére
czeka na uprasowanie i utozenie w szafie i informujg w jego opisie, Ze wolg po-
Swieci¢ czas dziecku, niz zajmowac¢ sie t3 monotonng czynnoscia. Podobne ,o0b-
jasnienia” pojawiaja sie przy zdjeciach (nielicznie wystepujacych), na ktdérych
wida¢ batagan panujgcy w mieszkaniach instamatek lub rodzinne spozywanie go-
towych dan obiadowych. Pokazujac te obrazy, instagramowiczka pisze w Zartobli-
wym tonie, ze daleko jej do perfekcyjnej pani domu, Ze obowigzki - nie zajac - nie
uciekng lub ze danego dnia $wietuje akurat dzien lenia, bo matce tez sie nalezy
chwila wytchnienia.

Manifestacja zmeczenia rolg matki i pani domu pojawia sie w postach wielu
kobiet, ale z réznych natezeniem i przybiera rézne formy. NajczeSciej sposobem
jego wyrazania jest wtasnie wspomniany wyzej zartobliwy ton opiséw zdje¢, jed-
nak s3g i takie internautki, ktére dostownie pisza o trudach macierzynstwa. Jedng
z nich, prekursorka tego rodzaju aktywnoSci w wirtualnym Swiecie matek, jest

39 https://www.instagram.com/oczamimami/ (dostep: 14.06.2019 r.)
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Natalia Rogalska, uzytkowniczka o nicku matka_nie_idealna. Na jej profilu moz-
na znalez¢ np. jednoznaczne w przekazie wyznanie treSci pojawit sie wtedy, gdy
z powodu choroby dziecka kobieta dtugi czas spedzita z dziewczynka w domu
i byta tym bardzo zmeczona.

Bycie niedoskonatg w co najmniej kilku
obszarach aktywnosci — to kobiety
dokumentujgce macierzynstwo w Sieci uznaja
za swoje prawo (...)

Sweet_fitness_mom w poscie z 16 wrzesnia 2019 roku zdata z kolei obszerng
relacje z tego, co przezywa w zwigzku z byciem mama:

Ktos tu chyba jest quczony© tylko dlaczego po Matej Mi tego nie wida¢, a po mnie
od razu ? ta mata cholera dzisiaj data mi niezty wycisk i zastanawiam sie, jak ja jesz-
cze daje rade funkcjonowac, bo méj dzien zaczat sie 0 4.30 (o) ale nie o tym chciatam
moéwic, choc to przedsmak tego co chce rozwingcé. ..

Ostatnio Martyna @aktywna_mama napisata bardzo fajny post o tym , ze my ma-
muski wszystko potrafimy robi¢ lepiej przy dziecku, ale tez potrzebujemy czasu dla
siebie i nie mamy sie wstydzi¢ prosi¢ o pomoc . A wtasnie , ile z Was tak ma ?
Ktoéra potrafi sie przyznac, ze jest juz zmeczona psychicznie i fizycznie , ma ,, dosy¢ ,,
swojego dziecka i potrzebuje od niego , odetchnac¢ ,, . To calkiem normalne uczucie
i nie powinny$my sie wstydzi¢ méwi¢ o tym gto$no ! to nie jest, ze jestes wyrodnag
matka , ktéra nie kocha swojego dziecka . Nie mozna tego ukrywac i pokazywac, ze
niby wszystko jest w porzadku . Ja mam takie dni, Ze najchetniej oddatabym Mie na
tydzien i wyjechata na bezludng wyspe by by¢ sama ze sobg , bez kitu 2 matka
na 102, nie ma co 100 metréw za domem , dwa po ziemig ahahahaha Mijucha ma
dopiero niecate 5 miesiecy, a co z resztg czasu ? ja sie ciesze , jak moge w spokoju
jecha¢ do miasta zrobi¢ zakupy i nie mam jej na karku , posprzata¢ czy zrobi¢ co-
kolwiek w domu . Mimo wszystko i tak nie daje mi spokoju fakt, Ze zostawiam Mie
z ciocig czy babcig , bo skubana nie chce pi¢ mleka z butelki i mdj czas wolnosci jest
moco ograniczony & @ c6z , tudze sie tym , ze Mia lubi je$¢ , poznawac nowe
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smaki i tylko czeka na inng szamke niz cyc, ale jednak bardzo to lubi i jest niezasta-
piony ... A jak to jest u Was #instamateczki ? ©*

Opis pojawit sie przy zdjeciu, na ktérym widac¢ kobiete z niemowleciem.
Dziecko jest na pierwszym planie i zastania cze$¢ twarzy matki. Kobieta delikat-
nie sie uSmiecha.

Usmiech wida¢ takze na twarzy innej instamamy - Klaudii Skalskiej, ktéra
przy zdjeciu z dwojgiem swoich dzieci (z czerwca 2019 r.) pisze o towarzyszacym
jej skrajnym zmeczeniu i koniecznosci sprostania spotecznym oczekiwaniom,
ktére stawia sie matkom.

Macierzynstwo nie wyglada zawsze tak pieknie ,jak te wszystkie cudne zdjecia na in-
stagramie... Jest to dla kazdej matki piekny a zarazem ciezki czas.. Macierzynstwo to
trudna rola ktorej trzeba sie nauczy¢. Bycie mama nie jest tatwe i nie jest na chwile..
Ludzie ktérzy nas otaczaja, oczekuja od nas ze mama bedzie w 100% dla dziecka..
Ale pamietajmy Ze warto a nawet trzeba walczy o przestrzen dla siebie. Bo nie je-
stemy tylko mamami ale tez kobietami, Zzonami, siostrami i warto o tym pamietac! .
a Wy #Mamuski co o tym myslicie? co dla was znaczy macierzystwo? jestescie tylko
dla dzieci czy dla siebie tez?

Milego dnia w Piatek& (lubie to zdjecie wida¢ na nim jak bardzo potrzebuje snufQ

i $rednio pasuje na Instagrama©&©)*

MOZLIWOSCI KONTRA OCZEKIWANIA - PODSUMOWANIE

Majac na uwadze opisane wyzej zjawiska, mozna wnioskowac, Zze mimo iz w ob-
razie macierzynstwa kreowanym przez instamatki dominuje jego bardzo optymi-
styczna wizja, kobietom nie sg obce rowniez negatywne emocje zwigzane z ko-
niecznos$cig sprostania tej wymagajacej roli. Dziecko bezsprzecznie jest dla nich
priorytetem - do tego stopnia, Ze na co dzien pokazuja wytacznie ,udane” kadry
z rzeczywistosci. Mozliwe, ze w pewnym stopniu decyduje o tym réwniez wspo-
mniane poczucie presji spotecznej, ktéra niejako nakazuje bycie matka idealna.
Ani to, ani pokazywanie na zdjeciach najlepszych uje¢ z dzieckiem nie sprawia
jednak, ze macierzynstwo - cho¢ zwykle upragnione i oczekiwane - staje sie

0 https://www.instagram.com/sweet_fitness_mom/ (dostep: 14.10.2019 r.)
“ https://www.instagram.com/skalska_claudia_91/ (dostep: 14.10.2019 1)
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latwiejsze. Bedac w wirtualnej tacznosci z innymi kobietami w podobnej sytu-
acji, instamatki starajg sie pozyskac¢ wsparcie i budowac wiezi, ktérych w realnym
Swiecie nie sg w stanie utrzymac na satysfakcjonujgcym poziomie ze wzgledu na
konieczno$¢ poswiecenia sie dziecku.

.(...) w obrazie macierzyristwa kreowanym
przez instamatki dominuje jego bardzo
optymistyczna wizja (...)"

Odnoszac sie jeszcze do wyjatkowo kolorowego obrazu macierzynstwa, kto-
ry wytania sie z publikacji instamatek, warto poczyni¢ krotka refleksje nad oce-
ng ich dziatan. Mimo iz majg one znamiona pewnego rodzaju manipulacji i prze-
ktamywania do$wiadczen, niestuszne bytoby ich napietnowanie. Mozna bowiem
uznad, ze dziatajagcym w ten sposéb kobietom zalezy na pozytywnym postrzega-
niu przez odbiorcéw, na przekonywaniu - réwniez siebie samych - ze w tej trud-
nej roli mozna sie sprawnie odnajdywac i ze dziecko rekompensuje kazdy podej-
mowany dla niego trud.

Na pozytywna ocene zastuguje takze to, Ze instamatki ciesza sie wzajemnie
ze swoich sukceséw na réznych polach, wspierajg w chwilach stabos$ci i motywuja
do dbania o wiasny komfort psychiczny, ktory w szerszej perspektywie pomaga
budowac¢ harmonijne relacje z bliskimi.
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