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Szczescie a prawda obiektywna i autentycznos¢

Happiness objective truth and authenticity

STRESZCZENIE:

W naukach behawioralnych obowigzuje
klasyczna definicja prawdy w $cistym
okresleniu A. Tarskiego, zgodnos$ci zdania

z faktami rzeczowymi, natomiast prawda
doswiadczenia jest autentycznos¢,
popularnie nazywana byciem sobg

i uznawana za istotny warunek zadowolenia
z catoSci zycia, tj. szczescia - w sensie
nadanym przez W. Tatarkiewicza. Umyst
racjonalny bada przyczynowos$¢ obiektywna.
W dziedzinie do$wiadczenia przezywanego
powinien panowac respekt dla materii
przezycia. Przezycie, ktore wyraza sie

w $wiecie w wymiernych zjawiskach,

i ktéremu w badaniu naukowym nadaje

sie miare, staje sie zjawiskiem (faktem)
symbolicznym. Dazenie do coraz

wiekszej autentyczno$ci w doznaniach

i dgzeniach w zyciu realnym oraz przez
psychoterapie, jak réwniez naukowe
poznanie dos§wiadczenia przezywanego

i uwarunkowanego, sg niezakonczonym
procesem, podobnie jak dochodzenie do tzw.
»peiej prawdy” w obiektywnym poznaniu
faktéw zachowania.
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ABSTRACT:

When it comes to behavioral sciences the
classical definition of the truth and its
precise meaning of consistency between
material facts and clause developed by

A. TarskKi is the rule while the truth of
experience is synonymous with authenticity,
popularly described as being yourself,
believed to be a significant condition for the
overall satisfaction with life (happiness)

(W. Tatarkiewicz). The rational mind tests
objective causality. Within the area of the
lived-through experience there should be
respect for the matter of that experience.
The experience which is expressed in the
world of measurable phenomena and which
in scientific research is given dimensions,
becomes a symbolic fact. Striving for
greater authenticity in feelings and pursuits
within real life and through psychotherapy,
as well as the scientific understanding

of the lived-through and conditioned
experience is a never-ending process just
like, analogically, seeking the so called
“complete truth” in the objective learning of
facts regarding behavior.
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WSTEP

O szczeSciu mozna reflektowa¢ w réznoraki sposob. Ponizej przyjety zostanie
punkt widzenia od strony zwigzku Zycia ,zaangazowanego” po stronie uznawa-
nych wartosci z dziatalnoscig intelektualna i uczuciowo$cia!. Biorac pod uwage
wystepujacy w psychologii zwigzek szczescia z warto$ciami, rozwaza sie jego za-
lezno$¢ od obiektywnej prawdy o rzeczywistos$ci, wiedzy ludzkiej wytwarzanej
intelektualnie i spotecznie, od doswiadczenia zyciowego, a takze wynikajacego
z praktyk zorientowanych dynamicznie i terapeutycznie, ktére ukazujga auten-
tyczno$¢ jednostki: jaki(a) on/ona jest. W odréznieniu od empirycznych badan
nad szcze$ciem, w podejmowanym ponizej badaniu teoretycznym, wyraznie od-
dziela sie dziedzine postepowania wedtug wartosci od czynnosci intelektualnych
i doswiadczenia. Zostaje postawiona hipoteza, Ze wzrost wiedzy, realizmu i au-
tentycznos$ci w wyniku uczenia sie, leczenia i zmiany osobowos$ciowej bezposred-
nio nie przynosi szczescia w znaczeniu niehedonistycznym. Do symbolicznego
i etycznego pojmowania szcze$cia ludzie dochodza stopniowo.

Struktura tego opracowania obejmuje 4 cze$ci. 1. Przedstawienie zwigzku
prawdy o sobie samym i szcze$cia wedtug psychologii humanistycznej i pozy-
tywnej. 2. Przejscie do autentyczno$ci przezycia i autonomii tozsamosci wedtug
psychologii psychoanalitycznej, humanistycznej i w ponowoczesnosci. 3. Préba
powigzania autentyczno$ci doswiadczenia z klasyczng korespondencyjng teorig
prawdy, ktéra méwi o odnoszeniu zdania do rzeczywistosci. 4. Wnioski prezen-
tujgce brak koniecznego zwigzku szczescia z prawda o faktach, jak tez z prawda
jako autentyczno$cig doswiadczenia.

1.PRAWDA O SOBIE SAMYM A SZCZESCIE WEDLUG PSYCHOLOGII
HUMANISTYCZNEJ I POZYTYWNE)J

W dzisiejszej psychologii pozytywnej wychodzi sie od humanistycznego natu-
ralizmu i indywidualizmu Carla Rogersa i Abrahama Maslowa: aby zy¢ w petni,
cztowiek powinien wykorzysta¢ swoéj naturalny potencjat. Ujecie to obejmuje

1]. Haidt, Szczescie. Od mqdrosci starozytnych po koncepcje wspdtczesne, Gdansk 2007.
M.E.P. Seligman, M. Csikszentmihalyi, Positive psychotherapy: An introduction, ,American Psy-
chologist” 2000, t. 55, s. 5-14.
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naturalne zdolno$ci i zachowania cztowieka, nieokre$lone historycznie i kul-
turowo. Pozgdanym z natury stanem istoty ludzkiej, istoty biologicznej zyjacej
w Swiecie spotecznym, jest autentycznos¢, czesto utozsamiana z autonomia, jako
indywidualna wtasciwos$¢ kazdego cztowieka. W tekstach czotowych psycho-
logdw humanistycznych nie zaznacza sie wyraZnie, Ze osadza sie ja w realnym
globalnym porzadku symbolicznym (spotecznym), ktérego sednem sg tak podsta-
wowe sprawy, jak posiadanie mieszkania, pracy i ziemi, zdrowie, higiena i bezpie-
czenstwo, elementarna edukacja, oraz Ze sg to kwestie, ktére psychologa powinny
gteboko obchodzi¢. Opis tej wiasciwosci streszcza w zasadzie caty sens psycho-
logii humanistycznej w jej wydaniu klasycznym, przeniesiony do dzisiejszej psy-
chologii pozytywnej. Akcentuje sie naturalng dobro¢ natury ludzkiej, Srodowisko
jest potrzebne do jej rozkwitu; cztowiek jest bytem raczej kierujgcym sie ku do-
bru, to srodowisko go wypacza. Zeby p6j$¢ daleko w swoim rozwoju, jak zazna-
czyt Rogers, jednostka musi doswiadczy¢ akceptacji bezwarunkowej. Akceptacja
warunkowa alienuje rozwdj osobisty, poniewaz przechodzac kolejne etapy zycia,
jednostka stara sie zadowoli¢ innych; taka tendencja wystepuje gtéwnie w do-
Swiadczeniu neurotycznym.

[...] autentycznosc jest prawda o cztowieku
w znaczeniu jaki jest w zyciu, jak zyje, zatem
jest prawdga o osobie doswiadczajacej:
przezywajacej i dziatajgcej aktywnie, ktéra
wybiera droge [...] postepowania [...].

Wedtug psychologéw pozytywnych autentycznos$¢ jest okres$lana przez
szczero$¢ wobec siebie, stuchanie tzw. ,wewnetrznego gtosu”: serca i intuicji, jak
tez szczero$¢ tworzonych zwigzkéw z ludzmi. Wybierajgc szerszy punkt widze-
nia, mozna stwierdzi¢, ze autentycznos¢ jest prawdg o cztowieku w znaczeniu:
jaki jest w zyciu, jak zyje. Zatem jest prawda o osobie do$wiadczajacej: przezywa-
jacej i dziatajgcej aktywnie, ktéra wybiera droge stusznego postepowania, nieraz
te samg, co w oczach ludzi znamionuje wierno$¢ samemu sobie w pozytywnym
znaczeniu etycznym (grec. authenticos znaczy ,dziata¢c we wlasnym imieniu”?).

2S. Joseph, Autentycznosé. Jak by¢ sobq i dlaczego jest to wazne, Warszawa 2016, s. 37.
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Chociaz o autentyczno$ci doswiadczenia mozna méwi¢ w stosunku do ludzi do-
brych i ztych, psychologowie pozytywni na plan pierwszy wysuwajg autentycz-
no$¢ ludzi nastawionych na rozwdj i realizowanie dobra; brak autentyczno$ci
oznacza przykrywanie ekspresji swoich przezy¢ maskami, uleganie ztym uczu-
ciom, zycie nieproduktywne, udawane, tchorzliwe, tajdackie®.

Psychologia pozytywna akcentuje skupianie sie na pozytywnych aspektach
zycia: wiezi, bliskosci, samoswiadomosci, samoregulacji, optymizmie, woli, sile
charakteru, odpowiedzialno$ci, elastycznosci, odwadze, cnocie, sprawach ducho-
wych. Trzy cechy ludzi autentycznych wedtug psychologii pozytywnej to odwaga,
pokora i zaangazowanie*:

» badzZ uczciwy wobec siebie, takiego jaki jeste$ - w przyjetej powyzej in-
terpretacji znaczy to: pomysl i powiedz uczciwie, jak zyjesz, czego i jak
doswiadczasz, a wobec tego kim jestes$ i jak postepujesz; musisz poznac
siebie, a nie zawsze jest to poznanie stricte obiektywne, raczej rozumiejg-
ce i uczuciowe, jego podjecie wymaga odwagi>;

e decyduj o sobie i odpowiadaj za swoje wybory, nie kontroluj innych (jak
socjopaci);

» badz sobg, dziataj przejrzyscie, prostolinijnie i otwarcie.

Na podstawie jakoSciowych opis6w autentyczno$ci, siegajacych do terapeu-
tycznego dorobku Rogersa, psychologowie budujg skale psychometryczne. Wyni-
ki badan z uzyciem tych skal przemawiajg za tezg, Ze osoby bardziej autentyczne
sg szczesliwsze, a nawet Ze autentyczno$¢ najbardziej odroznia osoby szczesliwe
od nieszczesliwych®. Ludzie autentyczni sg bardziej sp6jni w swoim zyciu, reali-
styczni i przewidujacy - znaja swoje mozliwosci, strony silne i stabe, dlatego po-
trafig stawia¢ czoto przeciwnos$ciom i traumie, zachowujg rownowage w zaspoka-
janiu swoich potrzeb i skupiajg sie na tym, co w ich zZyciu naprawde ma znaczenie.
Paradoksalnie, trauma, utrata zdrowia lub pracy, otarcie sie o $mier¢, dokonanie
ztego wyboru i rozmaite nieszcze$cia wzmagaja wolno$¢ i tesknote za autentycz-
noscia: aby zy¢ swobodnie, méc poszukiwac i robic to, co pierwszorzednie wazne.

3 Por. ].-P. Sartre, Egzystencjalizm jest humanizmem, Warszawa 1998, s. 58-62.

*S.Joseph, dz. cyt,, s. 29-37.

5 H. Raszkiewicz, Symboliczne wyrazanie i znakowa mediacja ustosunkowania do obiektu:
Psychologia przezycia i dziatania z perspektywy symbolu i znaku, Warszawa 2015, s. 218-226.

¢S. Joseph, Autentycznosé. Jak by¢ sobq i dlaczego jest to wazne, dz. cyt., s. 129-151.
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W psychologii nazywa sie to posttraumatycznym rozwojem’ i odpowiada popu-
larnej prawdzie, Ze aby poczuc sie szczes$liwym, trzeba pozna¢ nieszczeScie®. Au-
tentyczno$c¢ jest wiasciwos$cia osiggana, dlatego jej stabilno$¢ w testach nie jest
wysoka.

2. AUTENTYCZNOSC PRZEZYCIA | AUTONOMIA TOZSAMOSCI
WEDLUG PSYCHOLOGII PSYCHOANALITYCZNEJ, HUMANISTYCZNEJ
I W PONOWOCZESNOSCI

Chociaz w zyciu codziennym ukrywamy sie za maskami, chcemy wiedzie¢, z kim
mamy do czynienia, to bardzo trudno zdoby¢ sie na szczero$¢ w relacji z sobg
i innymi, i to nawet w sytuacji granicznej, cierpienia i blisko$ci $mierci. W kazdej
probie odstaniania pragnienia i woli wystepuja egotyczne przyzwyczajenia i blo-
kady lekowe. Gdy kogo$ nieprzyzwyczajonego do zgtebiania mysli o sobie samym
dotyka prawda o nim/niej, automatycznie zapytuje: ,A skad to wiesz?” - z nie-
dowierzaniem, w jaki spos6b mozna dociec, jakim cztowiekiem on(a) jest. Cechg
powszechng oséb psychicznie niedojrzatych i zaburzonych jest poczucie braku
autentyczno$ci w przezyciach i podejmowanych dziataniach.

Dtugim i niezakonczonym procesem dochodzenia do autentycznos$ci w swo-
ich uczuciach i czynnym zyciu jest psychoterapia. Terapia psychoanalityczna
i psychodynamiczna akcentuje nieSwiadomo$¢, koncentruje sie na autentycz-
nosci jako ,niepowtarzalnej subiektywnoS$ci pacjenta. [...] Terapeuta dazy do je-
dynej w swoim rodzaju, subiektywnej prawdy w przypadku kazdego pacjenta”.
Prawda do$wiadczenia przezywanego jest to, co ono wyraza. Nie mozna terapeu-
tycznie opracowacé przezycia, jesli nie zachowuje sie jego zawartosci; tylko takie
opracowanie odpowiada rzeczywistosci uczuciowej, jej prawdzie, ktére stara sie
nie pomijac tresci ustosunkowania do obiektu - niewyczerpywalnej, gdyz relacje

7 ,Wiekszos¢ ludzi styszata o stresie pourazowym. Jednakze, poza spotecznoscia me-
dyczng, niewiele 0s6b ma §wiadomos¢ istnienia dowodéw na rozwoj pourazowy” (M. Haas,
Niezniszczalni. Rozwdj po traumie, Kielce 2017, s. 14).

8 ,A jednak jest to zrozumiate: bo w nieszczesciu wiecej sie o szczeSciu mysli niz w szcze-
Sciu. I fatwiej znosi sie ztg rzeczywisto$¢, gdy sie od niej myslg do lepszej odbiega” (W. Tatar-
kiewicz, O szczesciu, Warszawa 1962, s. 10).

2 G.0. Gabbard, Dtugoterminowa psychoterapia psychodynamiczna. Wprowadzenie, Kra-
kéw 2011, s. 17.
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uczuciowe zmieniajg sie od dziecinstwa. Prawdg jest to, jak zyjemy, co z kolei
w dynamicznej psychologii oznacza, ze im lepiej zrozumiemy to, co wyrazamy,
tym bardziej nasze zycie bedzie autentyczne, nawet jes$li materialnie i rodzinnie
uktada sie niezbyt dobrze'®. Rogers powotal natomiast ,terapie nastawiong na
klienta”, w ktdrej klient (pacjent) prowadzi terapeute w rejony dla niego niezna-
ne. W ujeciu humanistycznym poszukiwanie prawdy o jednostce i instytucjach
czesto powinno rozpoczynac sie od konstatacji tego, co dobrze widoczne i sty-
szalne, zaobserwowane ,na powierzchni” zjawisk. Jesli kto$ nas oszukuje, wida¢
to ewidentnie i podchodzac do tego zyciowo, nie trzeba od razu rozpatrywac niu-
ansow jego osobowosci, nazywac go ,socjopata”, tylko przyja¢ do wiadomosci, Ze
w relacjach spotecznych zachowuje sie jak oszust i lepiej mu nie ufac. A jesli ciem-
nym wieczorem na ulicy napotykamy kogo$ zachowujacego sie agresywnie i nie-
bezpiecznie, lepiej nie pyta¢ o podtoze jego napastliwosci, tylko predko opuscic¢
niebezpieczne miejsce.

W gruncie rzeczy w koncepcjach najbardziej znanych psychologéw huma-
nistycznych autentyczno$¢ w zawotaniu ,Badz sobg!” znaczyta to samo, co auto-
nomiczno$¢!'. Przyznanie sie, jakim sie jest, to podstawowy warunek wolnosci
w okreslaniu siebie i zmiany zwigzku miedzyludzkiego na lepsze. ,Odkrytem - pi-
sat Rogers - ze im bardziej autentyczny jestem w relacji, tym bardziej bedzie ona
relacja pomocng”!?. Autentyczno$¢ umozliwia peiejsze funkcjonowanie na fun-
damencie zatozenia, ze czlowiek samodzielnie wybiera cele warto$ciowe (kazdy
organizm jako odrebna cato$¢ reaguje indywidualnie), w sprzyjajacych warun-
kach wytania sie jego prawdziwe ,ja”, ktére przeciwstawia sie podtrzymywaniu
»ja” falszywego. Podobnie, wedtug tworcy terapii Gestalt Fritza Perlsa zmiana
w funkcjonowaniu oraz autonomia pojawiajg sie jako konsekwencja autentyczno-
$ci, przyznania sie, jakim sie jest!®. Ma ona w istocie charakter emocjonalny, indy-

197, Johns, Sprzyjajqgce otoczenie, w: S. Budd, R. Rusbridger (red.), Wspdtczesna psycho-
analiza brytyjska: podstawowe zagadnienia, Warszawa 2008, s. 120.

WH. Raszkiewicz, Tradycja humanistycznego nurtu w psychologii a poznanie przez
znak i symbol, w: K. Obuchowski, M. K. Stasiak (red.), Duchowy wymiar istnienia, £.6dz 2010,
s.119-120.

12 C.R. Rogers, O stawaniu sie osobq. Poglqdy terapeuty na psychoterapie, Poznan 2002,
s. 60.

I3F S. Perls, R.E. Hefferline, P. Goodman, Gestalt therapy: Excitement and growth in the
human personality, Highland, New York 1994, s. 146-147.
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widualny, nie pociagga dazenia do wspdlnoty'*. Przypadkowos$¢ spotkania drugiej
osoby odpowiada jego «naturalnosci» i symbolicznej nieokreslonosci: kto$ kogo$
kiedys$ i po co$ spotyka.

W mysl psychologii w wariancie humanistycznym tozsamo$¢ autonomiczna
ma sie pojawi¢ naturalnie, niechby na diugiej drodze, byleby cztowiek prébowat
by¢ autentyczny, szczerze wyznat chocby to, jak bardzo jest marny i podty (,je-
stem alkoholikiem, cierpi przeze mnie rodzina”). W latach wielkiej popularnosci
psychologii humanistycznej kwitto naturalistyczne pojmowanie Zycia przez ruchy
kontrkulturowe. Najlepszym tego przyktadem byli hipisi. Poddawali sie cyklicz-
nym sekwencjom przeptywéw proceséw naturalnych - tym miata by¢ zbawienna
,samoregulacja organizmiczna”, poza kulturg i historig spoteczng. Kontestacja in-
stytucji zycia spotecznego, takich jak rodzina, szkota, szpital, wiezienie, Kosciot,
w mtodziezowej kontrkulturze miata wielkg site przyciagania, jednak stracita na
wartos$ci jako naiwna, konczyta sie degrengoladg zycia osobistego i rodzinnego,
anarchizowaniem instytucji spotecznych. Naturalizm, a co za tym idzie naiwnos$¢
i bezsilny humanitaryzm psychologii humanistycznej wyszty na jaw w wieku
ludobdjstwa.

Podsumowujgc watek psychologii humanistycznej, autentycznos$¢ przezycia
(bycia) nie réwna sie jednak autonomii osobowej (osobistej), okreslania swojej
tozsamos$ci przez wybdr wartosci, obiektywnych miar ludzkiej egzystencji: co
sie ceni i dokad zmierza, kim sie byto, jest i bedzie w $wiecie, ktérego sie sobie
nie wymyslito. Aczkolwiek dla autonomii tozsamosci autentycznos$¢ bycia jest
niezbedna, mozna j3 uzna¢ za dos$wiadczeniowy aspekt tozsamosci osobowej
(osobistej). Psychoterapia powinna przywraca¢ ludziom zdolno$¢ do podejmo-
wania decyzji, lecz nie zastapi im woli. Istotnym problemem budowania tozsa-
mosci autonomicznej staje sie wybdr wartos$ci okreslajacych tozsamo$¢ w historii
spotecznej*®.

Obecne czasy, nazywane ponowoczesnoscig/postnowoczesnoscia (Z. Bau-
man) lub postmodernizmem, to szczegdlny okres burzenia autorytarnych hie-
rarchii, a w konsekwencji us§wiadomienia trudnosci wpisania sie w porzadek

14 ES. Perls, Woké6t smietnika, Poznan 2002, s. 18.

15 Jednak bez uwzglednienia, jakie konkretnie s3 wyznawane wartoSci, poglady poli-
tyczne czy przekonania dotyczace nawigzywania i podtrzymywania bliskich relacji z ludzmi,
eksploracja tozsamosci osobistej jest niepetna” (A. Batory, E. Brygota, P. Oles, Odstony tozsa-
mosci, Warszawa 2016, s. 43).
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symboliczny i powszechnej nieumiejetno$ci Zycia, przykrywania totalitaryzmu
autorytaryzmem i wstrzymywania sie przed dogtebng analizg i rozliczeniem na-
zizmu i komunizmu, co wskazuje na neomarksistowska proweniencje postmo-
dernistycznych pradéw w kulturze takich, jak ultralewicowa ideologia gender,
chociaz jej przyczyny historyczne sg zrozumiate; wychodzenia na swiatto dzien-
ne niedojrzatosci, niemoralnosci, patologii i ktamstw w przeciggu wiekéw, nawet
w instytucjach tak wiekowych, jak Kosciot katolicki. Wszystkie filozofie zycia i re-
ligie sa rowne (jesli nie przed trybunatem rozumu, to przed Bogiem). Nadzwy-
czajnie ceni sie bycie sobg - jakikolwiek stan wyj$ciowy zmiany w osobowoSci
i zyciu nie przeszkadza w pozyskiwaniu najbardziej cennych spotecznie trofe6w.
Czas ponowoczesny opanowali ludzie ze skromnym pochodzeniem spotecznym,
bez ugruntowanej tradycji wyksztatcenia i zawodu w swojej rodzinie i regionie.
Stracity warto$¢ tytutly i dziatania, ktére nie przynosza widocznego wzrostu ma-
terialnego poziomu zycia i prestizu zawodowego. Prywatne zycie ludzi réznych
standéw czesto jest pogmatwane i nieudane. W rodzinach krélewskich i arysto-
kratycznych tez wchodzi sie w zwigzki matzenskie z osobami posledniego pocho-
dzenia i rozwiedzionymi. Sposoby zycia wymagaja nie tyle oceny, ile ,tolerancji”,
znoszenia tych, ktére uwaza sie za niewtasciwe, dlatego mimo deklaracji trudno
uwazac je za réwne sobie.

Tak oto réwniez w ponowoczesnos$ci autentyczno$¢ przezycia (bycia) myli
sie notorycznie z autonomiag tozsamosci. Z tego zréwnania wynika przyzwolenie
do zacierania granicy miedzy chorobg a normalnoscia, egoizmem a zaangazowa-
niem spotecznym, prymitywizmem a kulturg osobista. Czujac sie autentycznym
i wolnym od przymusu zewnetrznego, mozna zy¢ jakkolwiek i robi¢ cokolwiek,
lekcewazy¢ i wykpiwac. Mogloby sie zdawac, ze w zyciu licza sie tylko pieniagdze,
zdrowie, jedzenie i seks. To, co przywyklo sie nazywac , kulturg wysoka”, sgsiadu-
je z prymitywizmem®,

W ponowoczesnosci jednostka uczy sie konfrontowac z rzeczywistoS$cia
na swoja wilasng odpowiedzialno$¢. Do obiegu cywilizacyjnego przeszty sto-
wa Jacquesa Lacana, ze ojciec symboliczny w historii ludzko$ci nigdy nie istniat,
jego miejsce zajat ojciec wytworzony w ludzkiej fantazji (Lacan nazywat siebie

16 H. Raszkiewicz, Symboliczne wyrazanie i znakowa mediacja ustosunkowania do obiek-
tu: Psychologia przezycia i dziatania z perspektywy symbolu i znaku, dz. cyt., s. 229.
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».materialistag freudowskim”). W historii wystepowaly rozmaite porzadki spo-
teczne. Psychoanalityk freudowsko-lacanowski wystepuje jako przedstawiciel
kultury swojej i zarazem globalnej o tyle, o ile wystepuje wobec wyr6znionego
srodowiska lokalnego, grupy lub jednostki, ktéra postuguje sie symbolizmem
dyskursywnym (logicznym). Analiza przebiega w rejestrze symbolicznym, jest
przeznaczona dla jednostki bedacej przedstawicielem gatunku ludzkiego, ktéra
podlega ,pracy kultury” (S. Freud). W analizie obrazowy (fantazmatyczny) re-
jestr doSwiadczenia pacjenta musi by¢ podzwigniety na poziom dyskursywny,
na ktérym trwa gra efektéw znaczacych. Wtedy takze jego problemy psychiczne
moga uzyska¢ konceptualne rozwigzanie. Rzeczywisto$ci wszystkich pacjentéw
sg dla analityka réwnowazne - sg prawdziwymi, ,racjonalnymi” rzeczywistoScia-
mi. Rozstrzygniecia za$ ,nad-ja” w indywidualnych przypadkach analityk uznaje
za rownowazne pod wzgledem ich Zyciowego znaczenia, o ile trzymaja sie regut
dyskursu w praktykach symbolicznych danej rzeczywistosci spotecznej regulo-
wanych prawem?’. Analityk moze nawet dobrze zna¢ subtelne réznice pomiedzy
realnymi formami kulturowymi, wydarzenia historii spotecznej i aksjologie, lecz
nie ingeruje w zyciowe decyzje pacjenta'®. Analityk jest Swiadomy tego, ze w da-
nej strukturze symbolicznej realne nigdy nie moze by¢ w petni usymbolizowane.
Z tego mozna wnosi¢, ze realne jest historyczno-kulturowe. Dlatego staniecie oko
w oko z realnym zawsze jest doSwiadczeniem wstrzagsowym. Moze doprowadzic¢
do zmiany myslenia, cho¢by miato sie to dokona¢ w warunkach kryzysu lub pod
koniec zycia cztowieka.

17 Zob. ]. Lacan, Imiona - Ojca, Warszawa 2013, s. 45.

8 Lacan byl kontynuatorem ,wiary” Freuda w postepujace racjonalizowanie zycia.
,Freud i jego szkota nie dokonali tworczego zastosowania swych metod do badania proble-
mow etycznych, wrecz przeciwnie — przyczynili sie nawet do pomieszania probleméw ety-
ki. Pomieszanie to byto wynikiem relatywistycznego stanowiska Freuda, ktére zaktadato, ze
psychologia moze nam pomé6c w zrozumieniu motywacji lezacych u podstaw sadéw warto-
$ciujgcych, nie moze za$ decydowac o ich prawomocnosci. [...] Poglady Freuda nie sg jednak
w zadnym wypadku konsekwentnie relatywistyczne. Przejawia on zarliwg wiare, ze celem, do
ktérego cztowiek musi dazy¢, jest prawda. Wierzy ponadto, iz obdarzony rozumem cztowiek
jest zdolny do realizacyjnego celu. Te antyrelatywistyczna postawe wyrazit w swych rozwaza-
niach wokét filozofii zycia” (E. Fromm, Niech stanie sie cztowiek. Z psychologii etyki, Warszawa
2005, s. 42-43).
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3. AUTENTYCZNOSC A KORESPONDENCYJNA DEFINICJA PRAWDY

W tej czesci artykutu zastanowimy sie nad relacjg autentycznos$ci doswiadczenia,
badz tez jego szczerosci lub prawdziwosci, do prawdziwoS$ci rzeczowej, empirycz-
nej w interpretacji klasycznego sformutowania pojecia prawdy, ktéra podat Al-
fred Tarski.

Mato rzeczy i spraw na tym $wiecie przez setki i tysigce lat rozpowszech-
nito sie tak, jak klasyczna definicja prawdy wedtug Arystotelesa. Od gtebokiego
Sredniowiecza zostata uznana przez mysl chrzescijanska. Jej rozmaite warianty
akceptowano w innych nurtach filozoficznych, a w czasach wspotczesnych czesto
byta przytaczana w formalnym sformutowaniu Tarskiego jako semantyczna kon-
cepcja prawdy: Zdanie X jest prawdziwe w pewnej dziedzinie wtedy i tylko wtedy,
gdy zdanie X jest spetnione przez kazdy cigg przedmiotéw z uniwersum tej dzie-
dziny®. Ta wspotczesna postac klasycznej definicji prawdy obudzita w niejednym
umys$le poczucie zawodu, poniewaz uwydatnita, ze teoria Arystotelesa ,[...] co
prawda mowi, czym jest prawda, ale nie mowi, jak jg rozpoznac”?®. Co wazne, inne
koncepcje prawdy w filozofii, odpowiednio zinterpretowane, udaje sie pogodzi¢
z formalnym ujeciem formuty klasyczne;j.

Jak w ksigzce o mitach wedtug Eliadego i Campbella lapidarnie zauwazyt An-
drzej Korczak: ,brakuje sprawdzianu prawdy i fatszu w dziedzinach, w ktérych
nie mozna przeprowadzi¢ zmystowych obserwacji, wzorem nauk przyrodniczy-
ch”?!, Moze filozofowie skorygowaliby stawiang tutaj hipoteze, ze klasyczne sfor-
mutowanie definicji prawdy obowigzuje w dziataniu skierowanym na przyrode,
na wszystko, co w $wiecie zjawiskowym wystepuje w aspekcie rzeczowym, lecz
nie w peini odpowiada dziataniu spotecznemu w instytucjach. Podobnie, jak nie
ma przyjetej przez praktykow i teoretykow definicji prawdy dotyczacej doswiad-
czenia przezywanego wespot z doswiadczeniem zdobywanym aktywnie, intelek-
tualnie i spotecznie, jak tez nie ma takiej definicji dla autonomii postepowania
w budowaniu swojej tozsamosci wedtug przyjmowanych warto$ci. W naukach
behawioralnych obowigzuje klasyczna definicja prawdy w $cistym okresleniu
Tarskiego, zgodnoSci intelektualnej formuty z faktami rzeczowymi; zachowujac

191, Wolenski, Filozoficzna szkota Iwowsko-warszawska, Warszawa 1985, s. 163.

20 Tamze, s. 167.

2L A. Korczak, Indyjskie inspiracje teorii mitu Mircei Eliadego i Josepha Campbella, Warsza-
wa-t.6dz 2016, s. 25.
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sie racjonalnie, cztowiek powinien respektowaé¢ empiryczne wskazniki zdarzen
w otoczeniu. Definicja prawdy wedtug Tarskiego dotyczy intelektualnej zdolno-
$ci docierania do prawdziwych faktow: jezeli ktos ma wydolne organy zmystowe,
oczy i uszy, niech postrzega, jak w polu zachowania organizmu rzeczy sie maja.
Podobnej precyzji nie doczekato sie jeszcze pojecie prawdy w dziedzinie dzia-
tan spoteczno-kulturowych??. W dziedzinie do$wiadczenia przezywanego nato-
miast pojmuje sie na ogét mgliScie, ze powinno sie zachowac respekt dla materii
przezycia psychicznego: jakie ono jest, a w dziedzinie postepowania - zgodno$¢
z przyjetymi zasadami systemu etycznego, ktéore mowia: jak by¢ powinno. Ujmo-
wanie prawdy dziatania, do§wiadczenia i postepowania w aspekcie faktycznym,
jak wtasnie w klasycznej teorii prawdy, wydaje sie koncepcyjnie najprostsze. Nie-
trywialne opracowania prawdy w dziedzinach ludzkiego bycia, ktére nie zawie-
raja wytacznie faktow zachowania czyli dziatan logicznych w strukturze warun-
kéw Srodowiskowych, wymagatyby rozpatrzenia ztozonych, realnych zwigzkéw
zachowania, dziatania, przezywania i postepowania.

»Psychoanalityczny , obiekt” nie jest wiec tym samym, co ,obiekt” w sensie
psychologii akademickiej, czyli po prostu jednostka istniejagcg w czasie i prze-
strzeni”?. Zatem, gdy Freud definiuje, ze obiekt jest tym przedmiotem, ktory
jest celem popedu, nie jest to obiekt, ktory ma wytgcznie fizyczne i fizjologiczne
znamiona. Psychoanaliza i psychologia zaniedbaty teorie obiektu/przedmiotu.
Psychoanaliza z racji swego specyficznego praktycyzmu, wydawatoby sie ode-
rwanego od wszystkiego, co w naukach medycznych i psychologicznych istniato
przed nig, jak tez wtedy, gdy juz wylonita sie ona jako dyscyplina samodzielna.
W psychologii natomiast pokutuje behawiorystyczne przywiazanie do przedmio-
tow zjawiskowych, ktdére bytyby wytacznie naturalne, wrecz rzeczy, chociaz nale-
zaloby je odr6zni¢ od przedmiotéw dziatania konstrukcyjnego, kulturowych oraz
od obiektow przezywanych, o ktérych méwi sie w pracy klinicznej. W stownikach
psychologii, psychoanalizy i filozofii brakuje terminéw: rzecz, przedmiot, obiekt,
albo s3 one sformutowane nader ogdlnie?!. Obiekt kliniczny moze by¢ przeksztat-

22 Por. ]. Habermas, Od wrazenia zmystowego do symbolicznego wyrazu, Warszawa 2004,
s. 27.

Z]R. Greenberg, S.A. Mitchell, Object relation in psychoanalytic theory, Cambridge, MA
1983, cze$¢ I: Poczqtki, mps w Archiwum Krakowskiego Centrum Psychodynamicznego, s. 8).

24W Oksfordzkim stowniku filozoficznym wystepuje taka oto definicja przedmiotu:
,C0$ rzeczywistego. Realizm przedmiotowy to doktryna autorstwa wspétczesnego filozofa
kanadyjskiego lana Hackinga, iZ rzeczg realizmu naukowego nie jest prawda badz fatsz teorii
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cony, podzielony, naprawiony, zniszczony, przeformowany, pominiety - nazywa
sie to ,operacjami” dokonywanymi na obiektach/przedmiotach doswiadczenia.
Jednak, bynajmniej nie sg to analityczno-syntetyczne operacje intelektu. Tera-
peuta powinien uwzglednia¢ materiat kliniczny, ktérym nie moze sobie ot tak
,manipulowac”, jak nierzetelnymi danymi, ktére odbiegaja od tego, co wydarza
sie w rzeczywistosci, albo postugiwac sie nim jak konstrukcjg formalna, dbajac
0 zgodno$¢ z aparatem matematycznym. Pierwsza zasada leczenia dynamicznego
to utrzymanie w stanie nienaruszonym materiatu dostarczonego przez pacjenta
w bardzo uwaznym stuchaniu lub innym rejestrowaniu relacji z jego doswiad-
czen - tego, co zostatlo wyrazone.

Odniesienie procesu poznawczego do
rzeczywistosci, w rozumieniu klasycznej
definicji prawdy, obowigzuje w zachowaniu
jako dziataniu logicznym, natomiast

w doswiadczeniu przezywanym na pierwszym
miejscu obowigzuje zasada autentycznosci
albo oryginalnosci doswiadczajacego selfu.

Oprécz prawdy pojmowanej w mys$l definicji klasycznej - jako spetienie
zdania przez rzeczowe fakty, za prawde uznaje sie tez prawde wyrazu - jako
autentyczno$¢, inaczej oryginalnos$¢ lub szczero$¢ albo wtasno$¢ w wyrazaniu
swoich przezy¢ w relacjach z obiektami, w sposobie bycia: nie tylko to, czym jest
obiekt, co jest wylgcznie kwestig intelektualng, logiczng, lecz takze to, jak jest
jako obiekt przezywany, gdy jedno i drugie tgcznie tworzy symboliczne psycholo-
giczne do$wiadczenie, ztoZong relacje przezycia i dziatania logicznego i kulturo-
wego. Odwrotnos$cig autentycznosci jest falsyfikat, w produkcji seryjnej nazywa-
ny podrdébka. Odniesienie procesu poznawczego do rzeczywisto$ci, w rozumieniu
klasycznej definicji prawdy, obowigzuje w zachowaniu jako dziataniu logicznym,

naukowych, ale rzeczywiste istnienie wszystkich przedmiotéw uwiktanych w operacje nauki”
(S. Blackburn, Oksfordzki stownik filozoficzny, Warszawa 2004, s. 322).
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natomiast w do$wiadczeniu przezywanym na pierwszym miejscu obowiazuje za-
sada autentycznosci albo oryginalnosci doswiadczajacego selfu. Stosowana bez-
wiednie przez ludzi, stata sie Swiadoma zasada pracy terapeutéw i badaczy przyj-
mujacych interpretatywne i kontekstualne metody poznania do$wiadczenia.

W zyciu spotecznym autentycznos¢ czesto wystepuje jako szczerosé. Powia-
da sie: ,,szczera prawda”, co oznacza samg prawde bez domieszki zafatszowania:
tak i tylko tak jest w istocie i faktach, catkowicie potwierdzone. Szczero$¢ w mo-
wieniu o sobie, ujawnianie nawet gteboko skrywanych zdarzen robi pozytywne
wrazenie. Problem w tym, Ze szczeros$¢, jako tzw. ,naturalnos¢” bycia, okazata sie
problematyczna. Nie wystarczy opusci¢ zaktamany $wiat rodzicéw, Zeby same-
mu nie tworzy¢ nowego przektamania. Szczero$¢ wchodzi w symboliczny $wiat
cztowieka, nie w jakis$ ,biologiczny”. Szczeros$¢ bez odwagi i wysitku w ujawnia-
niu swoich przezy¢, a takze w ich badaniu u innych ludzi, oraz bez starania o for-
me okazujacg, jakim sie jest i jaki kto$ jest, zaprezentowana nietaktownie i nie-
powsciagliwie, znieksztatca i blokuje emocjonalng swiadomos¢. Odczuwana jako
wyzwolicielska i spontaniczna, lecz niekontrolowana i nieedukowana, kojarzy sie
z niedojrzato$cia i gruboskornoscia w byciu z ludZmi, przesada i ekstremalnos$cia
w przezyciach, z naiwno$cig. Wowczas moze by¢ niebezpieczna, gdyz jej spotecz-
ng pusto$¢ wypetnia wytacznie wtasne zapatrywanie. Szczeros¢ intencji to waru-
nek dialogu. Méwienie jednak o sobie, to jeszcze nie dialog i trudno oceni¢, kiedy
kto$ wypowiada prawde o sobie, a Kiedy opiera sie i jg zaklamuje.?> Szczeros¢ wy-
hamowuja i likwidujg starcia nieSwiadomych konfliktéw, a takze zadane ludziom
krzywdy, historyczne ktamstwa, poprawno$¢ polityczna, stereotypy i liczne kon-
wencje. To sprawia, ze na powr6t przywdziewa sie maski w relacjach, na pierw-
sze miejsce wysuwa sie dbanie, bez specjalnych skruputéw, o wygodne zycie,
pienigdze, zdrowie i bezpieczenstwo, stowem o przetrwanie. W tym celu pilnie
Sledzi sie doniesienia o postepach medycyny, nauk o mézgu i genach, chorobach,
epidemiach, lekach, ,zdrowej zywnosci”, ,ekologii” i ,regulacji”. Wskutek wyste-
pujacej dzisiaj miazdzacej przewagi komunikacji w jej sztafazu technicznym, nie-
ktérzy powiadajg, ze zadna epoka nie byta mniej szczera niz nasza, elektroniczna,
,komputerowo-komorkowa”.

25 Por. Papiez Franciszek, D. Wolton, Otwieranie drzwi. Rozmowy o Kosciele i Swiecie, Kra-
kéw 2018, s. 193-239.
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Od powstania impresjonizmu i w przemianach po nim nastepujacych sztuka
nowoczesna stawata sie sprawa uczuc i myslenia artysty?°. Biorac ogdlnie, w sztu-
ce i nauce dwudziestego wieku nastepowato przechodzenie od wymiaru abstrak-
cyjnego, jak w geometrii i fizyce, do jakosci okreslonej, cielesnego i Zyciowego
konkretu, ,faktow zycia”; wytworzona reprezentacja ma pieczotowicie okreslac,
jak obiekt prezentuje sie, uobecnia w do$wiadczeniu - przedstawienie ukazuje
obiekt wyrazony, ,wewnetrzny”?, tj. przezywany. Wymiar najpierw jest pewna
jakos$cia. Aby co$ zmierzy¢, trzeba doswiadczy¢, jakie jest. Jesli obiekt nie jest au-
tentykiem, w reprezentacji codziennej czy naukowej jest tym, za co/kogo sie go
uwaza badz za kogo sie podaje. Metodologia iloSciowa preferuje rzetelnos¢ po-
miaru; metodologia jako$ciowa na pierwszym miejscu stawia trafno$¢ ujecia tre-
$ci kontekstowej, subiektywnej i spotecznej. W badaniach jakoSciowych trafnos¢
jest definiowana w kategoriach ujecia autentycznos$ci obiektu: wiernosci odwzo-
rowania, dopuszczenia oryginatu, stopnia adekwatnosci wynikéw do opisywane-
go kontekstu subiektywnego i spotecznego?®. Dobrze wykonane badanie jako$cio-
we wnosi pewng prawde doswiadczalng kontekstowa, historyczng i kulturowa
o jednostce i spoteczenstwie. Nacisk ktadziony na ,trafno$¢ ekologiczng” w bada-
niach psychologicznych i spotecznych to sprostanie wymogowi badania obiektu
w jego $srodowisku, dzisiaj niemal wszedzie przetworzonej przez cztowieka ziem-
skiej przyrody®. Po przeniesieniu w srodowisko mu obce, trudne, moze nawet

26 B. Kowalska, Od impresjonizmu do konceptualizmu. Odkrycia sztuki, Warszawa 1989,
s.11-38.

27Wokot tzw. ,,obiektow wewnetrznych”, ,relacji z obiektami wewnetrznymi”, ,psycho-
logicznego doswiadczenia wewnetrznego” itd. panuje ogromne zamieszanie. Te struktury
psychiczne w psychoanalizie s3g obecnie chetnie okre$lane w sposéb przyjety w nauce po-
znawczej, zatem s3 to sieci neuronowe aktywizowane w odpowiedzi na pewne bodzce (G.O.
Gabbard, What can neuroscience teach us about transference? ,Canadian Journal of Psycho-
analysis” 2001, t. 9, s. 1-18). Kognitywizacji ulega dzisiaj fenomenologia (zob. S. Gallagher
i D. Zahavi, Fenomenologiczny umyst, Warszawa 2015, s. 44-61). Trudno oprze¢ sie mysli, ze
w psychoanalizie i psychologii, socjologii i filozofii wcigz brakuje rozwinietego i zarazem pre-
cyzyjnego jezyka, ktdry pozwalatby mowi¢ o do$wiadczeniu przezywanym i dziataniu spo-
tecznym, dlatego tak chetnie siega sie do obiektywnego jezyka proceséw intelektualnych, nie
mogac oderwac sie od intelektualistycznej wyktadni Swiata przezywanego.

28 1. Yardley, F. Bishop, Mixing qualitative and quantitative methods: a pragmatic appro-
ach, Los Angeles 2008, s. 360-361.

29 G. Dorfles, Cztowiek zwielokrotniony, Warszawa 1973, s. 236.
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nieprzyjazne i wrogie, obiekt zachowuje sie ,nieswojo”, w spos6b zaktdcony, po-
szukuje nowej adaptacji.

Przejeta przez nauki psychologiczne i spoteczne z przyrodoznawstwa ,,czy-
sta” metodologia iloSciowa nie miata sposobu, by taczy¢, czym jest to, co ozna-
czone, z tym, jakie ono jest w doswiadczeniu cztowieka. W konsekwencji, nie od-
rézniajac hipotez od subiektywistycznych ,wydaje sie”, nieraz czczych wymystow,
popadata w przeciwienstwo sposobu dazenia do wiedzy trafnej i rzetelnej. Obec-
nie stosowana wyrafinowana metodologia ilo§ciowa, podporzadkowujaca jakoSci
przezywaniowe okres$leniom ilosciowym, procedurom i rachunkom, takze pozo-
stawia ogromny obszar dla spekulacji o rzeczywistych do$wiadczeniach ludzi.
Jednak trzeba zaznaczy¢, ze dzisiejsi badacze sg znacznie bardziej $wiadomi zto-
zonosci przedmiotu badan psychologicznych, starajg sie wyrazi¢ rozmaite cechy
cztowieka w postaci iloSciowej, takze wtasciwosci jego przezy¢, ktére po nada-
niu im miary stajg sie zjawiskami (faktami) symbolicznymi®’. Autentyczno$cia
nazwijmy faktyczny i doswiadczalny charakter przedmiotu badan - to, czym on
jest i jaki jest. Trzeba od razu zaznaczy¢, ze powotywanie sie wylacznie na prze-
zycie, a wiec bez faktografii, doprowadzi, z wszelkim prawdopodobienstwem, do
zmyslenia rzeczywistoSci. Pozostanie ,tak czuje”, ,tak serce moje czuto” lub inne
uproszczone sposoby poznania w relacji spotecznej*'. Formuty interpretacyjne
majgq raczej mniej lub bardziej rozbudowane dwie strony: przezywaniowg i refe-
rencyjng; sa znakami okre$lajacymi prezentacje przezycia oraz zapis jego faktycz-
nego przebiegu w warunkach dziatania (zachowania). Klasyczna definicja prawdy
dziata wtedy, o ile kto§ w swoich aktywnoSciach zyciowych w ogéle jest zwro6-
cony na $wiat, a nawet moze okaza¢ sktonno$¢ do podejmowania rozumiejgcej

30 H. Raszkiewicz, Symboliczne wyrazanie i znakowa mediacja ustosunkowania do obiek-
tu: Psychologia przezycia i dziatania z perspektywy symbolu i znaku, dz. cyt., s. 244. ,Czy
scharakteryzowanie psychoanalizy jako dyscypliny interpretacyjnej stanowi zagrozenie dla
jej wiarygodnosci, jako dyscypliny naukowej? Absolutnie nie. Ostatnie podejscia w filozofii
i historii nauki zwrdcity uwage na zatozeniowe i interpretacyjne cechy wszystkich dyscyplin
naukowych i rzucity swiatto na sposéb funkcjonowania teorii psychoanalitycznych [...] Z tej
perspektywy nauka nie jest nieprzerwanym ciggiem mysli reprezentujgcych coraz wieksza
zbiezno$¢ z «prawda»” (J.R. Greenberg, S.A. Mitchell, Object relation in psychoanalytic theory,
art. cyt, s. 9-10).

31 Zob. podreczniki psychologii spotecznej: E. Aronson, T.D. Wilson, R.M. Akert, Psycholo-
gia spoteczna. Serce i umyst, Poznan 1997, s. 128-167; D.T. Kenrick, S.L. Neuberg, R.B. Cialdini,
Psychologia spoteczna. Rozwiqzane tajemnice, Gdansk 2006, s. 131-141.
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interpretacji ludzkich przezy¢. Bagatelizowanie wagi dziatania lub podejmowanie
dziatania bez myS$lenia o jego zwigzku z rzeczywisto$cig wystepuje w umystach
nieskorych do realizmu i ewidentnie zaburzonych, dlatego podlega diagnozie kli-
nicznej. Z lepszym radzeniem sobie z lekiem, wstydem, wing wzrasta wiarygod-
nos¢ dochodzenia pacjentéw do wiedzy o wydarzeniach dawnych i biezgcych.

Podsumujmy ten rozdziat artykutu. Zamiast modnego dzi$ gtoszenia, Ze nie
ma jednej prawdy, lepiej stara¢ sie powiedzie¢, gdzie dziata korespondencyjna
teoria prawdy, a gdzie wystepuje prawda doswiadczenia, zwigzku przezycia psy-
chicznego z dziataniem intelektualnym i spotecznym, stwierdzona w przebiegu
dos$wiadczenia psychicznego autentyczno$¢. Psychologiczne pytanie, jacy ludzie
wtasciwie sg, to pytanie tylez o ich prezentowanie sie w wyrazaniu swoich prze-
zy¢, ile o ich okres$lajgce zaprezentowanie jako obiektow zjawiskowych. Narze-
kanie ,Nie jestem sobg” i hasta: ,,Chce by¢ sobg”, ,BadZ sobg”, ktérych zrealizowa-
nie ma gwarantowac szczesliwe zycie, styszy sie u dorastajacych i oséb od nich
starszych. Manifestacjami emancypacji zajmowano sie w XX stuleciu, od poczatku
powstania psychoterapii jako specjalistycznego leczenia i humanistycznego my-
$lenia o cztowieku w psychologii, stopniowo dochodzac do przekonania, zZe bycie
sobg to bardzo trudna sprawa.

Autentycznos$¢ w doswiadczaniu $wiata zycia
nie jest synonimem autonomii tozsamosci
osobowej/osobistej i spoteczne;.

Badanie i osigganie autentyczno$ci wyrazu przezycia wymaga specjalistycz-
nej metodologii diagnostycznej i terapeutycznej. Miedzy innymi pod wpltywem
teorii relacji z obiektem uswiadomiono sobie, Ze w czasie leczenia to, co pacjent
mowi, niekoniecznie musi odpowiadac rzeczywistosci. Terapeuta nie $ledzi zgod-
nosci sadow pacjenta z faktami jak oficer sledczy lub sedzia w czasie przestucha-
nia oskarzonego i Swiadkow. To, jak pacjent mowi w zwigzku z tym, o czym moéwi,
wskazuje na jego osobowos¢; pacjent opisuje rzeczywisto$¢ na swojg miare, na
tym tez bazuje teoria przeniesienia. Realizm relacji w terapii jest znieksztatca-
ny natychmiastowo - w przeniesieniu/przeciwprzeniesieniu i acting-out w le-
czeniu psychoanalitycznym, w irracjonalnych przekonaniach pacjenta w terapii
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poznawczo-behawioralnej, w ztudzeniach rodzinnych w terapii systemowej, ale
tez jest on rozjasniany przez udane interwencje terapeuty. Wyrafinowana tech-
nika terapeutyczna jest potrzebna do tego, zeby pacjent odnalazt lub zbudowat
swoje ekspresje przezy¢ odpowiadajace realnosci; by mogt pogodzi¢ autentycz-
no$¢ swojego doswiadczenia z faktycznos$cia w zachowaniu i czynnym zZyciu.
Autentyczno$¢ w doswiadczaniu $wiata Zycia nie jest synonimem autonomii
tozsamos$ci osobowej/osobistej i spolecznej. Swiezoé¢ tematyki emocjonalnej
i tozsamosSciowej oraz popularnos$¢ psychoterapii przyczynita sie do notoryczne-
go mylenia autentycznos$ci doSwiadczenia psychicznego z autonomia tozsamosci,
aczkolwiek autentyczno$¢ w doswiadczaniu rzeczywistosci jest dla autonomii
tozsamosci osobistej i spotecznej niezbedna. Uzmystowieniu przynajmniej tych
kilku zagadnien stuzyta przeprowadzona w tym artykule analiza.

4. WNIOSKI: SZCZESCIE - PRAWDA OBIEKTYWNA - AUTENTYCZNOSC

Jak gtosi madros¢ potoczna, szcze$cie moze cztowiekowi da¢ cokolwiek. Z badan
psychologicznych wiadomo od do$¢ dawna, Ze poczucie szczescia poszczeg6lnych
0s6b nie odbiega daleko od siebie, jest niewiele mniejsze u kaleki, jesli w ogole
mniejsze, niz u bogacza®. Szczescie na co dzien ludzie zwykle rozumiejg hedoni-
stycznie, wigza z przyjemnym afektem i dobrymi odczuciami??. Byte$ chory, ale
gdy wyzdrowiates$, czujesz sie dobrze, wiec czujesz sie szczesliwy; bytas przy-
gnebiona ktdétniami rodzinnymi, ale twoje dziecko to zrozumiato, objeto ciebie
i powiedziato, Ze cie kocha, i juz jeste$ szczesliwa. Tak pojmowane szczeScie jest
wyfantazjowane i odczuwane - wszak mowi sie o nim: ,fantastyczne”, ,cudow-
ne”. W mysl stosowanej metodologii badania statego poziomu szcze$cia jest ono
gtéwnie wyobrazeniem i czuciem sie szcze$liwym, anizeli stanem symbolicz-
nym w kulturze historycznej, wyrobionym przez konfrontowanie zyciowego

32]. Czapinski, Psychologia pozytywna. Nauka o szczesciu, zdrowiu, sile i cnotach cztowie-
ka, Warszawa 2004.

33 Wspolgra z tym definiowanie szcze$cia przez powotywanie sie na struktury i substan-
cje neurofizjologiczne: ,W gtebokich poktadach mézgu znajduje sie skupisko komoérek ner-
wowych odpowiedzialnych za odczuwanie szczescia. Ich aktywacja nastepuje z chwilg, gdy
niespodziewanie do$wiadczamy pozytywnych przezy¢, a neuroprzekaznikiem odgrywajacym
w tym procesie wazng role jest dopamina. Komoérki te wydzielajg endorfiny (opioidy endo-
genne). Ten obszar aktywuja substancje uzalezniajace. Cztowiek ulega pokusie (M. Spitzer, Cy-
frowa demencja. W jaki sposob pozbawiamy rozumu siebie i swoje dzieci, Stupsk 2015, s. 234).
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dos$wiadczenia i postepowania wobec innych z obiektywnym realnym, tzn. z tym,
jak jest naprawde, obiektywnym sensem?**. Stawiam hipoteze, ze do takiego sym-
bolicznego i etycznego poczucia szczescia ludzie dochodza stopniowo.

W mysl stosowanej metodologii badania
statego poziomu szczescia jest ono

gtéwnie wyobrazeniem i czuciem sie
szczesliwym, anizeli stanem symbolicznym

w kulturze historycznej, wyrobionym przez
konfrontowanie zyciowego doswiadczenia

i postepowania wobec innych z obiektywnym
realnym, tzn. z tym, jak jest naprawde,
obiektywnym sensem.

Zyjemy w $wiecie globalnej informacji. Czy dowiedzenie sie o pewnym stanie
rzeczy daje szczescie? Niewykluczone, o ile informacja idzie po linii pozytywnych
oczekiwan i nadziei jednostki. Lecz, gdy przekaz powiadamia o problemach, kto-
potach, ba, katastrofach i $mierci, nie zatajajac ich, tylko mniej czy bardziej tak-
townie dozujgc, wprowadza w stan nieszczescia. I tez nie do konca, gdyz otwar-
te i wrazliwe na czyje$ przezycia informowanie moze zmobilizowa¢ do wysitku
i zazegnania pewnych trudnosci. Informacja nigdy nie jest emocjonalnie i aksjolo-
gicznie neutralna i raczej lepiej wiedzie¢ o czym$ waznym, niz nie wiedzie¢ i za-
mykac sie w Swiecie utudy. Lepiej zabezpieczy¢ sie na przysztos¢, koszty profilak-
tyki sg mniejsze niz koszty leczenia - tak postepujg normalni dojrzali ludzie. Nie
kusza nieszczes$cia, aczkolwiek i tak wszystkiego nie przewidza i nie dowiedza sie
o wszystkich mozliwych zagrozeniach i nie ochronig sie przed nimi.

Informacja przenika do wiedzy ludzkiej. Ona powstaje i jest spozytkowana
w polu zachowania obiektéw - nie musza nimi by¢ istoty ludzkie. Wiedza ludzka
natomiast jest konstruowana i kumulowana w historyczno-kulturowych syste-
mach spotecznych, w polu znakéw, symboli i senséw, w typowym dla cztowieka

34]. Haidt, Szczescie. 0d mqdrosci starozytnych po koncepcje wspotczesne, dz. cyt., s. 67-72.
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znakowym dziataniu intelektualnym i spotecznym. Wielu myslicieli twierdzito,
ze wiedza przynosi szczeScie. Jednakze ludzie pozadaja lub unikajg pewnej in-
formacji dlatego, ze pragna pewnej wiedzy, albo bojg sie jej i nic nie chcg o niej
stysze¢, gdyz nie pasuje do ich Zycia i nie jest ona zgodna z ich przekonaniami. Lu-
dzie aprobuja okre$long wiedze albo jg odrzucaja, majac pewne postawy aktyw-
ne i obronne oraz przekonania ontologiczne i moralne wyrobione na bazie swo-
ich doswiadczen i okreSlonego zaangazowania aksjologicznego. Tak tez wyglada
funkcjonowanie pacjentéw z wyzszym poziomem patologii osobowosci. Aby za-
chowa¢ dobre samopoczucie, wolg dtugo nie stysze¢ o wzbierajacych w ich zyciu
konfliktach, az dojdzie do ostrej sytuacji kryzysu.

Ludzkie istnienie nie przebiega wytacznie na poziomie mysli logicznej, natu-
ralnej dyspozycji cztowieka, z ktérg przychodzi na $wiat, ani w obszarze wiedzy
kulturowej konstruowanej spotecznie; zamieszkuje w Swiecie przedmiotéw, re-
gut i instytucji kulturowych, a nie sa to wytgcznie formy intelektualnej abstrak-
cji. Wedtug Martina Heideggera pierwotnym domostwem cztowieka jest $wiat
przezywany: uczucia, wzruszenia, dramaty®’. Samg logika ani wiedza nie da sie
rozwigza¢ nieuchronnych probleméw zyciowych i interpersonalnych, chociaz
niewatpliwie myslenie logiczne, wiedza i umiejetnosci kulturowe sg niezbedne do
ich rozwigzywania. By zy¢ szczesliwie, potrzebna jest jeszcze etyka. Dobro i zto
ma nature duchowa. Stad, szczescie nie zalezy wytacznie od dajacych poczucie
realizmu procesdw intelektualnych ani od zaradnoS$ci wzmacnianej przez umie-
jetnosci nabywane w instytucjach i odnoszenie sukceséw, ani nawet od rzeczy-
wistych przezy¢ w kreowanych rolach spotecznych, wszelako etyka i religia nie
dajg gwarancji, ze nawet szczeéliwe zycie nie bedzie trudne. Zyjemy w niezwy-
kle skomplikowanym swiecie zderzenia tradycji aksjologicznych, przeplatania sie
wartos$ci z antywarto$ciami, w spotecznos$ciach uczciwych i nieuczciwych.

W dzisiejszym Swiecie autentycznos$¢ jest religia; style zycia i umiejetnos$ci
spoteczne (asertywnosc¢) sa na nig ukierunkowane?®; utozsamia sie jg ze szcze-
Sciem, poniewaz trudno o nig zabiegac i osiagna¢, wiesc¢ takie zycie, jakie sie chce.

%5 M. Heidegger, Budowad, mieszka¢, mysleé, Warszawa 1977.

36 ,Ostatnio na paradzie gejow w Warszawie widziatlem hasto: «Najwiekszym grzechem
jest nie by¢ soba, nie by¢ wiernym sobie». Znaczy to, ze pedofil ma by¢ sobg, ma gwatci¢ dzie-
ci? Gdy kto$ ma jakie$ inne zaburzenia - chce kras¢, chce by¢é homoseksualista, chce ozenié¢
sie z corka, bratem lub synem, to moze, bo réwniez ma by¢ sobg? To przeciez niewiarygodny
absurd!” (D. Oko, To jest walka o dusze narodu, w: Dyktatura gender, Krakéw 2014, s. 104).
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Nawet, jesli zadbato sie o swoje wyksztatcenie, prace, mieszkanie, zdrowie, wie
sie, Ze istnieje jeszcze niebagatelny, potezny czynnik indywidualnego powodze-
nia i szczeScia, ktory nazywa sie ,spoteczenstwem”. ,Dwadzie$cia lat temu trudno
byto wytrwac¢ w relacji. Dzi$ trudno jest czu¢ sie soba w relacji, czasami nawet
w sensie seksualnym [...]"”, pisze Margherita Spagnuolo Lobb*’. ,Ja” szczeSliwe, je-
dzace pomarancze lub kréwki, to co bardzo lubi, czy maniak seksualny, czy chcacy
zmienic pte¢, czy kto$, kto w wypadku zostat inwalidg, czy ma lichg prace, to réz-
ni ludzi, ktérym w udziale przypadt pewien los, raczej nieprzewidywany i jakze
czesto niechciany. Ot, ludzkie przypadki szczesliwego albo nieszczesliwego ukta-
dania sie losu - tak mys$limy, sktadajac sobie zyczenia z okazji $wigt i uroczysto-
$ci. W postmodernistycznym $wiecie, o ktéorym nie ma sie pewnosci, czy jeszcze
istnieje, czy zostat przetransformowany, nie ma wielkich spraw spotecznych, idei,
i jak sie o nim powiada, ,s3 tylko przyziemne qui pro quo”. W $wiecie, w ktérym
gdy tylko jest po temu okazja, porywa sie swoje i ucieka w bezpieczny kat, kazdy
musi mysle¢ tylko o sobie; nawet rodzic czy wtasne dziecko moze stac sie prze-
ciwnikiem, ktéry przeszkadza, o ile jeszcze nie jest wrogiem. Wtedy kpiarsko za-
brzmi pytanie: I to ma by¢ szczescie?

Od epoki ,dzieci kwiatéw” okazato sie ztudzeniem, Ze szczeros¢ i wotanie
o autentyczno$¢ moze wystapi¢ bez wnikania w to, jaki jest historycznie uksztat-
towany $wiat, jakie sg wartosci pielegnowane w kulturze i czy bycie soba znaczy
tyle samo, co nieskrepowana wolnos$¢. Wiasciwg szczero$¢ ekspresji przezycia
osiaga sie w wielkim wysitku brniecia do prawdy bycia w §wiecie, m.in. przez psy-
choterapie. ,Szczere jak ztoto” czy jak inne metale i kamienie szlachetne oznacza:
bez domieszek. Do kogos, kto jest szczery, autentyczny, a jeszcze do tego postepu-
je etycznie, ma sie zaufanie. Czy daje to szczeScie w znaczeniu egzystencjalnym?
Niewatpliwie przyczynia sie do niego.

Poznanie siebie czy zmiana przystosowawcza to staty problem psychoterapii.
Dla przyktadu, podstawowy problem w systemowej terapii rodzin bynajmniej nie
polega na niedomogach szczeg6téw technicznych, ile na rozterce, jaka nastepuje
po zetknieciu sie z problemami dynamicznymi, ktérych zgtebianie, nawet samo
ich dostrzezenie, mogtoby zachwia¢ systemem rodzinnym, niekiedy doprowadzi¢

37 M. Spagnuolo Lobb, Podstawy i rozwdj psychoterapii Gestalt we wspétczesnym kontek-
Scie, w: G. Francesetti, M. Gecele, ]. Roubal (red.), Psychoterapia Gestalt w praktyce klinicznej.
0d psychopatologii do estetyki kontaktu, Gdansk 2016, s. 50.
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do rozsadzenia go od wewnatrz. Zatem, czy wzrost wiedzy, realizmu i auten-
tycznos$ci w wyniku edukacji, leczenia i zmiany osobowos$ciowej daje szczeScie?
A czy daja go zwiekszona troska, obowigzkowos$¢ i odpowiedzialnos¢, pielegno-
wanie cnét, stowem wzrost duchowy? Raczej jedno i drugie. Dazenie do autenty-
zmu moze bardzo utrudnic relacje ze sSrodowiskiem z tego oczywistego powodu,
Ze nieautentyczne wiezi zostaly naruszone. Jednostka ujawnia swoje ,wnetrze”,
przezycia i odpowiedzialno$¢ - nie popuszcza, ,nie wytrzymuje”, protestuje,
oburza sie (moralnie), widzac zamykanie zycia ludzi w ,systemach”, ,urzedach”,
»syntezach”, ,,obliczeniach”, ,bilansach”. Skoro zycie nie jest obliczalne, wiec osoba
przeciwstawia sie, trafnie nazywa, rozumie, ze jej wlasne ,ja” tez sie liczy, albo
wreszcie zaczeto sie liczy¢. W nieuczciwym spoteczenstwie osoby autentyczne
niestety tracag wplyw spoteczny; zwtaszcza dzieci i ludzie potrzebujacy pomocy
natychmiast wyczuwajg ukrywang agresywnos$¢ i pozerstwo nauczycieli, lekarzy
i rozmaitych oficjeli. Gdy wraz ze zmianami w uczuciach nastepuje przemiana du-
chowa, wéwczas do osiaggnietej przez prace nad soba autentycznos$ci swego ,ja”
moze dotgczyc sie poSwiecenie dla innych, wyrzeczenia i cierpienie, by byli szcze-
$liwi, tzn. zdrowi, bezpieczni, rado$ni, kochani. Zamierzong cene za taka posta-
we jest zdolna zaptaci¢ tylko osoba ukierunkowana na symbolicznos$¢ i etyczno$¢
ludzkiego istnienia.
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