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Cnota jako fundament szczescia

Virtue as the foundation of happiness

STRESZCZENIE:

Autorka artykutu pojecie szczescia traktuje
jako projekt rozumienia rzeczywistosci

i magazyn wiedzy, ktory jest wypetniany
tre$cig od momentu, w ktérym zostato ono
wprowadzone do dyskursu nauki. Potgczenie
pojecia szczescia z pojeciem cnoty pozwala,
rozumiec¢ szczescie jako sposéb bycia. Taki
sposoéb bycia polega na realizowaniu warto$ci.
Cnota jako predyspozycja do realizowania
warto$ci jest fundamentem szczescia.
Osiagniecie tak rozumianego szczescia
otwiera cztowieka na twoércze realizowanie
siebie i tworcze dziatania dotyczace jego
otoczenia.
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ABSTRACT:

The author of the article treats the concept

of happiness as a project of understanding
reality and a warehouse of knowledge, which
is filled with content from the moment in
which it was introduced to the discourse of
science. Combining the concept of happiness
with the notion of virtue allows her to
understand happiness as a way of being. Such
a way of being consists in realizing values.
Virtue as a predisposition to realize values is
the foundation of happiness. Achievement of
such understood happiness opens people to
creative self-realization and creative activities
concerning his environment.
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Zaproponowany w tytule artykutu temat taczy dwa pojecia ,szczescie” i ,,cnota”,
ktére nie sg we wspdtczesnym dyskursie naukowym pojeciami ogniskujacymi
myslenie. Ustepuja one miejsca na przyktad pojeciu bezpieczenstwa, pojeciu od-
powiedzialnosci i pojeciu kreatywnosci. Celem autorki jest pokazanie, Ze warto
siegna¢ na nowo po bardzo wazne kiedy$ pojecia ,cnota” i ,szcze$cie” i wpro-
wadzi¢ je w aktualny kontekst rozumienia realnej rzeczywistosci i kontekst
systemu jezyka, w ktéorym pojeciem wiodacym jest ,zycie”. Warto zauwazy¢, ze
pojecia ,cnota” i ,szczeScie” moga by¢ uzyteczne w rozwigzywaniu probleméw
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wynikajgcych z cywilizacji $mierci i moga pomagac¢ zrozumie¢ specyfike bezpie-
czenstwa, odpowiedzialnoSci i kreatywnoSci.

pojecia,cnota”i,szczescie” mogg by¢
uzyteczne w rozwigzywaniu problemow
wynikajgcych z cywilizacji Smierci

i mogg pomagac zrozumiec specyfike
bezpieczenstwa, odpowiedzialnosci

i kreatywnosci.

W nowym, tworzonym obecnie paradygmacie, rozumienie rzeczywistosci
porzadkowane jest przez metafore ekosystemu. Ekosystemowe rozumienie rze-
czywisto$ci! wymaga nowego projektu rozumienia szczes$cia. W obszarze refleksji
metajezykowej ekolingwistycy zastepuja schemat strukturalistycznego systemu
paradygmatem ekosystemu. Ekosystem jest systemem zywym, konstytuujacym
sie w oparciu o relacje ekosystemowe. Zajmujacy sie badaniem kultury i zmian
dotyczacych postrzegania swiata francuski filozof Edgar Morin (ur. 1921 r.) za-
uwazyl, ze ,Relacja ekosystemowa to nie zewnetrzny stosunek dwéch zamknie-
tych bytéw; chodzi tu o stosunek interakcyjny, zachodzacy miedzy dwoma uktada-
mi otwartymi, z ktérych kazdy, bedac catoscia, stanowi zarazem czes$¢ tej drugiej
catosci”. Jego zdaniem zmiana schematu porzadkujacego myslenie o relacjach
z prostego, liniowego, jednokierunkowego: podmiot — przedmiot, na znacznie
bardziej ztozony schemat relacji ekosystemowej, w istotny spos6b musi wptyna¢
na rozumienie $wiata i cztowieka. Bedzie wiec ona miata wptyw na realizowany
przez ludzi sposéb wartosciowania oraz na dziatania ludzi i w konsekwencji na
ksztatt Swiata i cztowieka.

10 ekosystemowym paradygmacie rozumienia, jego specyfice i Zrodtach pisze w swojej
ksigzce Piekno jako moment twdrczosci w paradygmacie myslenia ekologicznego, Wydawnic-
two SGGW, Warszawa 2007,s. 11-77.

2E. Morin, Zagubiony paradygmat - natura ludzka, przet. R. Zimand, PIW, Warszawa
1977, s. 46.
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Ekosystem jest systemem, w ktorym mamy wspoétzaleznos¢ konstytuuja-
cych sie nawzajem: otwartej catoSci i otwartych czesci tej catosci. Ekolingwistycy
zwracajg uwage na wymiar odpowiedzialnosci poje¢, za skutki, jakie sg ich kon-
sekwencja. Myslenie w paradygmacie ekosystemu pozwala docenic to, Ze pojecie
ma wptyw na system jezyka, w ktorym sie pojawia i na system aktywnosci reali-
zowanej w oparciu o rozumienie ksztattowane przez ten jezyk. Miedzy pojeciem
i jego ,Srodowiskiem” /tak dyskursywnym jak i realnym/ jest stosunek interak-
cyjny. Jest potrzeba i mozliwos$¢, by wykorzysta¢ nowy kontekst rozumienia do
zaproponowania pojecia szczescia, ktore wzbogaci zywy system jezyka i wspiera-
ng tym jezykiem aktywnosc.

Jako projekt rozumienia rzeczywistoSci pojecie wpisuje sie w system rozu-
mienia porzadkowany przez metafory i schematy myslenia, wspéttworzony przez
kategorie i pojecia ogniskujace myslenie. Metafory, ktére narzucaja porzadek
mysleniu i konstytuujg system rozumienia mozna nazwac terminem wzietym od
Pierre’a Louisa, ktory grupujac znalezione w dialogach Platona metafory wedtug
idei, jakie wyrazaja, szukal metafory dominujgcej®. Taka dominujgca metafora
stanowi horyzont sensotworczy. Dzieki niej nasze mySlenie o rzeczywistosci sta-
je sie uporzadkowane i jednocze$nie nie jest zamkniete w sztywnym schemacie
rozumienia.

Metafore jako posrednie przedstawienie unaoczniajgce znajdujemy czesto
w refleksji dotyczacej zagadnien z obszaru metafizyki, ontologii i epistemologii,
ktérych rozstrzygniecie ma podstawowy wptyw na system rozumienia rzeczy-
wisto$ci. Widzimy to na przyktadzie majacych wptyw na mys$lenie w obszarze
epistemologii: ,jaskini” Platona, stwierdzenia Galileusza, Ze poznawanie bytu
jest odczytywaniem ,napisanej w jezyku matematyki ksiegi”, heideggerowskie-
go ,przeswitu”, ale takze implikujacej rozumienie bytu neoplatonskiej metaforze
Swiatla, czy nowozytnej metaforze maszyny. Rozumienie bytu podpowiada tez
metafora ugruntowana w pojeciu ekosystemu.

Pojecie ekosystemu staje sie metaforg, gdy uzywane jest w specyficzny spo-
séb. Podobnie, jak stwierdzenia ,gtos z ciemnosci”, ,czarna dziura” i tym podob-
ne. Jak zauwaza Donald Dawidson, zajmujacy sie teorig prawdy, filozofia jezyka,
umystu i dziatania amerykanski filozof analityczny, metafory odréznia od innych

3 P. Louis, Les métaphores de Platon, Les Belles Lettres, Rennes, 1945, s. 14.
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wyrazen nie ,znaczenie”, lecz ,uzycie”*. Wprowadza ono pozajezykowy kontekst
»promieniujacy”. Ekosystemowy paradygmat myslenia ma wplyw na to, Zze cen-
tralnym pojeciem ogniskujagcym myslenie staje sie zycie. Ma tez wptyw na to, Ze
W pojeciu zycia pojawia sie projekt rozumienia go jako tworcze trwanie tgczace
przesztos¢, terazniejszo$¢ i przysztosc. Ogniskujac myslenie, pojecie Zycia pro-
mieniuje takze na rozumienie szczescia.

Zyjacy na przetomie XIX i XX wieku niemiecki filozof i teoretyk kultury Georg
Simmel (1858-1918) zwrdécit uwage na to, ze kazda epoka ma swoje centralne
pojecie, ktore ogniskuje mys$lenie®. Z tego pojecia jego zdaniem ,biorg poczatek
ruchy umystowe” i do tego centralnego pojecia ,jakby powracajg”®. Takie central-
ne pojecie jest punktem, z ktérego wyrastajg kluczowe dla epoki kategorie i war-
toSci. W wieku XVIII centralnym byto pojecie rozumu. To ono miato wptyw na
zainteresowanie tym, co bezczasowe i powszechnie wigzace. Kluczowe dla epoki
dziewietnastowiecznej kategorie i warto$ci wynikaty z pojecia rozwoju, ktére in-
spirowato, by interesowac sie tym, co nieustannie sie staje i wzrasta.

Simmel zauwazyt, ze na przetomie XIX i XX wieku zasadniczym motywem
budowy $wiatopogladu stato sie zycie’. Rozumiano je wtedy jako dynamiczne
i w sposo6b nieS§wiadomy twoércze. Zwigzane z takim pojeciem zycia sg czesto po-
jawiajace sie dzi$ w badaniach naukowcow terminy: bezpieczenstwo, odpowie-
dzialnos¢ i kreatywnos$¢. W XXI wieku odkryliSmy inne pojecie zycia. Podkresla
ono, ze specyfikg zycia jest tworcze trwanie tgczace trzy wymiary czasu: prze-
szto$¢, terazniejszo$c¢ i przysztos¢. To pojecie przywraca cigglo$¢ czasu i wyzna-
cza kontekst rozumienia, w ktorym podmiot staje sie systemem wzglednie izo-
lowanym. Taki system kontaktuje sie z otoczeniem, ale Zrédto aktywnos$ci ma
w sobie®. System wzglednie izolowany wchodzi w relacje ekosystemowe, dzieki
czemu moze wzbogacac sie oraz swoje srodowisko i twérczo trwac. Z tym trwa-
niem i wzbogacaniem powinno by¢ zwigzane szczeScie, ktére mozemy rozumiec
nie jako stan, lecz jako proces. W systemie rozumienia rzeczywistosci, dla ktérego

*D. Dawidson, Inquiries into Truth and Interpretation, University Press, Oxford 1984,
s. 259.

5 G. Simmel, Filozofia kultury. Wybdr esejéw, ttum. W. Kunicki, Wydawnictwo Uniwersyte-
tu Jagiellonskiego, Krakow 2007, s. 56.

¢ Tamze.

7”Tamze, s. 57.

8 R. Ingarden, Ksigzeczka o cztowieku, WL, Krakow 1972.
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centralnym pojeciem jest pojecie Zycia rozumianego jako tworcze trwanie, uzy-
teczne sg takie pojecia jak ,,cnota” i ,szcze$cie”. Moga one poméc cztowiekowi zro-
zumiec sytuacje, w jakiej znalazt sie on w XXI wieku i dobrze odpowiedzie¢ na
szanse i zagrozenia wynikajace z tej sytuacji.

1. POJECIE SZCZESCIA NA MIARE XXI WIEKU

W XXI wieku pojecie mozemy traktowac jako projekt rozumienia rzeczywistosci
i magazyn wiedzy, ktory wypelniany jest od momentu pojawienia sie pojecia. Za-
uwazajac, Ze pojecia zyja, bedziemy sktonni siega¢ do zasobu tresci zgromadzonej
w ,magazynie wiedzy” pojecia, wierzac, ze moze ona pomodc poszukiwaé¢ nowe-
go projektu rozumienia szcze$cia. W zywym systemie pojecia mamy wspétzalez-
nos$¢ konstytuujacych sie nawzajem: otwartej catosci /intuicyjnej tresci pojecia/
i otwartych czesci tej catoSci, czyli definicji, ktére proponujg jakies$ projekty rozu-
mienia szcze$cia. Zywy system kontaktuje sie ze swoim otoczeniem dyskursyw-
nym i realnym. Wynika z tego wymiar odpowiedzialno$ci pojecia oraz znaczenie
kontekstu dyskursywnego i realnego, w jakim funkcjonuje pojecie, wptyw tego
kontekstu na ksztatt projektu rozumienia proponowanego w definicji.

W wieku XX ludzie doswiadczali, wydarzen nazywanych ,katastrofg, jaka
przetoczyta sie przez cywilizacje europejska i stowianskg”. Do opisu wieku XXI
wcigz przydaje sie pojecie ,cywilizacja $mierci”. Termin ten zostal wprowadzo-
ny przez papieza Jana Pawta II jako przeciwstawny do okreslenia ,cywilizacja
mitosci”, ktore sformutowat Pawet VI. Jan Pawet II pisat o ,cywilizacji $mierci”
przede wszystkim w encyklikach Veritatis Splendor i Evangelium Vitae. Wprowa-
dzony i uzywany przez papieza termin, stosowany zamiennie z terminem ,kul-
tura $mierci”, opisuje stosunek ludzi do Zycia przejawiajacy sie w catoksztalcie
postaw i dziatan skutkujacych niszczeniem zycia. Gdy stosujemy szerokie poje-
cie zycia mozemy mowic nie tylko o zyciu biologicznych organizmoéw, ale zauwa-
zac takze zycie kultur, cywilizacji i innych systemoéw, ktore trwaja zmieniajac sie
w czasie.

Swiat bedacy efektem cywilizacji $mierci traci specyfike zycia. Nie ma w nim
miejsca na tworcze trwanie. Taki $wiat znajdujemy miedzy innymi w dzietach

9 G. Steiner, Gramatyki tworzenia, ttum. Jerzy Lozinski, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan
2004, s.9.
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Antonina Artauda (1896-1948) uznawanego za znaczacg postac w teatrze XX wie-
ku i europejskiej awangardzie. Ten francuski aktor, dramaturg, rezyser teatralny,
poeta, eseista i teoretyk teatru odpowiadat na trudna rzeczywisto$¢ czasow, kto-
rych doswiadczat z perspektywy mizantropa'®. W zaproponowanym przez niego
steatrze okrucienstwa” nie chodzito o mimesis ani o katharsis. Spektakl miat by¢
rzeczywistoscig a nie jej odzwierciedleniem. Celem uczestniczenia w spektaklu
miato by¢ nie oczyszczenie uczuc¢ ale ich wywotanie. Artaud twierdzit: ,Potrzeba
nam przede wszystkim teatru, ktéry by rozbudzat: rozbudzat nerwy i serce. [...]
Wszystko, co dziata, jest okrucienstwem. Dzieki tej idei, teatr winien sie odnowic.
[...] Stad wotanie o okrucienstwo i zgroze, ale w znaczeniu szerokim, ktérego roz-
miar pozwolitby na wysondowanie catej naszej witalnosci, postawitby nas twarza
w twarz ze wszystkimi naszymi mozliwo$ciami”'’. Buntowat sie przeciwko cywi-
lizacji Zachodu i chcac wyzwoli¢ widza ,sttamszonego przez te cywilizacje” dazyt
do uswiadomienia mu jego prawdziwej natury epatujac okropnoscia i absurdem.
Cztowieka postrzegat jako zniewolonego przez erotyczne obsesje i ukierunkowa-
nego przez zamitowanie do zbrodni. Mozna powiedzie¢, ze Artaud buntujgc sie,
odrzucat formy cywilizacji Zachodniej, ale nie potrafit zaproponowac¢ nowych tre-
$ci. Bunt sprowadzajacy sie do negowania mocno wikta sie w to, czego dotyczy
i bardzo utrudnia twdércza transgresje. W rezultacie twdrca ,teatru okrucienstwa”
wpisywat sie w te same metafory i schematy porzadkujgce myslenie i w te same
filozofie, z ktérych wyrasta cywilizacja Smierci. W $wiecie, ktérego doswiadczat
Artaud i na ktéry odpowiadat swojg sztuka pojecia takie, jak zycie, szczeScie i cno-
ta przeszkadzaja rozumie¢ cztowieka i jego otoczenie.

W wieku XXI uswiadamiamy sobie potrzebe zmiany paradygmatéw mysle-
nia, wartoSciowania i dziatania oraz paradygmatéw aktywnos$ci poznawczej. Do-
ceniamy znaczenie pojec i dialogu prowadzacego do synergii. Dzieki ekolingwi-
styce mamy Swiadomo$¢ tego, Ze pojecia ulegajag promieniowaniu dyskursywnych
i realnych kontekstow, w jakie zostajg wprowadzone. Odpowiednie tresci pojawic¢
sie musza w pojeciu szczescia, gdy jest ono w kontekscie systemow rozumienia
tworzonych pod wptywem metafory ekosystemu.

10 Stowo mizantropia pochodzi od greckich stéw anthropos - cztowiek oraz miseo - nie-
nawidze.
11 A. Artaud, Teatr i jego sobowtor, Warszawa 1978.
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Ekosystemowy paradygmat myslenia otwiera na poszukiwanie tych tresci.
W tej nowej sytuacji mozemy odkry¢ nowe prawdy o szczeSciu. W XXI wieku czto-
wiek moze i powinien znaleZ¢ wtasciwg odpowiedzZ na doswiadczenia, jakich do-
starcza stworzony przez niego $wiat i na nowo uwierzy¢, ze celem jego istnienia
moze i powinno by¢ szczeScie rozumiane jako proces speiniania sie cztowieka
w podmiotowe]j aktywnos$ci uwienczonej zrealizowaniem warto$ci. W ekosyste-
mowym paradygmacie myslenia wazne jest pojecie zycia rozumianego jako twor-
cze trwanie. Paradygmat ten ma korzenie w problemach metodologicznych, na
jakie natrafili biolodzy i fizycy, ktérzy zauwazyli, ze by zrozumie¢ wyniki swoich
badan musza wyj$¢ poza ograniczenia nowozytnego paradygmatu myslenia'2.

Fizycy spowodowali, Ze o poznawaniu zaczynamy mysle¢ nie w platonskiej
metaforze widzenia, ale w metaforze dotyku'3. Taka zmiana wymusza zrezygno-
wanie z metafizyki obecnosci i zastgpienie ontologii obecnos$ci ontologia poten-
cjalnosci. Ta druga ontologia pozwala zaproponowac pojecie szczescia, w ktéorym
staje sie ono procesem i uzasadnia znaczenie cnoty, jako wyéwiczonej, statej pre-
dyspozycji do czynienia dobra. Biolodzy zwracajac uwage na to, ze ekosystem
wspoétorganizuje i bierze udziat w programowaniu nalezgcych don organizméw
inspiruja do myslenia o relacjach miedzy pojeciami i systemem jezyka oraz o re-
lacjach miedzy systemem jezyka i rzeczywisto$cig, nie w nowozytnym schemacie
»,podmiot — przedmiot” lecz w schemacie relacji ekosystemowej'*.

Schemat relacji ekosystemowej implikuje postrzeganie dyskursywnego kon-
tekstu pojec¢ jako systemu, ktéry wcigz sie aktualizuje uwzgledniajac zycie pojec
i problemo6w. Pozwala zauwazy¢, jak ztoZone sg zalezno$ci miedzy pojeciami a sys-
temem jezyka. Pomaga nie tylko odkrywac zaleznosci od jezyka terminow wy-
stepujgcych w jezyku, ale rownoczesnie badac¢, jak pojawienie sie lub znikniecie
pojecia wptywa na inne pojecia i caly jezyk, a w konsekwencji na sposéb mysle-
nia, wynikajace z tego myslenia dziatania i bedacy rezultatem tych dziatan swiat.
W tych ,ciekawych” czasach mozemy odkry¢ nowe prawdy o szczesciu i zapropo-
nowac nowe pojecie szczescia; zauwazy¢ przydatnos¢ tego pojecia dla poszukiwan
konstruktywnego wyjscia z sytuacji, w jakiej znalazt sie cztowiek w XXI wieku.

12Z0b. w: K. Najder-Stefaniak, Piekno jako moment twérczosci w paradygmacie myslenia
ekologicznego, Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2007, s. 11-77.

13 Tamze.

14 Tamze.
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Pojecia umozliwiajg tworzenie systeméw rozumienia, ale s3 tymi systema-
mi rozumienia uwarunkowane. Zauwazamy to, gdy schemat systemu strukturali-
stycznego zastgpimy schematem ekosystemu. Podstawowe réznice miedzy struk-
turalistycznym i ekosystemowym rozumieniem jezyka dotycza relacji. W systemie
strukturalistycznym mamy sume uporzadkowanych elementéw, a w ekosystemie
wazna jest wspotzalezno$¢ konstytuujacych sie nawzajem: otwartej catosci, jaka
jest jezyk i otwartych czeSci tej catosci, jaka sa pojecia.

Poza tym, w modelu strukturalistycznym interpretujemy wszystko to, co
jezykowe w sposdéb jezykowo immanentny, za§ w modelu ekosystemowym
uwzgledniamy otoczenie jezyka rozumiane jak jego srodowisko. To pomaga wy-
jasni¢ dynamike jezyka jako dynamike swiata'>. W konsekwencji mozemy bada¢
jak zmieniamy Swiat poprzez nasza praktyke jezykowsg, i to jak struktury Swia-
ta zmieniajg nasz jezyk!s. Myslenie ekosystemowe pomaga zrozumie¢, jak duzy
wptyw na naszg aktywno$¢ ma system jezyka, ktorym sie postugujemy i pojecia
wspottworzace ten system.

Jezeli pojecie traktujemy jako projekt rozumienia rzeczywistoSci, to mamy
Swiadomos¢, jak wazne jest ono w realizowanej przez cztowieka praktyce. Jak
duzy wptyw ma na projektowanie i realizowanie dziatan. W konsekwencji uswia-
damiamy sobie jak pojecia, ktérymi sie postugujemy wptywaja na ksztatt $wiata,
ktéry wspottworzymy. Wazne jest, by byty one na miare szans i zagrozen ofero-
wanych cztowiekowi przez sytuacje, w jakiej sie znajduje. By pomagaty tworczo
przekraczac te sytuacje, realizujac szanse i unikajac zagrozen.

Zaktadajac, ze pojecia zyja, bedziemy sktonni siega¢ do zasobu tresci zgro-
madzonej w ,magazynie wiedzy” terminu wierzac, ze moze ona poméc w po-
szukiwaniu nowego projektu rozumienia przedmiotu, ktérego pojecie dotyczy.
Szczescie jest przedmiotem refleksji od czas6w starozytnych. Pisat o nim Arysto-
teles w traktacie wigczonym do Etyki nikomachejskiej, Seneka w De Vita Beata,
$Sw. Augustyn w rozprawie o takim samym tytule. W Sredniowieczu znajdujemy
ten temat w Summie teologicznej, $w. Tomasza. W XVIII wieku traktatow o szcze-
Sciu byto tak duzo, ze ukazata sie ich antologia: Le temple du bonheur, on recueil

15 A. Fill, Ekologia - lingwistyce, lingwistyka - ekologii, thum. Z. Wendland, w: Szkota prze-
zycia cywilizacyjnego, red. ]. M. Dotega, ]J. Kuczynski, A. Woznicki, Wydawnictwo Naukowe
SCHOLAR, Warszawa 1997, s. 290.

16 Tamze.
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des plus excellents traités sur le bonheur. Znajdujemy w niej traktaty Fontenelle’a,
La Mettrie’ego, Maupertulsa, Mandeville’a a obok nich rozprawy Ojca Buffier i bi-
skupa de Pouilly. SzczesScie byto tez przedmiotem refleksji myslicieli w XIX i XX
wieku. Pojecie szcze$cia analizowali miedzy innymi Bentham i Bouiller. Odpowie-
dzi na pytanie jak szcze$cie zdoby¢ szukali miedzy innymi Lubbock i Russell. Wta-
dystaw Tatarkiewicz napisat ksigzke, w ktérej postanowit przedstawic¢ catoksztatt
zagadnien zwigzanych ze szczeSciem i zestawi¢ propozycje rozstrzygniec tych za-
gadnien uzyskiwane na przestrzeni wiekow. Te ksigzke, ktéra powstata w znacz-
nej czesci w trudnych, wypetionych nieszcze$ciem czasach wojny'’, mozna
traktowac jako podsumowanie dorobku filozoféw od starozytnosci do XX wieku.
Zmiana paradygmatu mys$lenia, jaka dokonuje sie dzieki fizykom i biologom w XXI
wieku inspiruje do poszukiwania nowego projektu rozumienia szczescia.

Dzieki zawartosci magazynu wiedzy pojecia ,szczescie”, mamy $wiadomos¢
wieloznacznosci tego pojecia. SzczeScie mozemy osiggac, przezywac i doswiad-
czac go. W stwierdzeniu o osigganiu szczeScia jest zaloZenie, Ze jest ono obiektyw-
nym stanem bytu, ktéory mozemy sobie przyswoi¢. Gdy méwimy o przezywaniu
szczescia, staje sie ono subiektywnym stanem duszy. W stwierdzeniu o doswiad-
czaniu szczescia rozumiemy je jako obiektywny stan duszy. We wszystkich tych
przypadkach pojecie szczes$cia wpisuje sie w metafizyke obecnosci. Jakie pojecie
szczescia mozna wpisa¢ w metafizyke potencjalnosci, ktéra wspotbrzmi z para-
dygmatem mys$lenia ekosystemowego?

Metafizyke obecnos$ci odnajdujemy w modelu strukturalistycznym jezy-
ka. W modelu tym mamy sume uporzadkowanych elementéw i interpretujemy
wszystko to, co jezykowe w sposéb jezykowo immanentny. W metafizyce poten-
cjalnos$ci byt nie jest zbiorem elementéw. Proponuje ona rozumienie bytu jako
potencjalnosci, ktéra aktualizuje sie w rezultacie podmiotowej aktywnosci w pro-
cesach spotykania sie. W ekolingwistyce bazujacej na takiej ontologii schemat
struktury nalezy zastgpi¢ schematem dialogicznych spotkan zachodzacych w sys-
temie zaleznos$ci. W konsekwencji uwzgledni¢ wspétzaleznos¢ konstytuujacych
sie nawzajem: otwartej catosci, jaka jest jezyk i otwartych czeSci tej catosci, jaka

17W przedmowie do I i II wydania ksigzki O szczesciu Wtadystaw Tatarkiewicz napisat:
»Wydac sie moze dziwne, Ze praca o szczesciu pisana byta w czasach, gdy ludzi spotykaty naj-
wieksze nieszczescia. A jednak jest to zrozumiate: bo w nieszczeSciu wiecej sie o szczesciu
mysli niz w szczesciu. [ tatwiej znosi sie zt3 rzeczywistos¢, gdy sie od niej mysla do lepszej
odbiega.”
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sg pojecia. W ekolingwistyce zwraca sie tez uwage na zalezno$ci jezyka i otocze-
nia rozumianego jako jego sSrodowisko. To pomaga wyjasni¢ dynamike jezyka jako
zwigzanga z dynamika Swiata'® i dynamike $wiata jako zwigzana z dynamika jezy-
ka. W ekolingwistyce mozemy badac jak zmieniamy $wiat poprzez nasza prakty-
ke jezykowsg, i jak zmieniajgcy sie $wiat zmienia nasz jezyk'. Paradygmat ekosys-
temu i metafora zycia sprawiaja, Ze szcze$cie zaczynamy postrzegac nie jako stan,
przezycie czy doSwiadczenie ale jako sposdb bycia. Szczescie jako sposéb bycia
moze byc¢ realizowane, dzieki cnocie rozumianej jako stata predyspozycja do czy-
nienia dobra.

2.SZCZESCIE JAKO SPOSOB BYCIA

Bardzo cenne jest to, ze mozemy korzysta¢ z magazynu wiedzy zgromadzonej
w pojeciu szczescia, gdy szukamy projektu rozumienia szcze$cia pasujacego do
aktualnego kontekstu rozumienia rzeczywisto$ci. Znaczny wktad w ten magazyn
miat Arystoteles. W Etyce nikomachejskiej zaproponowal on takie rozumienie
szczes$cia, w ktérym istotng role odgrywa pojecie cnoty. Twierdzit, Ze szczeScie
jest najwyzszym dobrem i ostatecznym celem cztowieka a mozna je osiggnac po-
przez cnoty, czyli realizujac dobro. W jego Etyce nikomachejskiej znajduje sie waz-
ne w kontek$cie rozwazan o szcze$ciu przestanie, ze szczeScie jest nagroda cnoty.

Stagiryta rozumiat cnote (gr. dpetn - areté) jako ugruntowang, statg, dyspo-
zycje cztowieka gotowego postugiwac sie rozumem, wolg i zmystami - do reali-
zowania postaw i konkretnych czynéw zgodnych z dobrem etycznym. Korzystat
z pojecia, ktore byto naczelng kategorig etyki Sokratesa. W starozytnym zna-
czeniu greckim, zanim Sokrates wprowadzit pojecie areté do refleksji etycznej
oznaczato ono dzielno$¢, sprawno$¢, doskonato$¢ w jakiejs dziedzinie aktywno-
Sci. Poczatkowo odnoszono to pojecie do aktywnosci fizycznej. Sokrates zwigzat
je z aktywno$cig umystow3 i jej rezultatem, jakim jest madros¢. W jego koncep-
cji sprawno$¢ myslenia prowadzacego ku prawdzie mozna ¢wiczy¢ i doskonali¢
tak, jak sprawnos¢ fizyczng i emocjonalng. Cnota madrosci pozwala czyni¢ dobro
i osiggna¢ eudajmonie - spetnienie siebie, czyli szczeScie. Cnota madrosci predys-
ponuje do czynienia dobra i w rezultacie do bycia szczesliwym.

18 A. Fill, Ekologia - lingwistyce, lingwistyka - ekologii, dz. cyt., s. 290.
19 Tamze.
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Platon rozwingt intelektualizm etyczny Sokratesa, nawigzujac do pitago-
rejskiej koncepcji cnoty jako tadu i harmonii duszy. Zaproponowat rozréznienie
trzech czesci duszy?’, z ktérych kazda ma udziat w tej harmonii. Kazda tez ma
swoja cnote?l. Cnotg czesci rozumnej jest madros¢, impulsywnej - mestwo, po-
zadliwej - panowanie nad soba. fad wsréd wszystkich czesci duszy utrzymuje
cnota sprawiedliwos$ci. Odpowiednia do posiadanej duszy cnota pomaga czto-
wiekowi spetnia¢ sie realizujgc swoja role w panstwie i w ten sposob osiggac
szczescie - eudajmonie.

W koncepcji Arystotelesa znajdujemy w pojeciu areté podobng tres¢. W rozu-
mieniu cnoty, jakie proponuje Arystoteles, takze pozwala ona realizowa¢ dobro.
Autor Etyki nikomachejskiej uwazat jednak, Ze cnét jest bardzo duzo, poniewaz
kazde dziatanie ma swoja cnote. Cnoty nalezy ¢wiczy¢, poniewaz ich posiadanie
umozliwia cztowiekowi dobre realizowanie zycia i w konsekwencji spetnienie
sie przez osiaggniecie celu istnienia, czyli przez osiggniecie szczescia. Na kazdym
etapie swojego istnienia cztowiek osigga szczescie inaczej, poniewaz spetnia sie
zawsze odpowiednio do poziomu, jaki reprezentuje jako realizujacy sie podmiot.

W starozytnej filozofii nie znajdujemy terminu podmiot, ale Michel Foucault
pojecie podmiotowoSci odczytuje w rozumianej jako Zrédto aktywnosci psyche,
Sledzac rozmowe Sokratesa z Alcybiadesem. W pracy pod tytutem: Hermeneutyka
podmiotu Foucault zauwaza, Ze Sokrates upominajac Alcybiadesa nie méwi mu,
by ten troszczyt sie o swoje ciato, zdolnoSci czy pamiec, lecz by zajat sie soba. Zda-
niem Foucaulta ,sob3” nie oznacza tu natury czy istoty cztowieka. Oznacza nie
majacy jeszcze wtedy nazwy - podmiotowosc??, ktorg Alcybiades nazywa dusza.
Kontekst pojawienia sie terminu ,dusza” sprawia, ze postrzegamy ja jako zrédto
zachowan i postaw, organizujace relacje z innymi ludzmi i z samym sobg?.

Kategoria psyche to owoc starozytnego mys$lenia o zZrodle aktywnosci czto-
wieka?, Psychika cztowieka, tak jak jg rozumie Platon, stanowi centrum, ,w Kktd-
rym przezywa on siebie jako istote otwarta na transcendentng rzeczywisto$¢”%.
Platoniska psyche poznaje prawde i aktualizuje wtasne mozliwosci bycia.

20 Platon, Parnstwo, ttum. Wiadystaw Witwicki, Wydawnictwo: Antyk, Kety 2003.

21 Tamze.

22 M. Foucault, Lhermeneutique du sujet, Paris 2001, s. 39.

2 Tamze, s. 55-56.

24 Zob. E. Voegelin, Nowa nauka polityki, thtum. P. épiewak, Aletheia, Warszawa 1992, s. 69.
25 E. Voegelin, Nowa nauka polityki, dz. cyt., s. 69.
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Gdy aktualizacja jest dobrym, czyli wtasciwym z perspektywy etyki, wpisaniem
sie w sytuacje dochodzi do spelnienia sie cztowieka, czyli do eudajmonii. Z per-
spektywy etyki skutkiem wtasciwego, czyli madrego wpisania sie w sytuacje musi
by¢ dobro. Jest ono obok piekna i prawdy, jedng z trzech podstawowych warto-
Sci w kulturze europejskiej. Piekno ma zwigzek z wymiarem estetycznym $wia-
ta, prawda z wymiarem epistemologicznym, z poznawaniem, dobro z wymiarem
etycznym, z dzialaniem. Etycznie wpisywac sie w sytuacje potrafimy dzieki cno-
cie, czyli predyspozycji do czynienia dobra. Eudajmonii musi towarzyszy¢ zreali-
zowanie warto$ci.

Pitagorejczycy uwazali, Zze przyjemnos¢, ktorej odczuwanie umozliwia nam
natura jest informacjg, ze czynimy co$ dobrego. Idgc tym $§ladem mozemy przy-
ja¢, ze przyjemnos$¢ towarzyszaca osigganiu szczescia, sygnalizuje, ze realizujemy
warto$¢, jaka jest dobro. Podobnym sygnatem jest spokdj, ktory chcieli osiggac
stoicy. Wtasciwe wpisanie sie w sytuacje owocuje speinieniem siebie, ktore jest
celem istnienia.

Jezeli przyjmiemy, Ze rzeczywisto$¢ jest zywa, ze mozna jg postrzegac jako
dynamiczny, trwajacy proces, to wszystko, co rzeczywiste musi przyczyniac sie
do trwania tego procesu. By szczeScie mogto spetnia¢ ten warunek nie moze by¢
spetnieniem zamykajgcym, domknieciem procesu, musi otwiera¢ na dalszg ak-
tywno$¢. Specyfika tego otwarcia jest mozliwo$¢ tworczej transgresji. Charakte-
rystyczne dla twdrczej transgres;ji jest to, ze w jej przypadku nie ma odrzucenia
tego, co przekraczamy. W przypadku szcze$Scia mamy petng akceptacje siebie
w sytuacji. Akceptacje, ktéra daje wiare w to, Ze mozna i warto realizowac swoja
podmiotowos$¢. Akceptacje, ktora otwiera na realizowanie wartosci.

W paradygmacie mys$lenia ekosystemowego stowo ,podmiot” otwiera per-
spektywe dla refleksji na temat sposob6w bycia. Przenosi akcent z istoty bytu na
jego istnienie. W takiej refleksji znaczace staje sie pojecie cnoty i tatwo zauwa-
zy¢ jego zwiazek z pojeciem szczeScia. Pojecie szczeScia i pojecie cnoty majg silny
zwigzek z warto$ciami i z wartoSciowaniem. Wartosci ukierunkowuja dziatania
ludzi a efektem dziatan jest $wiat, w ktérym cztowiek realizuje swoje istnienie
przyczyniajac sie do powstawania systeméw aktywnoSci. Posiadajac predyspozy-
cje do czynienia dobra jesteSmy skazani na udziat w stwarzaniu dobrego $wiata.

Wartos$ci ukierunkowujg dziatania, ale sg tez w pewnym sensie konsekwen-
cja dziatan, poniewaz ,maja obowigzywalno$¢” w systemach aktywnosci, ktére sa
inicjowane przez dziatania cztowieka. Porzadkuja te systemy i sg gwarancjg ich
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trwania. Mozna moéwic¢ o warto$ciach partykularnych wyznaczonych przez okre-
Slony kontekst systemu bycia i przestajacych by¢ warto$ciami poza tym kontek-
stem a takze o warto$ciach uniwersalnych proponowanych jakby z poziomu me-
tapraktyki. Dzieki warto$ciom uniwersalnym mozliwe jest twoércze przekraczanie
granic sytuacji wyznaczonych przez powotany przez cztowieka system aktywno-
Sci. Dajg one szanse cztowiekowi na takie zwigzanie ze $wiatem, ktdére nie ograni-
cza i nie zniewala, ktore nie zamyka w sytuacji, lecz inspiruje do twoérczej trans-
gresji. Site i motywacje do dokonywania tej transgresji daje doznawanie szcze$cia.

ZAKONCZENIE

Dostrzegajac zmiany paradygmatu mys$lenia i ich skutki u§wiadamiamy sobie, Ze
zyjemy w wypetnionych zmianami, ciekawych i nie tatwych czasach. Chinczycy,
ktérzy ,zawsze umieli dynamicznie patrze¢ na Swiat i mieli wyostrzong wrazli-
wo$¢ historyczng”?® majg przeklenstwo: ,,0bys zyt w ciekawych czasach”. Fritjof
Capra zauwaza, ze dobrze rozumiejg oni gteboki zwigzek miedzy zmiang i kryzy-
sem. Gdy zaktadamy dynamike rzeczywistosci, jej bazujace na zmianach ,trwa-
nie”, kryzys staje sie aspektem zachodzacych przeobrazen. Inspiruje do podmio-
towego wkraczania w te przeobrazenia.

Specyfike kryzysu dobrze oddaje stowo, jakim okreslaja go Chinczycy, wej-
-dzi, sktadajace sie z dwdch znakéw - ,niebezpieczenstwo” i ,sposobnos¢”?’. Pod-
powiada ono, ze kryzysy, z ktorymi usituje sobie poradzi¢ wspétczesny cztowiek
moga by¢ Zrédtem nowych przestrzeni cztowieka i nowych rzeczywistosci. Moga
tez by¢ u podstaw nowych systeméw rozumienia i przyczynia¢ sie do odkrywania
na nowo poje¢, ktore zaczety wydawac sie zbyteczne i do powstawania nowych
poje¢ lub wypetniania starych poje¢ nowg trescig. Aktualne kryzysy moga miec
pozytywny wptyw na odkrycie na nowo pojecia szczeScie i zauwazenie znaczenia
szczesScia dla zycia i funkcjonowania $wiata cztowieka.

Dla doceniajacych twércza aktywnos¢ Europejczykéw ,ciekawe” czasy sg in-
teresujace, poniewaz inspiruja do tworczosci. Europejskie pojecie cretio ex nihilo
pojawito sie w dyskursie europejskim razem z religia chrze$cijanska i poczatkowo

26 F. Capra, Punkt zwrotny, Warszawa 1987, s. 50.
27 Tamze.
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odnoszone byto wylacznie do aktywnos$ci chrzescijanskiego Boga®®. Dopiero
w XVII wieku Maciej Sarbiewski, poeta i teoretyk poezji potaczyt je z aktywno-
Scig cztowieka, konkretnie z aktywnos$cig poety. Pojecie creatio ex nihilo wydo-
bywa ten aspekt zmiany, ktéry zwigzany jest z wolno$cig i odpowiedzialno$cig,
pozwala zrozumie¢ znaczenie podmiotowosci cztowieka i mozliwo$¢ powotywa-
nia do istnienia nowych, lepszych ,terazniejszosci”. Pomaga zauwazy¢ etyczny
wymiar Kryzysu, jego zwigzek z warto$ciami i postrzegac kryzys, jako inspirujacy
do dystansowania sie wobec warto$ci partykularnych i do siegania po wartosci
uniwersalne. Te ostatnie sg niezbedne w twoérczej aktywnoSci, a w rezultacie do
przekraczania granic zakresu mozliwo$ci wyznaczonych przez system, w ktérym
realizujemy swojg aktywnosc¢.

Paradygmat myslenia ekosystemowego jest odpowiedzig na kryzys w obsza-
rze metodologii nauk przyrodniczych. Jest tez szansg na stworzenie nowych pod-
staw i zasad prowadzenia badan nie tylko w tych naukach. Poza tym, umozliwia
odkrycie nowych paradygmatéw warto$ciowania i dziatania.

Paradygmat ten wymaga wprowadzenia nowych tresci do pojec i te nowe tre-
$ci sprawiaja, Ze pojecia zaczynajg zy¢ innym niz dotychczas zyciem. Na przyktad
nowe tresci pojecia ,podmiot” sprawiajg, Ze przenosi ono akcent z istoty bytu na
jego istnienie i otwiera perspektywe dla refleksji na temat sposobéw bycia. W re-
zultacie znaczace staje sie pojecie cnoty i tatwo zauwazy¢ jego zwiazek z poje-
ciem szcze$cie, ktore tez zyskuje nowa tres¢. Wprawdzie ta nowa tres$¢ nie inspi-
ruje do odrzucenia zainicjowanego jeszcze w filozofii starozytnego oSwiecenia,
przekonania, Ze szcze$cie jest najwyzszym dobrem i ostatecznym celem cztowie-
ka a mozna je osiggna¢ poprzez cnoty, czyli realizujac dobro, Ze jest ono ,,nagroda
cnoty”. Podobnie jest z pojeciem cnoty wprowadzonym do refleksji etycznej przez
Sokratesa. W nowym konteks$cie rozumienia, podobnie jak w etycznych koncep-
cjach greckich filozoféw, posiadajacy cnote cztowiek moze spetniac sie w realizo-
waniu wartosci i osiggna¢ szczescie - eudajmonie.

Szczescie jest pojeciem wieloznacznym. Rozumiane jako stan obiektywny
bytu, moze by¢ osiggane. Jako stan subiektywny duszy jest przezywane, a jako stan
obiektywny duszy - doswiadczane. Zwigzanie szcze$cia z cnotg sprawia, ze moz-
na je rozumie¢ nie jako stan, lecz jako spos6b bycia. Mozna je wtedy definiowac

28 W. Tatarkiewicz, Estetyka nowozytna, w: Historia estetyki, t. 1, Wroctaw-Warszawa-
-Krakéw, 1967, s. 360, 361.
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jako spelnienie sie podmiotu w danej sytuacji otwierajgce na mozliwos$¢ speinie-
nia w nastepnych sytuacjach. W tym konteks$cie nie zamyka ono procesu aktyw-
nosci, lecz konstytuuje realizujgcy wartosci sposob bycia. Takie pojecie szczescia
pasuje do metafizyki potencjalnosci.

Zwigzanie szczescia z cnotg sprawia,
ze mozna je rozumiec nie jako stan,
lecz jako sposéb bycia.

Pojecia umozliwiaja tworzenie systeméw rozumienia, a rozumienie jest
u podstaw dziatania i w rezultacie tworzenia $wiata cztowieka. Od tego, jakimi
pojeciami sie postugujemy, zalezy ksztatt naszej przestrzen i nasze Srodowisko
a takze to, jacy my sami jesteSmy. Pojecie szcze$cia, ktérego fundamentem jest
cnota, nalezy do waznych w kontekscie potrzeby tworzenia przez cztowieka do-
brego Swiata. Kluczem do tego rodzaju szczescia jest ciagte ¢wiczenie predyspo-
zycji do czynienia dobra.
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