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Ocena postrzegania mediow masowych

jako Zrodta informaciji w zakresie zdrowego stylu zycia
Evaluating the perception of mass medla as a source of information of healthy lifestyles

STRESZCZENIE:

WSPOLCZESNIE MEDIA WYCHODZA NAPRZECIW
ZAPOTRZEBOWANIU NA PROGRAMY DOTYCZACE
ZDROWEGO STYLU ZYCIA. MOZNA SIE Z NICH
DOWIEDZIEC, JAKA STOSOWAC DIETE, JAKA AKTYWNOSC
FIZYCZNA PRZEDSIEWZIAC, CZEGO UNIKAC, A DO CZEGO
DAZYC. SRODKI MASOWEGO PRZEKAZU, W TYM GEOWNIE
INTERNET, TELEWIZJA I RADIO, PREZENTUJA CZESTO
WYSOKA WARTOSC EDUKACYJNA I PROMOCYJNA

W ZAKRESIE DBALOSCI O ZDROWIE, A ICH ZNACZENIE
WYNIKA Z OGOLNODOSTEPNOSCI I POWSZECHNOSCI,

A TYM SAMYM MOZLIWOSCI SILNEGO ODDZIALY WANIA NA
POZIOM WIEDZY I SWIADOMOSC SPOLECZNA.
PROBLEMEM PRZEDSTAWIONYM W ARTYKULE JEST
IDENTYFIKACJA I OCENA OPINII RESPONDENTOW

W ZAKRESIE ROLI MEDIOW JAKO ZRODEA INFORMAC]T

W KONTEKSCIE KORZYSTNEGO DLA KONDYCJI
ZDROWOTNE]J STYLU ZYCIA. PRZEDMIOTEM BADAN BYELA
ANALIZA ODDZIALYWANIA ROZNYCH RODZAJOW MEDIOW
MASOWYCH, PODEJMUJACYCH TEMATYKE EDUKAC]T

1 PROMOCJI ZDROWIA ORAZ STOPNIA ZAUFANIA
RESPONDENTOW WZGLEDEM NICH. DLA REALIZAC]I

ABSTRACT:

NOWADAYS MASS MEDIA RESPOND TO THE NEEDS OF
HEALTHY LIFESTYLE PROGRAMS. YOU CAN FIND OUT
THERE HOW TO APPLY A DIET, WHAT KIND OF PHYSICAL
ACTIVITY TO TAKE, WHAT TO AVOID AND WHAT TO
STRIVE FOR. MASS MEDIA, MAINLY THE INTERNET,
TELEVISION AND RADIO, OFFER HIGH VALUE OF
EDUCATIONAL AND HEALTH PROMOTION IN THE FIELD
OF PUBLIC HEALTH. THEY ARE IMPORTANT BECAUSE
THEY ARE PUBLIC AND UNIVERSAL, AND THUS HAVE

A STRONG IMPACT ON THE LEVEL OF KNOWLEDGE AND
SOCIAL AWARENESS.

THE PROBLEM PRESENTED IN THE ARTICLE IS THE
IDENTIFICATION AND EVALUATION OF RESPONDENTS'
OPINIONS ABOUT THE ROLE OF THE MEDIA AS A SOURCE
OF INFORMATION IN THE CONTEXT OF A HEALTHY
LIFESTYLE. THE SUBJECT OF THE STUDY WAS AN
ANALYSIS OF THE INFLUENCE OF DIFFERENT TYPES OF
MASS MEDIA ON EDUCATION AND HEALTH PROMOTION.
THE METHOD OF THE DIAGNOSTIC SURVEY ON THE
GROUP OF RESPONDENTS FROM THE AREA OF TARNOW
WAS USED IN THE STUDY. THE ANALYSIS OF THE TEST
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ZALOZONEGO CELU POSLUZONO SIE METODA SONDAZU
DIAGNOSTYCZNEGO W ZAKRESIE POZYSKIWANIA PRZEZ
RESPONDENTOW INFORMAC]JI O ZDROWIU ZA
POSREDNICTWEM MEDIOW, SKUTECZNOSCI
ODDZIALYWANIA TYCH INFORMAC]I ORAZ STOPNIA ICH
WYKORZYSTANIA PRZEZ GRUPE RESPONDENTOW

Z TERENU POWIATU TARNOWSKIEGO. ANALIZE WYNIKOW
BADAN PRZEPROWADZONO W OPARCIU O STATYSTYKE
TESTU KRUSKALA-WALLISA.

NAJBARDZIE] WYRAZNE ZWIAZKI W POWYZSZYM
ZAKRESIE STWIERDZONO WZGLEDEM INTERNETU

1 FOROW INTERNETOWYCH, NA KTORE JAKO
NAJWAZNIE]SZE WSKAZYWALY OSOBY MLODSZE, KOBIETY,
MIESZKANCY WSI I MNIEJSZYCH MIAST ORAZ OSOBY

Z WYZSZYM WYKSZTALCENIEM. PRASE, JAKO ZRODLO
INFORMAC]JI O KORZYSTNYM DLA KONDYCJI ZDROWOTNE]
STYLU ZYCIA, PRZEDKLADALI RESPONDENCI STARSI,
MEZCZYZNI, OSOBY Z WYKSZTALCENIEM WYZSZYM

I SREDNIM ORAZ MIESZKANCY WSI. Z KOLEI, JAKOSC

I PRZYDATNOSC PRZEKAZY WANYCH PRZEZ MASS MEDIA
INFORMAC]JI DOTYCZACYCH TE] PROBLEMATYKI NAJWYZE]
CENILY SOBIE OSOBY MLODSZE, MIESZKANCY WSI

I MNIEJSZYCH MIAST ORAZ ABSOLWENCI SZKOL
WYZSZYCH.

SEOWA KLUCZOWE:

MEDIA MASOWE, EDUKACJA I PROMOCJA ZDROWIA,
KOMUNIKOWANIE O ZDROWIU, BADANIA ANKIETOWE

RESULTS WAS BASED ON KRUSKAL-WALLIS STATISTICS.
THE LARGEST RELATIONSHIPS IN THIS AREA WERE
FOUND WITH REGARD TO THE INTERNET AND ONLINE
FORUMS, WHICH WERE THE MOST IMPORTANT FOR
YOUNGER PEOPLE, WOMEN, RURAL CITIZENS, AND
PEOPLE WITH HIGHER EDUCATION LEVEL. AS A SOURCE
OF INFORMATION ON HEALTH-PROMOTING LIFESTYLES,
THE MEN, EDUCATED PEOPLE, MIDDLE-AGED AND RURAL
RESIDENTS WERE REPORTED BY THE PRESS. ON THE
OTHER HAND, THE QUALITY AND USEFULNESS OF THE
INFORMATION PROVIDED BY THE MASS MEDIA
CONCERNING THIS ISSUE WAS MOST APPRECIATED BY
YOUNGER PEOPLE, RURAL AND SMALLER TOWN CITIZENS
AS WELL AS UNIVERSITY GRADUATES.

KEYWORDS:

MASS MEDIA, EDUCATION AND HEALTH PROMOTION,
HEALTH COMMUNICATION, SURVEY STUDY

zieki szybkiemu rozwojowi techniki, problematyka promocji zdrowia stala sie

jednym z waznych elementéw oddzialywania na spoteczenstwo, stajac sie istot-

nym zrédlem wiadomosci w tym zakresie. Popularne media masowe wywieraja

silny wplyw edukacyjny na zdrowie publiczne, bedace znaczacym czynnikiem funkcjo-
nowania kazdego panstwa [Turbiasz, Kadlubowska, Kolonko i Bak, 2010].

Celem niniejszego opracowania jest identyfikacja i ocena opinii respondentéw

w zakresie znaczenia mediéw jako Zrdédla informacji o korzystnym dla kondycji zdro-
wotnej stylu zycia. Przedmiotem badan byta analiza oddzialywania réznych rodzajéw
mediéw podejmujacych powyzsza tematyke oraz stopnia zaufania respondentéow wzgle-
dem nich.

Media masowe i komunikowanie o zdrowiu
Nigdy w dziejach ludzkosci czlowiek czy grupy spoteczne nie dysponowaty réwnie boga-
tym arsenalem srodkéw komunikowania, jak obecnie [Goban-Klas, 2002]. Media maso-
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we to jeden z kluczowych posrednikéw w rozpowszechnianiu informacji i jedno z naj-
bardziej efektywnych narzedzi promocji. Zapewniaja one dotarcie z przekazem zaréow-
no do szerokiego kregu odbiorcéw, jak i do odbiorcy sprofilowanego, adekwatnego do
tematyki, tresci oraz charakteru nadawanego komunikatu. Istotg informacji docieraja-
cej do adresatow za sprawa mediéw jest przypisywana jej wiarygodnosé, zaufanie
i obiektywnos¢, a przez to sila oddzialywania. Stad, niezbedna jest takze umiejetnos¢
ich wlasciwego i skutecznego wykorzystania w programach edukacji zdrowotnej i pro-
mocji zdrowia.

Media masowe pelnig cztery podstawowe funkcje: informacyjna, opiniotworcza,
wychowawcza iedukacyjna. Owe cztery zasadnicze funkcje odgrywaja istotna role
w zakresie komunikowania o zdrowiu, procesach zwiazanych z promocja zdrowego
stylu zycia i ksztattowaniem zachowan prozdrowotnych wsréd odbiorcéw. Srodki ma-
sowego komunikowania s jednym z narzedzi kreowania rynku, w tym propagowania
zdrowego stylu zycia, aktualnej mody, ale réwniez w spelnianiu innych zréznicowa-
nych oczekiwan odbiorc6w. Maja one réwniez bardzo duzy wplyw na nasz §wiatopo-
glad i postawy zyciowe.

Intensywny rozwdj technologii, ale réwniez dostepnosé¢ srodkéw masowego
przekazu takich, jak: telewizja, Internet, codzienna prasa, staly sie nieodzownym
elementem zycia wspotczesnego czlowieka. Ta wszechobecnos¢ mediéw nie tylko
wplywa na organizacje zycia kazdego z nas, ale calego spoteczenstwa, prowadzac
rowniez do zmian w sferze intelektualnej czy spotecznej [Turbiasz, Kadtubowska,
Kolonko i Bak, 2010].

Wszechobecna reklama w srodkach masowego przekazu posiada ogromny wplyw
na ksztaltowanie zachowan zdrowotnych. Wiadomo, jak istotna role w Zyciu odgrywa
wlasciwa dieta. Branza reklamowa zdaje sobie z tego doskonale sprawe i dlatego posrod
promowanych produktéw artykuly spozywcze i suplementy diety zajmuja jedna z naj-
wazniejszych pozycji.

Metody badari i materiat empiryczny

Dla realizacji zalozonego celu postuzono sie metoda sondazu diagnostycznego, przy
pomocy techniki ankietowej. Narzedziem badawczym byl autorski kwestionariusz
ankiety, zawierajacy 25 zamknietych pytan dotyczacych pozyskiwania informacji
o zdrowiu poprzez media, skutecznosci oddzialywania tych informacji na odbiorce
oraz stopnia ich wykorzystania przez grupe respondentéw. Ze wzgledu na jakoScio-
wy charakter zmiennych do analizy ich powiazan postuzono sie statystyka testu Kru-
skala-Wallisa.

Material empiryczny stanowily wyniki 114 losowych wywiadéw ankietowych,
przeprowadzonych w roku 2015 na terenie powiatu tarnowskiego, w wojewddztwie ma-
lopolskim. Ogdlng charakterystyke ankietowanych os6b ze wzgledu na wybrane ce-
chy zebrano w tabeli 1. Osoby w wieku ponizej 40 lat stanowily ok. 56%, a starsze 44%
badanych. Z kolei udzial kobiet w prébie wynosil prawie 60%, a mezczyzn ok. 407%.
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Tabela 1. Respondenci z uwagi na wybrane zmienne

Kryterium podzialu respondentéw Liczba
Wiek 18-40 64
>40 50
Ple¢ Kobiety 68
Mezczyzni 46
Miejsce zamieszkania Wies 32
miasto do 50 tys. mieszkaricow 44
miasto pow. 50 tys. mieszkancow 38
Wyksztalcenie Zawodowe 37
Srednie 42
Wyzsze 35

Zr6dlo: badania wlasne

Najwiecej respondentéw pochodzito z miast liczacych ponizej 50 tys. mieszkan-
cow (38,60%), nastepnie z miast wiekszych (33,33%), a pozostale osoby byly mieszkanicami
wsi (28,07%). Okoto 37% ankietowanych posiadato wyksztalcenie srednie, 32% - zawodowe,
apozostali deklarowali wyksztalcenie wyzsze. Ogélnie mozna wiec stwierdzié, ze roz-
ktad liczby os6b ze wzgledu na powyzsze charakterystyki byt w miare wyréwnany.

Wszystkie uwzglednione w badaniach opinie wyrazano w skali od 1 do 5 punktéw,
a wiec byly mierzone na skali porzadkowej, przy czym wartos¢ najmniejsza oznacza za-
wsze najnizszy stopien akceptacji kwestii bedacej przedmiotem pytania. Odpowiedzi te
analizowano na tle wieku, plci, wielkosci zamieszkiwanej miejscowosci oraz wyksztatce-
nia badanych osob, jako determinant oceny roli mediéw jako Zrédta informacji dotycza-
cych zdrowego stylu zycia. Uwzglednione w badaniach cechy sa zgodne z najczesciej bra-
nymi pod uwage w podobnych sytuacjach, charakterystykami analizowanych w niniej-
szej pracy zjawisk [Gugala, Boratyn-Dubiel i Chmiel, 20101, [Szymczuk, Zajchowska, Do-
minik, Makara- Studzinska, Zwolak i Daniluk, 2011], [Syrkiewicz- Switata, Holecki, Woj-
tynek, 2014].

Porzadkowy charakter zmiennych objasnianych spowodowat, Ze zdecydowano sie
na analize istotnos$ci réznic miedzy ich wielkoSciami na tle wydzielonych podgrup an-
kietowanych. Biorac za podstawe podziatu respondentéw pleé oraz wiek, podzielono ich
na dwie podgrupy, natomiast z uwagi na wielko$¢é miejsca zamieszkania i wyksztalcenie
wyodrebniono trzy podgrupy oséb. W przypadku stwierdzenia statystycznie istotnych
réznic wielkosci zmiennych objasnianych miedzy wydzielonymi podgrupami ankieto-
wanych, mozna bylo wnosié o powiazaniach tych zmiennych z ich determinantami, czy-
li cechami stanowiacymi kryteria podziatu.

Do oceny istotnosci zréznicowania poziomu zmiennych wykorzystano statystyke
testu Kruskala-Wallisa oraz, wyznaczona na podstawie statystyki )¢, wartosé krytyczna
najmniejszej istotnej réznicy [Aczel, 2000].

Przed przystapieniem do stosowania statystyki testu Kruskala-Wallisa zaktadano
hipoteze zerowa, ze rozpatrywane populacje posiadaja takie same rozktady. Sprowadza
sie to do stwierdzenia jednakowego polozenia populacji, a na odchylenia od tego zaloze-
nia test Kruskala-Wallisa jest szczegdlnie wrazliwy. Stosowanie tego testu wymaga opisu

12 KULTUI'a - MeDia - Te0L0gia 28/2017



J. Krupa, A. Mantaj, S. Gawroniski, Ocena postrzegania mediow masowych...

badanych zmiennych, co najmniej na skali porzadkowej, ktére to kryterium jest przez
dane uwzglednione w analizie spelnione. Statystyczne hipotezy zerowe, przy zalozeniu
ich prawdziwosci, odrzucano, przyjmujac poziom istotnosci &= 0,05.

Wyniki badai i ich oméwienie

Wiek respondentow a ich opinie o roli mediow jako Zrddfa informacji w zakresie zdrowego stylu zycia
Jako pierwsze kryterium statystycznej analizy uwarunkowan oceny mediow jako zZrédta
informacji dotyczacych zdrowego stylu zycia przyjeto wiek respondentéw (tab. 2). Na
wstepie rozwazona zostanie sila oddzialywania mediéw w powyzszym zakresie. Jak sie
okazuje, osoby mtodsze w sposéb statystycznie silnie istotny wieksza role przypisywaty
Internetowi, natomiast starsze prasie i radiu. Wiaze sie to zapewne z czestoscia kontaktu
obu grup respondentéw z poszczeg6lnymi rodzajami mediow, co wynika takze z potrze-
by posiadania pewnych umiejetnosci przy korzystaniu z Internetu, ktérymi w wyzszym
stopniu dysponowaty osoby mtodsze.

Kolejnym badanym zjawiskiem byl stopient zaufania do informacji zawartych
w mediach ityczacych rozwazanych zagadnien. Otéz znamienne jest to, Ze osoby
mlodsze wykazaly w sposob statystycznie istotny wieksze zaufanie do zasob6éw Inter-
netu, a osoby starsze bardziej zawierzaly telewizji i radiu. Wiaze sie to zapewne z wyz-
szym stopniem Kkorzystania przez osoby mlodsze z Internetu i mozliwoscia bardziej
wybiérczego, w poréwnaniu z pozostalymi mediami, poszukiwania w nim informacji.
Nalezy zwroci¢ uwage takze na fakt, ze osoby mlodsze wykazaly w sposéb statystycznie
istotny wyzsza tolerancje mozliwosci wystapienia ztych skutkéw korzystania z wiedzy
prezentowanej w Internecie, aczkolwiek z drugiej strony wieksza w tym zakresie kry-
tycznosc¢ osob starszych, majacych rzadszy kontakt z tym srodkiem przekazu, wskazy-
wac moze na nieco inne podloze tej postawy.
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Tabela 2. Wiek respondentéw a ich opinie o stopniu oddziatywania i zaufania do medi6éw w zakresie upo-
wszechniania zdrowego stylu Zycia

Srednie rangi dla opinii | Ocena réznic rang
Opinie respondentéw wzgledem mediow wsrod respondentéw miedzy grupami
miodszych | starszych | respondentéw

Sita promocyjnego oddziatywania mediéw:

- Internetu 76,8 32,8 0,00%*
- telewizji 58,4 56,4 0,73
- prasy 37,3 83,3 0,00**
-radia 48,9 68,5 0,00**
Stopien zaufania wg rodzajow mediéw:

- Internet 76,6 33,1 0,00%*
-mozliwosc ‘./vyst'a(plema ztych slfutkow 435 75.4 0.00%*
wykorzystania wiedzy uzyskanej poprzez Internet

-telewizja 45,7 72,6 0,00**
-radio 47,9 69,7 0,00**
Media a jakos¢ informacji 66,5 46,0 0,00**
Media a przydatnosé informacji 65,3 47,5 0,00**
\Wystarczalno$¢ liczby prozdrowotnych kampanii 76.0 33.8 0.00%*
spolecznych

Czestosé korzystania z porad w mediach:

- Internetu 73,9 36,5 0,00%*
- for internetowych 74,0 36,4 0,00%*
- telewizji 66,1 46,5 0,00**
- prasy 54,0 62,0 0,17
Korz.ysj[?nle z porad w.medlach przez osoby 65.4 476 0.00%*
z najblizszego otoczenia

istotnos¢ przy prawdopodobieristwie p=0,05 / significanceat p=0.05 probability
" - istotnosé przy prawdopodobieristwie p=0,01 / significanceat p=0,01 probability

Zr6dlo: Obliczenia wlasne

Nastepnym aspektem badan byta opinia respondentéw dotyczaca jakoSci
i przydatnosci informacji zawartych w mediach. W tym przypadku ocena os6b mtod-
szych byta w sposéb statystycznie silnie istotny wyzsza od wyrazanej przez osoby
starsze. Podobna relacja miedzy opiniami wystapita w przypadku wystarczalnosci
liczby prozdrowotnych kampanii spotecznych, co moglo takze wynikac z ograniczo-
nego dostepu osob starszych do bardziej wszechstronnego Zrédla informacji, jakim
jest Internet.

Na tle powyzszych opinii mozna przeanalizowaé rozklady liczebnosci responden-
téw korzystajacych z porad zamieszczanych w mediach. Wykazaly one w sposob staty-
stycznie silnie istotny wieksze zainteresowanie os6b mlodszych Internetem, forami in-
ternetowymi, jak i telewizja. Osoby starsze, co prawda siegaly nieco czeSciej po prase, ale
wzgledem os6b mtodszych réznica ta nie wykazala statystycznej istotnosci. Swoista pra-
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Na tle powyzszych opinii mozna przeanalizowac
rozktadly liczebnosci respondentow
korzystajacych z porad zamieszczanych
w mediach. Wykazaty one w sposab
statystycznie silnie istotny wieksze
zainteresowanie 0s6b miodszych Internetem,
forami internetowymi, jak i telewizja,

Osoby starsze, co prawda siegaty nieco czesciej
po prase, ale wzgledem osob mtodszych roznica
ta nie wykazata statystycznej istotnosci.
Swoista prawidtowoscia jest fakt, ze szersze
zainteresowanie poradami prozdrowotnymi

w mediach wykazywato otoczenie 0s6h
mtodszych, ktorym przede wszystkim sie¢
komputerowa umozliwia szybszy i szerszy
kontakt miedzy soba.

widlowoscia jest fakt, Ze szersze zainteresowanie poradami prozdrowotnymi w mediach
wykazywalo otoczenie os6b mlodszych, ktorym przede wszystkim sie¢ komputerowa
umozliwia szybszy i szerszy kontakt miedzy soba.

Ogdlnie mozna stwierdzié, ze osoby mtodsze korzystaly czesciej z porad przedsta-
wianych przez media, przedkladajac w tym wzgledzie telewizje oraz Internet, przy czym
ten ostatni darzyly takze wiekszym zaufaniem, anizeli osoby starsze.

Plec respondentdw a ich opinie o roli mediow

jako Zrodta informacji w zakresie zdrowego stylu zycia

Za drugie kryterium statystycznej analizy uwarunkowan ocen mediéw jako zrédta in-
formacji dotyczacych zdrowego stylu zycia, przyjeto pte¢ respondentéw (tab. 3). Podob-
nie jak powyzej, analize rozpoczeto od statystycznej weryfikacji réznic opinii dotycza-
cych oddzialywania mediow w tym zakresie. Ot6z okazalo sie, ze kobiety przypisywaty
statystycznie udowodnione iwieksze znaczenie Internetowi, anizeli mezczyzni, a ci
z kolei mocniej wyrdzniali prase oraz radio, co mogto wynikac takze z odmiennego try-
bu zycia 0s6b réznej plci. Nie roznily sie one jednak pod wzgledem opinii dotyczacych
sity oddzialywania telewizji.
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Tabela 3. Pteé respondentéw a ich opinie o stopniu oddziatywania i zaufania do medi6éw w zakresie
upowszechniania zdrowego stylu Zycia

Srednie rangi dla Ocenaréznic rang
Opinie respondentéw wzgledem mediow opun wsroq miedzy gru}?aml
respondentow respondentow

kobiety | mezezyzni

Sila promocyjnego oddzialywania mediéw:

- Internetu 62,8 49,7 0,03*
- telewizji 58,9 55,4 0,53
- prasy 51,7 66,1 0,02*
-radia 52,3 65,2 0,03*
Stopien zaufania do mediéw wg ich rodzajow:
- Internet 61,0 52,3 0,14
-mozliwosé wystapienia ztych skutkéw

S . 59,1 55,2 0,52
wykorzystania wiedzy uzyskanej poprzez Internet
- telewizja 52,1 65,5 0,02*
-radio 52,1 65,5 0,03*
Media a jakos¢ informacji 56,3 59,3 0,60
Media a przydatnosé informacji 59,6 54,4 0,33
Wystarczalno$¢ liczby prozdrowotnych kampanii 55,7 60.2 0.43
spolecznych
Czestosé korzystania z porad w mediach:
- Internetu 60,6 52,9 0,21
- for internetowych 66,3 49,0 0,02*
- telewizji 62,4 50,3 0,03*
- prasy 55,8 60,1 0,47
Kor;ysﬁame z porad w'medlach przez osoby 60.1 53.7 027
z najblizszego otoczenia

istotnosé przy prawdopodobienstwie p=0,05
- istotnos§¢ przy prawdopodobieristwie p=0,01
Zrédto: Obliczenia wlasne

Pod wzgledem zaufania do mediéw wystapity tylko dwie statystycznie istotne réz-
nice, tj. mezczyzni zawierzali bardziej telewizji i radiu, niz kobiety. Stopien zaufania do
Internetu oraz ocena mozliwych negatywnych skutkéw wykorzystania wiedzy uzyska-
nej poprzez Internet byly w obu tych grupach os6b podobne. Zblizone tez byly ich opi-
nie dotyczace jakos$ci i przydatnosci informacji zawartych w mediach oraz wystarczalno-
$ci liczby prozdrowotnych kampanii spotecznych.

Z kolei biorac pod uwage czestosci korzystajacych z porad zawartych w mediach,
stwierdzi¢ mozna, Ze w sposob statystycznie silnie istotny wieksze zainteresowanie fora-
mi internetowymi oraz telewizja wykazaly kobiety, natomiast korzystanie z Internetu
iprasy nie r6znicowalo obu ptci. Podobne tez bylo, w obu tych grupach oséb, korzysta-
nie z porad w mediach przez osoby z ich najblizszego otoczenia. Ogélnie mozna stwier-
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dzié, ze wyzszy stopien zawierzenia przez mezczyzn niektérym rodzajom mediéw nie
znalazl swego odzwierciedlenia w stopniu korzystaniu z nich.

Miejsce zamieszkania respondentdw a ich opinie o roli mediow

jako irddta informacji w zakresie zdrowego stylu iycia

Jako trzecig podstawe statystycznej analizy ocen mediéw jako Zrédla informacji do-
tyczacych zdrowego stylu zycia przyjeto miejsce zamieszkania respondentow, kto-
rych podzielono na mieszkanc6w wsi oraz miast liczacych do i powyzej 50 tys. oséb
(tab. 4). Rozwazajac powyzsze oddzialywanie mediow okazalo sie, ze w przypadku
Internetu najsilniej ich wptyw podkreslali mieszkaricy matych miast, a nastepnie
wsi, przy czym opinie tych dwadch grup os6b réznily sie w sposob statystycznie istot-
ny od tych pogladéw panujacych w duzych miastach. Na wage oddzialywania telewi-
zji sposréd rozwazanych trzech grup respondentéw najczeSciej wskazywali miesz-
kanicy wsi, a najwieksze znaczenie promocyjne prasie i radiu przypisywali miesz-
kancy duzych miast.

Analizujac stopien zaufania do mediéw, zauwazy¢ mozna powigzania z po-
przednimi opiniami. Otéz, zdaniem mieszkancéw duzych miast, najmniejszej sile
oddzialywania Internetu odpowiada najnizszy stopien zaufania do niego oraz naj-
wyzsze domniemanie mozliwosci pojawiania sie zlych skutkéw korzystania z za-
mieszczonych w nim informacji, co rézni te grupe oséb w sposéb statystycznie istot-
ny od mieszkanc6w mniejszych miast oraz wsi. Programy telewizyjne oraz radiowe
ciesza sie najwiekszg wiarygodnoscig wsrod oséb zamieszkujacych wies oraz duze
miasta, rézniac je pod tym wzgledem od mieszkane6w matych miast w sposdb staty-
stycznie istotny.

Najbardziej krytycznymi co do przydatnosci, a przede wszystkim jakos$ci informa-
cji, byli mieszkanicy duzych miast, ktérzy jednoczesnie najsilniej podkreslali zbyt mata
liczbe prozdrowotnych kampanii spotecznych, do ktérych mogli mieé¢ duze zaufanie,
jako najbardziej sprawdzonych pod wzgledem merytorycznym Zrédet informacji.

Kolejnym przedmiotem badan byla ocena czestotliwos$ci korzystania z poszczeg6l-
nych rodzajéw mediow i jesli chodzi o Internet, fora internetowe i telewizje, to wskazy-
wali na nie w podobnym nasileniu mieszkancy wsi i miast do 50 tys. mieszkancéw, roz-
niac sie pod tym wzgledem w sposob statystycznie istotny od os6b zamieszkujacych mia-
sta powyzej 50 tys. mieszkanicow. Opinie te koreluja z poprzednio wyraZonymi ocenami
dotyczacymi sily oddzialywania i zaufania do mass medidw jako Zrédetl informacji w za-
kresie prozdrowotnego stylu zycia. Mozna stad takze wnosié, Ze braki infrastrukturalne
mniejszych miejscowosci w tym zakresie zostaja w pewnym stopniu niwelowane na tej
drodze. Mieszkancy najwiekszych miast najczesciej poszukiwali informacji o zdrowym
stylu zycia w prasie, co znalazlo juz swoj wyraz w ich opinii dotyczacej sity promocyjnej
tego medium i réznito sie zar6wno od os6b zamieszkujacych wsie, jak i mniejsze miasta.
Korzystanie z porad w mediach przez osoby z najbliZszego otoczenia pod wzgledem sta-
tystycznym w badanych grupach oséb byto podobne.
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Tabela 4. Miejsce zamieszkania respondentéw a ich opinie o stopniu oddziatywania i zaufania do mediéw
w zakresie upowszechniania zdrowego stylu Zycia

" -istotnosé przy prawdopodobienstwie p=0,05

- istotnos§¢ przy prawdopodobieristwie p=0,01

Srednie rangi dla Ocena réznic rang miedzy
opinii wsrod grupami respondentéw wg
L. B respondentow zamieszkania
Opinie respondentéw wzgledem - —
mediéw mla}sta wg wies a
. mieszk. m. >
wies <50 50tys.
tys.

Sita promocyjnego oddziatywania
mediéw:
-Internetu 61,9 | 73,6 35,2 0,38 0,00%* 0,00%*
- telewizji 69,7 | 47,3 59,1 0,01* 0,54 0,32
- prasy 46,9 | 51,5 73,4 1,0 0,00** 0,00**
-radia 62,1 | 39,0 75,0 0,00** 0,31 0,00**
Stopien zaufania do mediéw wgich
rodzajow:
- Internet 58,7 | 71,6 40,2 0,28 0,06 0,00**
-mozliwosé ztych skutkéw
wykorzystania 48,7 | 46,3 78,0 1,0 0,00** 0,00**
wiedzy uzyskanej poprzez Internet
-telewizja 66,3 | 44,1 65,6 0,01* 1,0 0,00**
-radio 652 | 41,2 69,3 0,00%* 1,0 0,00**
Media a jako$¢ informacji 61,3 | 64,8 45,8 1,0 0,15 0,03*
Media a przydatnosé informacji 61,6 | 62,8 48,0 1,0 0,26 0,13
Wystarc?.alnosc liczby prozdrowotnych 63.4 | 716 36.2 0.86 0.00%* 0.00%*
kampanii spotecznych
Czestos¢ korzystania z porad w mediach:
-Internetu 71,1 | 65,8 36,5 1,0 0,00** 0,00**
- for internetowych 62,1 | 70,6 38,5 0,81 0,00%* 0,00%*
- telewizji 53,2 | 71,5 44,9 0,06 0,88 0,00**
- prasy 40,9 | 54,5 75,0 0,23 0,00** 0,02*
Korzystanie z porad w mediach przez
osoby 53,9 | 65,9 50,8 0,35 1,0 0,12
z najblizszego otoczenia

Zr6dto: Obliczenia wlasne

Poziom wyksztalcenia respondentow a ich opinie o roli mediow

jako irodfa informacji w zakresie zdrowego stylu zycia

Jako ostatnia podstawe analizy ocen mediéw jako zrodia informacji dotyczacych zdrowe-
go stylu zycia przyjeto wyksztalcenie respondentéw, tj. ukorniczona szkote zawodowa,
Srednig lub wyzsza (tab. 5).
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Tabela5. Wyksztalcenie respondent6w a ich opinie o stopniu oddziatlywania i zaufania do medi6éw w zakresie
upowszechniania zdrowego stylu Zycia

" -istotnosé przy prawdopodobienstwie p=0,05

" - istotno$é przy prawdopodobienstwie p=0,01

Srednie rangi dla Ocena réznic rang miedzy
.. , opinii wsréd grupami respondentéow wg
Opln.l/e respondentéw wzgledem respondentéw wyksztalcenia
mediéw p < ;
zawod. sr.ed wyisze |— . ZaV\.IOd. a sre(.:lme a

nie Srednie | wyzsze WYyZsze
Sita promocyjnego oddziatywania
mediéw:
- Internetu 28,8 | 64,1 79,9 0,00** 0,00** 0,11
- telewizji 61,2 | 60,1 50,5 1,0 0,5 0,6
- prasy 78,5 | 55,5 37,7 0,00** 0,00** 0,06
-radia 79,8 | 48,1 45,2 0,00** 0,00** 1,0
Stopien zaufania do mediéw wgich
rodzajow:
- Internet 28,8 | 65,0 78,9 0,00** 0,00** 0,2
- mozliwosé ztych skutkéw
wykorzystania 77,4 | 49,8 45,7 0,00** 0,00** 1,0
wiedzy uzyskanej poprzez Internet
-telewizja 81,2 | 57,0 33,0 0,00** 0,00** 0,00**
-radio 80,0 | 564 35,0 0,00** 0,00** 0,01*
Media a jakos¢ informacji 43,2 | 57,1 73,0 0,2 0,00** 0,11
Media a przydatnosc¢ informacji 39,0 | 57,5 | 77,14 0,04* 0,00%* 0,03*
Wystarc?'alnosc liczby prozdrowotnych 392 | 63.8 69.2 0,00+ 0.00%* 1.0
kampanii spolecznych
Czestosé korzystania z porad
w mediach:
- Internetu 27,9 | 70,1 73,7 0,00** 0,00** 1,0
- for internetowych 28,7 | 68,4 74,8 0,00** 0,00** 1,0
- telewizji 344 | 63,3 75,0 0,00** 0,00** 0,37
- prasy 67,4 | 38,7 69,6 0,00** 1,0 0,00**
Korzystanie z porad w mediach przez
osoby 44,5 | 54,2 75,2 0,6 0,00** 0,02*
z najblizszego otoczenia

Zré6dto: Obliczenia wlasne

Na podstawie wynikéw badan mozna stwierdzi¢, ze na coraz to wieksze (i statystycz-
nie rézniacym sie poziomie) oddzialywanie Internetu na upowszechnianie zdrowego stylu
zycia wskazywali kolejno absolwenci szkot zawodowych, a nastepnie Srednich i wyzszych.
Kolejnosé ta byta odwrotna w przypadku oceny sily wplywu prasy i radia, przy czym we
wszystkich tych przypadkach tylko réznice opinii 0s6b z wyksztalceniem Srednim i wyz-
szym nie réznily sie w sposéb udowodniony statystycznie. Sita oddziatywania telewizji nie
roznita w sposdb statystycznie istotny osoby z ré6znym wyksztalceniem.
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Kolejnym celem badan byla ocena stopnia zaufania do informacji dotyczacych
zdrowego stylu zycia podawanych w mediach. Analiza wynikéw ankietyzacji wykazala,
ze Internet cieszy? sie najwieksza wiarygodnoscia wsrdd oséb z wyzszym i Srednim wy-
ksztalceniem, r6zniac je w sposob statystycznie istotny od absolwentéw szkét zawodo-
wych ikorelujac ponownie zuzyskanymi poprzednio wynikami dotyczacymi opinii
o sile oddzialywania tego medium. Jednoczesnie osoby z wyksztalceniem zawodowym
wykazaly rézniaca ich od pozostaltych grup osdb statystycznie udowodniona odmien-
nos$¢ pogladéw, polegajaca na domniemaniu wiekszej mozliwosci powstania ztych skut-
kéw wykorzystania wiedzy uzyskanej przez Internet. Programy telewizyjne i radiowe
cieszyly sie malejacym i r6zniacym sie statystycznie poziomem zaufania wsréd respon-
dentéw w miare wzrostu poziomu ich wyksztalcenia.

Opinia o przydatnosci informacji o zdrowym stylu Zycia rosta w sposéb statystycz-
nie istotny wraz ze wzrostem wyksztatcenia oséb. Podobna tendencje wykazata ocena ja-
kosci tych przekazow, z tym, zZe statystycznie istotna réznica w tym zakresie wystapila
tylko miedzy osobami z wyksztatceniem wyzszym i zawodowym.

Liczba prozdrowotnych kampanii spolecznych okazata sie niewystarczajaca dla
0s6b z wyksztalceniem zawodowym, co réznilo je w sposdb statystycznie istotny od opi-
nii wyrazanych w tym wzgledzie przez absolwentéw szkoét Srednich i wyzszych. Zauwa-
zy¢ mozna takze prawidlowosé polegajaca na tym, ze we wszystkich analizowanych
przypadkach liczbe prowadzonych kampanii spotecznych uznawaty za wystarczajaca te
grupy osob, ktére najczesciej korzystaly z Internetu, darzac go najczesciej zaufaniem
iuznajac duza site jego oddzialywania.

Rozklad czestosci korzystania z porad przedstawianych w mediach wskazuje, ze
najwieksze zainteresowanie Internetem iforami internetowymi wykazywaly osoby
z wyksztalceniem wyzszym i Srednim, rézniac sie pod tym wzgledem w sposob staty-
stycznie istotny od absolwentéw szk6t zawodowych, co koreluje w sposéb dodatni z prze-
konaniami wyrazonymi poprzednio, a dotyczacymi opinii co do sity promocyjnego od-
dzialywania tych Srodkéw przekazu. Ogladalnosé programoéw telewizyjnych dotycza-
cych zdrowego stylu zycia takze byta wyzsza wsrdd oséb po studiach i z wyksztalceniem
Srednim, rézniac sie z uwagi na to zachowanie w sposéb statystycznie istotny od absol-
wentéw szkol zawodowych. Z kolei prasa cieszyla sie najmniejsza popularnoscia wsrod
absolwentéw szkot srednich, co réznilo ich w sposob statystycznie istotny od 0s6b z wy-
ksztalceniem zawodowym i wyzszym. Korzystanie z porad w mediach przez osoby z naj-
bliZszego otoczenia bylto najwyzsze w grupie respondentéw z wyksztalceniem wyzszym,
rézniac ich pod tym wzgledem od pozostatych badanych. Zwrdci¢ nalezy uwage na to, zZe
wykazane tu zaleznosci sa podobne do tych stwierdzonych poprzednio dla podgrupy
0s6b mlodszych, co wiaze sie z faktem, Ze osoby te posiadaly jednoczesnie wyzszy po-
ziom wyksztalcenia od os6b starszych.

Podsumowanie i wnioski
Przedstawione pilotazowe badania mialy na celu analize opinii dotyczacych réznych
rodzajow mass mediéw, pod wzgledem sily ich oddzialywania, stopnia zaufania do
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nich oraz czestosci korzystania z nich jako Zrédta informacji w zakresie zdrowego sty-
lu Zycia. Ocene tych pogladow, ze wzgledu na jakoSciowy charakter zmiennych, prze-
prowadzono postugujac sie statystyka testu Kruskala-Wallisa. Pozwolila ona uwzgled-
nic¢, jako determinanty tych opinii, wiek, pleé¢, miejsce zamieszkania i wyksztalcenie
respondentow. Przeprowadzona analiza wykazala silne uwarunkowanie opinii ankie-
towanych oséb z uwagi na przyjete determinanty. Zauwazy¢ mozna bylo takze duza
zbiezno$¢ pogladéw wyrazanych przez wyodrebnione grupy badanych oséb dotycza-
cych sily oddzialywania, stopnia zaufania i czestosci korzystania z poszczegdlnych ro-
dzajow mediow.

Najbardziej wyraZne zwiazki w powyzszym zakresie stwierdzono wzgledem Inter-
netu i foréw internetowych, na ktére jako najwazniejsze wskazywaty osoby mlodsze, ko-
biety, mieszkancy wsi i mniejszych miast oraz osoby z wyzszym wyksztalceniem. Trzeba
tu jednak zwrdci¢ uwage na fakt, ze najwieksi zwolennicy Internetu, w przeciwienstwie
do pozostalych respondentéw, wykazywali jednoczesnie wyzsza tolerancje wzgledem
mozliwosci wystgpienia ztych skutkéw korzystania z wiedzy prezentowanej w Interne-
cie, co swiadczy o ich zmniejszonym krytycyzmie wobec tego wygodnego i coraz to la-
twiej dostepnego medium. Ponadto ta grupa os6b uznawata za wystarczajaca liczbe pro-
wadzonych kampanii spotecznych na rzecz zdrowego stylu zycia.

Prase, jako medium upowszechniajace korzystny dla kondycji zdrowotnej styl zy-
cia przedktadali respondenci starsi, mezczyzni, osoby z wyksztalceniem wyzszym i Sred-
nim oraz mieszkancy wsi. Z kolei jako$é i przydatnos¢ informacji przekazywanych przez
mass media w powyzszym zakresie w najwyzszym stopniu cenily osoby mtodsze, miesz-
kancy wsi i mniejszych miast oraz absolwenci szkot wyzszych.

Respondenci potwierdzili opinie, Ze media maja obecnie ogromny wptyw na styl
zycia, ksztaltuja nawyki, mobilizuja do zmian, dostarczaja wiedze oraz edukuja. Duza
grupa badanych jest zdania, ze informacje o zdrowiu propagowane poprzez mass me-
dia, bedac skuteczng metoda zachowania zdrowia, sa wiarygodne, latwo dostepne, co
Swiadczy zkolei o wzroscie Swiadomosci spolecznej na temat zdrowia oraz coraz szer-
szym zainteresowaniu tematyka prozdrowotna.

Whioski ptynace z analizowanego badania skonkretyzowa¢ mozna do nastepujacych:

1. Media wobecnych czasach stanowia jedno z gtéwnych Zrédet pozyskiwania in-
formacji, przez duza czesé respondentéw, na temat zdrowia oraz dziatan profi-
laktycznych zmierzajacych do jego zachowania i poprawy.

2. Informacje o zdrowiu przekazywane przez Srodki komunikacji spotecznej, oce-
niane sg jako przydatne i wiarygodne zrédto dla duzej czesci odbiorcow, ktorzy
nie szukaja potwierdzenia prawdziwosci tych informacji w innych Zrédtach.

3. Srodki komunikacji spolecznej wptywaja na zaséb posiadanej wiedzy z zakresu
edukacji i promocji zdrowia, atym samym przyczyniaja sie do ksztaltowania
zdrowego stylu zycia w spoleczenstwie.

4. Trudno znalezé w literaturze fachowej informacje potwierdzajace efektywnosé
oddzialywania mass mediéw na zachowania odbiorcow w sferze zdrowego stylu
zycia, gdyz badania takie sa prowadzone od niedawna, a okreSlenie ich oddziaty-
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wania jest procesem dlugotrwalym, wymagajacym wielorakich badan oraz ana-
liz statystycznych.

5. Tresé programoéw o charakterze edukacyjnym i promujacych zdrowie, posiada
czesto forme popularno-naukowy i rozrywkowa, bowiem ma zaciekawié¢ tema-
tem i przekazaé dane tresci w sposob prosty, ciekawy i zrozumiaty.

Dla kazdego czlowieka zdrowie jest najwazniejsza i najcenniejsza wartoscia. Me-
dia, jako technologie i formy obiegu informacji w spoteczenstwie, staly sie niezbednym
sktadnikiem wspélczesnego zycia spotecznego. Intensywny rozwdj techniki spowodo-
wal, iZ sa one waznym Zr6dlem informacji o zdrowiu dla przecietnego cztowieka, a pro-
mocja zdrowia jest waznym zagadnieniem poruszanym przez spoteczeristwo. Popularne
mass media takie, jak: telewizja, Internet, prasa, radio, wywieraja silny wplyw edukacyj-
ny na zachowania zdrowotne, bedac znaczacym czynnikiem funkcjonowania kazdego
spoteczenistwa. Wplywaja one na postawy, dzialania i wiedze prozdrowotna, dlatego
w celu poprawy skutecznosci edukacji zdrowotnej niezbedne jest wspoéldzialanie ze
srodkami masowego przekazu. Cecha mass mediéw jest ich powszechnos$é, ogélnodo-
stepnosé, a tym samym mozliwos¢ wiekszej perswazji.

Znaczenie mass mediéw jako nowoczesnego narzedzia majacego na celu osiggnie-
cie iutrzymanie zdrowia, atakze rola edukacyjno-wychowawcza $srodkéw masowego
przekazu zostala uznana i znalazta odzwierciedlenie w Narodowym Programie Zdrowia
[2007] oraz w Ustawie o Radiofonii i Telewizji [1992].

Media wciaz ewoluuja, zmieniaja sie, dostosowujac swoja oferte do oczekiwan od-
biorcéw, ktorzy w miare wzrostu Swiadomosci staja sie jednocze$nie coraz bardziej wy-
magajacy. Dotyczy to réwniez informacji o zdrowiu, ktérych nacisk w dziedzinie profi-
laktyki prozdrowotnej powinien by¢ potozony na ulepszenie sposobéw umozliwiajacych
ich skuteczniejszy i szerszy odbior. Sita oddzialywania mediéw na odbiorce coraz bar-
dziej interesuje rosnaca liczbe badaczy, ktérzy staraja sie zrozumieé, jak mass media
wplywaja na spoteczenistwo oraz na poszczegolne jednostki [Koztowska, 2006].

Podjety problem badawczy stanowi jedynie maty przyczynek do dalszych pogte-
bionych badan, ktére powinny by¢ prowadzone w zakresie roli i oddzialywania mediow
w upowszechnianiu zdrowego stylu zycia wspotczesnego spoteczeristwa. m
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