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raz zrozwojem nauki nastal czas, ktéry nazwaé¢ mozemy ,era technologii

i elektroniki”. Wiekszos¢ z nas bowiem posiada dzisiaj telefon komoérkowy,

smartfon czy laptop. Wielu z nas posiada konta na popularnych portalach spo-
tecznosciowych, codziennie korzysta z poczty elektronicznej. Powszechnie stwierdza
sie, iz ,,czas jakby przyspieszyl”. Okres, kiedy listy pisano odrecznie, a rozmowy telefo-
niczne mozna bylo prowadzi¢ tylko za pomoca telefonéw stacjonarnych wydaje sie dzi-
siaj by¢ tak odlegly, iz zastanawiamy sie czesto, czy taki czas w ogoéle istnial (cho¢ miato
to miejsce niespelna kilkanascie lat temu).

Powstanie technologii informatycznych umozliwitlo tworzenie, zapisywanie
i przesylanie danych miedzy uzytkownikami réznych urzadzen multimedialnych. Jeden
z najwiekszych koncernéw informatycznych - IBM w roku 2013 podal, iz zaledwie w cia-
gu dwdch poprzednich lat (2011- 2012), powstato az 90% wszystkich istniejacych wéwczas
na Swiecie danych'. Znaczny rozwdj tychze systeméw na przestrzeni ostatnich dwéch
dekad doprowadzit do przyspieszenia wykonywania wielu przedsiewzie¢. Na rynku po-
jawily sie zupelnie nowe branze korzystajace z coraz wiekszej liczby niedostepnych do-
tad kanaléw komunikacyjnych, tak w zakresie samego komunikowania, jak i komuniko-
wania sie.
Niewatpliwie do zalet tychze osiagnieé zaliczy¢ mozemy szybko$¢ tworzenia

i dostarczania informacji, powszechna dostepnosé urzadzen mobilnych, czy chociazby
pewnosé, co do dostarczenia komunikatu. Jednakze rozkwit technologii i upowszechnia-
nie "zZycia w sieci" nie pozostaja wolne od czyhajacych na internautéw niebezpieczenstw
oraz zagrozen. Bardzo tatwo mozna bowiem utraci¢ kontrole nad dziataniami, jakich do-
konuje sie w sieci. Nadmierne uzytkowanie i zaangazowanie w ulubione przez nas stro-
ny prowadzi¢ moze do uzaleznien. Niebezpieczenistwa obecne w sieci to takze rozsylanie
niechcianej poczty, czesto zawirusowanej i szkodliwej dla naszego komputera (spam). Je-
steSmy réwniez narazeni na dzialania majace na celu pozyskanie od nas danych czy in-
formacji poufnych (phishing?®), padamy ofiarami wyludzen i kradziezy za sprawg falszo-
wania stron mobilnych bankéw (pharming), bywamy oszukiwani biorac udziat w zaku-
pach i aukcjach internetowych bedacych ofertami fikcyjnymi, niemozliwymi do zreali-
zowania. Mlodsi uzytkownicy narazeni sa zas na demoralizujacy wptyw tresci pornogra-
ficznych oraz pozyskiwanie informacji przeznaczonych dla starszych odbiorcéw. Takie
przekazy moga by¢ interpretowane w sposob niewlasciwy. Jednym z zagrozen, bedacym
niezwykle aktualnym zjawiskiem oraz wymagajacym szerszego zdefiniowania i przed-
stawienia, jest cyberbullying.

Czym jest cyberbullying?

Podstawga dla terminu cyberbullying jest pojecie bullying, czyli znecanie w formie uzy-
cia sily, czy grozby. OkreSlenie to powstato w oparciu o stowo bully - nekanie, znecanie
sie, terroryzowanie. Bullying ma charakter dlugotrwaty, powtarzalny, majacy na celu

Co to jest Big Data?, http://marketingautomagic.pl/2013/07/co-to-jest-big-data/, (dostep: 15.09.2015 r.).

2 p Waglowski, Prawo w sieci. Zarys regulacji Internetu, Gliwice 2005, s. 63-64.
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ponizenie i docelowo wykluczenie danej osoby z grupy. To agresywna préba dominacji
oparta nie nieréwnosci spolecznej lub fizycznej, dokonywana w spos6b bezposredni
przez osobe postrzegajaca sie za wyzsza lub lepsza w stosunku do potencjalnej ofiary®.
Zjawisko to wystepuje gtéwnie wsrod dzieci i mtodziezy.

Na przelomie XX i XXI wieku, kiedy uzywanie komputeréw, urzadzen mobil-
nych ilInternetu stalo sie powszechne, zjawisko bullyingu rozprzestrzenilo sie takze
w tej sferze. W odpowiedzi na coraz czesciej obecne w Internecie akty zniewazania, ob-
razania i przejawiania aktow nienawisci zjawisko to ewoluowato, w wyniku czego na-
rodzit sie cyberbullying, obecnie rozumiany w Polsce jako cyberprzemoc*. Dzialania te
po raz pierwszy dostrzezono W USA, Kanadzie oraz Europie Zachodniej. Poczatkowo
byty to szydercze, ztosliwe SMS-y, z czasem takZe e-maile. Pierwsza definicja okreslata
cyberbullying jako ,,umys$lng i powtarzajaca sie krzywde spowodowang przy pomocy
tekstu elektronicznego™’. Z czasem zjawisko to rozprzestrzenito si¢ na inne formy ko-
munikacji w sieci, takie jak strony internetowe, wpisy na forach dyskusyjnych, biule-
tyny internetowe itp.

Dzisiaj cyberprzemoc zdefiniowa¢ mozemy jako celowe, wrogie i powtarzalne
dzialanie jednostki lub grupy (cybermobberzy) majace na celu zaszkodzenie drugiej
osobie badZ grupie osob (cyberoutsiderzy) przy uzyciu technologii informacyjnych i ko-
munikacyjnych takich, jak strony internetowe, grupy i fora dyskusyjne, portale i media
spolecznosciowe, chaty, poczte elektroniczna, komunikatory tekstowe, kamery interne-
towe, falszywe profile, serwisy internetowe, konsole i gry komputerowe, a takze wiado-
mosci SMS, MMS, czy tradycyjne rozmowy telefoniczne. National Crime Prevention Co-
uncil (Narodowa Rada Zapobiegania Przestepczosci) dzialajaca w Waszyngtonie uznaje,
iz do aktu cyberprzemocy dochodzi wéwczas, kiedy Internet, telefony komdérkowe i inne
urzadzenia za posrednictwem tekstu i obrazéw uzyte zostaja w celu zranienia, ponize-
nia i zawstydzenia innej osoby®. Dzialania te charakteryzuje zastraszanie, kontrolowa-
nie, manipulowanie, imaginowanie rzeczywistosci, czesto takze wyolbrzymianie przy-
miotéw negatywnych oraz pomijanie cech pozytywnych ofiary celem ponizenia i zastra-
szenia jej. Dla niektérych cybermobberéw motywacja do dokonywania tego typu dzia-
tan moze by¢ che¢ budowania swojego wizerunku, kreowania dominacji, czesto takze
jest to pewien przejaw odreagowywania negatywnych emocji powstatych w wyniku pro-
bleméw rodzinnych, czy spotecznych. I chociaz sa to dzialania negatywne, czesto stano-
wia forme ,,wolania o pomoc”, czy zwrdcenia na siebie uwagi. Jednak najczestsza moty-

3 ]J. Juvonen, S. Graham, Bullying in Schools: The Power of Bullies and the Plight of Victims, ,,Annual

Review of Psychology” nr 65 (2014), s. 159-170.

J. Pyzalski, Agresja elektroniczna i cyberbullying jako nowe ryzykowne zachowania miodziezy, Krakéw
2012, s. 119-137; P. H. Smith, ]. Mahdavi, M. Carvalho, S. Fisher, S. Russell, N. Tippett, Cyberbullying: Its
nature and impact in secondary schoolpupils, ,Journal of Child Psychology and Psychiatry” nr 49
(2008), s. 376-385.

W.]J. Patchin, S. Hinduja, Bullies move beyond the schoolyard: A preliminary look at cyberbullying,
,»Youth Violence and Juvenile Justice” t. 4, nr 2 (2006), s. 148-169.

Tamze.
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wacja 0s6b dokonujacych aktéw nienawisci w sieci jest celowe poniZenie drugiego uzyt-
kownika lub grupy. Polskie rozumienie cyberbullyingu skupia sie na dzieciach i mtlo-
dziezy - grupach najbardziej narazonych na negatywny wplyw tego zjawiska.

Aby zjawisko cyberbullyingu rozumie¢ doktadniej i prawidlowo rozrézniac je na
tle podobnych dzialari negatywnych obecnych w sieci, warto dokonaé rozréznienia po-
miedzy pojeciami cyberprzemoc, a cyberstalking; stalking i trolling. W zasadzie wymie-
nione zjawiska sa lub moga by¢ niejako formami cyberprzemocy, gdyz wszystkie maja
na celu nekanie ofiary. Jednak okolicznosci, w ktérych dochodzi do takich aktéw nega-
tywnych moga sie od siebie réznié.

Stalking to dzialania polegajace na podazaniu i Sledzeniu kogos, czesto w sposob
obsesyjny poprzez nagabywanie, czy wrecz przesladowanie ofiary. Niejednokrotnie towa-
rzyszy temu dopuszczanie sie czynéw karalnych, takich jak zniszczenie mienia czy prze-
moc. Wielokrotne telefony, wysytanie wiadomosci, wizyty, uporczywe zaproszenia czesto
o podtekscie seksualnym to typowe dziatania stalkerow - os6b dopuszczajacych sie takich
poczynan’. Cyberstalking natomiast jest forma stalkingu dokonywanego za pomoca Inter-
netu oraz innych urzadzen elektronicznych. Najczestsze zachowania cyberstalkerow to
rzucanie falszywych oskarzen, nielegalny monitoring, kradziez tozsamosci, zaproszenia
o charakterze seksualnym (takze w stosunku do nieletnich), czy niszczenie danych i uszka-
dzanie sprzetu. Zaréwno stalking, jak i cyberstalking w gtéwnej mierze dotycza os6b doro-
stych. Popularna forma cyberprzemocy jest réwniez trolling, czyli zamierzone dzialanie
majace na celu obrazenie, o§mieszenie drugiej osoby, che¢ wywolania ki6tni, poprzez wy-
sylanie kontrowersyjnych przekazow (czesto nieprawdziwych) z zastosowaniem konkret-
nych Srodkéw i zabiegéw erystycznych. Celem takiego postepowania jest dezorganizacja
miejsc, w ktorych dochodzi do aktéw trollingu. Sa to najczesciej fora internetowe, czaty,
grupy dyskusyjne®. Zjawisko to ma charakter chwilowy i nie jest obudowane zaplanowa-
na, czy przemyslana strategia dziatania, ktGrej realizacja bytaby rozciagnieta w czasie’.

Cyberbullying a tradycyjne zastraszanie

Bullyingjako forma zastraszania w sposéb bezposredni (np. poprzez grozenie lub obra-
zanie podczas rozmowy, spotkania twarza w twarz), jest zjawiskiem odbywajacym sie
w danym momencie, kiedy ofiara czesto widzi lub nawet zna sprawce. Cyberbullying
natomiast, z racji specyfiki narzedzi, za pomoca ktérych dochodzi do nekania, jest ak-
tem nieograniczonym czasowo. Ponad to, moze do niego dochodzi¢ praktycznie wsze-
dzie. Cala sytuacja czesto takze wymyka sie z relacji ,,napastnik - atakowany”. Posty, ko-
mentarze, udostepnianie negatywnych informacji w btyskawicznym tempie poszerza
grono odbiorcéw i Swiadkéw tego typu atakéw, prowadzac do angazowania i czesto nie-

T W.Olszewska, Paragraf na stalkera, http://nawokandzie.ms.gov.pl/numer-3/wokanda-3/paragraf-na-

-stalkera.html, (dostep 15.09.2015 r.).
P. Wallace, Psychologia Internetu, Poznan 2003, s. 136.

]. Bishop, The effect of de-individuation of the Internet Troller on Criminal Procedure implementation:
An interview with a Hater, ,International Journal of Cyber Kryminology”nr 7(2013), s. 28-48.
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Specyfika technologii internetowych pozwala

na utrzymanie wiekszej anonimowosci

niz w przypadku przemocy bezposrednig)

Dzieje sie tak w wyniku tworzenia tymczasowych
kont, stosowania pseudonimaw,

czy wykorzystywania komunikatorow

bez potrzeby logowania. Niewatpliwie, mozliwosci
te sprzyjaja wszelkim dziataniom zwigzanym

z cyberprzemoca oraz zwiekszaja ryzyko
wykorzystania wspomnianych narzedzi

do celow dewiacyjnych.

Swiadomej, a fatalnej w skutkach reakeji os6b niezwiazanych bezposrednio z proble-
mem. Jest to zjawisko digital pile-on™. Niestety "nowi" uczestnicy sytuacji czesto nie po-
zostaja wroli jedynie biernego obserwatora, a ustosunkowuja sie do napotkanej infor-
macji. Potwierdzaja i upowszechniaja negatywne tresci bez Swiadomosci konsekwencji
takiego dziatania. Podobnie nieSwiadoma moze by¢ réwniez sama osoba tworzaca taki
negatywny post czy wpis. Uznajac swoje dzialanie za blahe i bez znaczenia, nie jest w sta-
nie przewidzie¢ skutkéw nieprzemyslanego postepowania, istnieje uzasadnione ryzyko
doprowadzenia do sytuacji tragicznej w skutkach.

Specyfika technologii internetowych pozwala na utrzymanie wiekszej anonimo-
wosci niz w przypadku przemocy bezposredniej. Dzieje sie tak w wyniku tworzenia tym-
czasowych kont, stosowania pseudoniméw, czy wykorzystywania komunikatoréw bez
potrzeby logowania. Niewatpliwie, mozliwosci te sprzyjaja wszelkim dzialaniom zwia-
zanym z cyberprzemoca oraz zwiekszaja ryzyko wykorzystania wspomnianych narzedzi
do cel6w dewiacyjnych. Ponad to, wiele foréw internetowych pozbawionych jest nadzo-
ru moderatoréw, zwlaszcza jezeli chodzi o wiadomosci prywatne wysylane miedzy uzyt-
kownikami. Podobnie rzecz ma sie z ofiarami cyberprzemocy. Celem zapobiegania jej
mozna stosowac¢ co prawda rézne zabezpieczenia: systemy kontroli rodzicielskiej, pro-
gramy blokujace wybrane tresci, jednakze nastoletni uzytkownicy nowych technologii,
zazwyczaj posiadaja w tej materii znacznie wieksza wiedze niz ich rodzice i opiekuno-
wie, co pozwala im na skuteczne ominiecie wiekszosci zabezpieczen. Wielu uzytkowni-
koéw celowo ukrywa takze swoja aktywnosé w sieci, co znacznie utrudnia wezesna iden-
tyfikacje problemu.

0" Learn what you're up against, http://www.cyberslammed.com/where-to-start.html, (dostep: 16.09.2015
r.).
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Trudno dzi$ znaleZ¢ osobe (zwlaszcza w gronie mtodziezy) niemajaca telefonu
komoérkowego, co skutkuje ciaglym narazeniem na potencjalne zagrozenia atakami cy-
berbullyingu. Wiele oséb ma dzi§ dostep do Internetu takze w telefonie, w zwigzku
z czym ryzyko "spotkania sie" z przemoca wirtualna wzrasta kilkukrotnie. Co gorsze,
tego typu dzialania moga by¢ o wiele powazniejsze w skutkach, niz przemoc rozumiana
w sensie dostownym, czyli fizycznym. Cyberbullying moze spowodowaé ogromne straty
w psychice ludzkiej, m. in. spadek samooceny, brak poczucia wlasnej wartosci, narasta-
nie komplekséw, stopniowa alienacje z otoczenia spolecznego, wrazenie braku mozliwo-
$ci rozwigzania problemu, odsuniecie sie od najblizszych. Przykladowo wymienione
skutki propagowania nienawisci w sieci sg o tyle niebezpieczne, iz w poczatkowej fazie
u osoby nekanej trudno je zauwazy¢. Walczymy bowiem z czyms, czego nie widac, a kie-
dy dostrzegamy powage sytuacji, czesto bywa juz za péZno. Dana sytuacja pozostawia
w psychice trwaly Slad, czesto takze odbija sie na zdrowiu fizycznym, bywa bezposred-
nig przyczyna depresji.

Cyberbullyingjest zjawiskiem o tyle niebezpiecznym, iz dokonanie takiego aktu
przemocy jest niezwykle proste, mozliwe do wykonania praktycznie przez wszystkich.
Doda¢ wpis na forum potrafi w zasadzie kazdy, podobnie jak wysta¢ SMS z bramki inter-
netowej, czy innej karty SIM. Warto zauwazy¢, iz niegdy$ miejsce zamieszkania, miesz-
kanie, czy dom, stanowily azyl i schronienie przed zagrozeniami i niebezpieczenstwami
Swiata zewnetrznego. W dobie wszechobecnego Internetu, dostepnosci i uzaleznienia
od urzadzen mobilnych, dzisiaj w zasadzie takiego miejsca juz nie ma.

Cyberbullying w liczbach

Wraz z pojawieniem sie cyberbullyingu zaczeto podejmowac proby nie tylko jego defini-
cji, rozpoznawania, czy tworzenia sposobow jego zapobiegania. Rozpoczeto réwniez
mierzy¢ skale powyzszego zjawiska.

Z badan przeprowadzonych przez Fundacje ,,Dzieci Niczyje” oraz polska inter-
netowg agencje badawcza ,,Gemius S.A.” w ramach kampanii spotecznej ,,Dziecko w sie-
ci” w2007 roku wynika, iz 52% mlodych ludzi w Polsce mialo do czynienia z przemoca
stowna w Internecie lub za posrednictwem telefonu komdérkowego. W grupie os6b od 12
do 17 lat zas, az 57% os6b doswiadczylo sfotografowania lub nagrania filmu z ich udzia-
lem wbrew wtiasnej woli. Natomiast 14% badanych zgltosito przypadki udostepnienia
w Internecie materialéw zawierajacych kompromitujace ich tresci'’.

Dowodéw na istnienie realnego zagrozenia cyberprzemoca, jak i innymi nega-
tywnymi zjawiskami wystepujacymi w sieci, takimi jak pornografia, czy uzaleznienie
od Internetu, dostarczaja wyniki badan przeprowadzonych na zlecenie Komisji Europej-
skiej w siedmiu nastepujacych krajach: Grecji, Niemezech, Rumunii, Hiszpanii, Holan-
dii, Islandii oraz Polsce. Badania zostaly przeprowadzone w okresie od pazdziernika
2011 roku do maja 2012 roku. Udzial w przedsiewzieciu wzieto 13,3 tys. nastolatkow

u Raport z badan dostepny pod adresem:

https://webcontrol.pl/art/przemoc_rowiesnicza_a_media_elektroniczne.pdf, (dostep: 16.09.2015 r.).
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w wieku od 14-17 lat. W Polsce bylo to 2045 uczniéw bedacych uczniami klas III gimna-
zjum. Za cel badania obrano okreslenie skali wystepowania zjawiska naduzywania In-
ternetu wsrod mlodziezy, analiza powyzszego zjawiska, uSwiadomienie jego wagi spote-
czenistwu, oraz stworzenie podstaw dla opracowywania metod profilaktyki i zapobiega-
nia. Badania wykazaly, iz wyniki da Polski sa porownywalne z wynikami pozostalych
parnistw, a nasz kraj plasuje sie tuz za Hiszpania i Rumunia®. Cyberprzemocy doswiad-
czylo tu w sumie 21,9% mlodych uzytkownikéw Internetu. Nie nalezy zapomina¢ jednak,
iz poziom badanego zjawiska umiejscawia Polske w czoléwce panstw narazonych na za-
grozenia aktami przemocy w sieci.

Ciekawe wnioski mozna wysnu¢ réwniez na podstawie badan przeprowadzo-
nych w 2013 roku przez agencje badawcza TNS Polska we wspotpracy z Fundacja ,,Dzieci
Niczyje”, na zlecenie Fundacji ,,Orange”. W prébie udzial wziely dzieci w wieku 10-13
lat oraz ich rodzice. Badano miedzy innymi czego najbardziej w zwiazku z uzytkowa-
niem Internetu boja sie dzieci oraz jakie obawy zwiazane z dostepem do sieci przez dzie-
ci maja ich rodzice. Respondenci mogli wskaza¢ wiecej niz jedna odpowiedZ. Okazalo
sie, iz na czolowych dwoch miejscach, w przypadku miodych uzytkownikéw, uplasowa-
1y sie odpowiedzi niezwigzane stricte z cyberprzemoca. Byly to kolejno: obawa przed wi-
rusami lub hakerami (49%) oraz niepokdj, iz Internet moze przestaé¢ dziatac (39%). Na ko-
lejnych pozycjach odnotowano: podszywanie sie (38%), publikowanie zdje¢ bez zgody
uzytkownika (32%), zakaz korzystania z Internetu (32%), obawe przed obrazeniem (31%),
propozycje spotkania (26%), ryzyko wySmiania przez kolegéw z powodu braku kompe-
tencji korzystania z Internetu (15%) oraz zauwazenie przez rodzicéw korzystania z Inter-
netu wsposéb niestosowny do wieku (6%). Jesli za§ chodzi o zagrozenia postrzegane
przez rodzicow dzieci korzystajacych z Internetu: kontakt dziecka z niebezpiecznymi

12 Raport z badan dostepny pod adresem:

http://www.saferinternet.pl/images/stories/pdf/raport_eu_net_adb_pl.pdf, (dostep: 16.09.2015).
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tresciami (65%), nawigzywanie nowych kontaktéw, ewentualne spotkania z nimi (46%),
publikowanie przez dziecko prywatnych danych (39%), przemoc stowna w Internecie
(39%), uzaleznienie od Internetu (32%), publikowanie wizerunku dziecka wbrew jego
woli (28%), oszustwa zwigzane z zakupami w Internecie (22%), oraz nielegalne Sciaganie
plikow (11%). W poréwnaniu z podobnymi badaniami przeprowadzonymi w 2008 roku,
znacznie wzrost odsetek rodzicow, ktérzy obawiaja sie publikacji prywatnych danych
(wzrost o 21%), nawigzywania kontaktéw z nieznajomymi i spotkaniami z nimi (wzrost
0 5%) oraz kontaktu z niebezpiecznymi tresciami (wzrost o 2%)".

Jak zapobiega¢ cyberprzemocy?

By méc podja¢ walke z danym zagroZeniem, istotne jest, aby wiedzie¢, z czym ma sie do
czynienia. Poniewaz omawiane zjawisko dotyczy gléwnie dzieci i mtodziezy szkolnej
(cho¢ nie tylko!), upodstaw wszelkich dzialann nalezy wlasciwe jego zdefiniowanie,
przedstawienie problemu oraz wskazanie zagrozen, jakie moga ptynaé z takiego dziata-
nia. Istotna role odgrywa tu uswiadamianie i klarowne wyttumaczenie, iz dany post czy
zdjecie wstawione do sieci dla zartu wywota¢ moze lawine nieszczesé i konsekwencji.
Kluczowym aspektem powodzenia takich dziatan jest jednak nie sama tres¢ i przestanie,
ajezyk, jakim nalezy sie postugiwac przekazujac tego typu wiedze. Weigz bowiem w wie-
lu Srodowiskach, w tym szkolnych, panuje przekonanie, iz samo przedstawienie faktéw
czy informacji jest wystarczajace i przekonujace. Tymczasem sedno sprawy stanowi gru-
pa docelowa tychze przekazow. Tworzac tresci informacyjne nalezy uwzglednic¢ profil
odbiorcy, okresli¢ grupe docelowa komunikatu, zastanowic sie, jak przekazaé dana in-
formacje, aby potencjalny zagrozony cyberprzemoca zapamiegtal ja i chcial na jej podsta-
wie wyciagac praktyczne wnioski.

Jedna z organizacji zajmujaca sie profilaktyka zagrozen, jakie niesie ze soba In-
ternet jest brytyjski serwis ,,Childnet”. Kazdy, niezaleznie od wieku, moze w nim zna-
lez¢ przydatne informacje dotyczace utrzymywania Internetu w sferze bezpiecznego
uzytkowania. Osoby zrzeszone w organizacji aranzuja takze spotkania edukacyjne
w szkotach i placéwkach naukowych, majace na celu przyblizenie odbiorcom zagadniert
zwigzanych z cyberbullyingiem, przygotowuja interesujace infografiki, udost¢pniaja
kreatywne inowoczesne filmiki. To takze miejsce uzyskiwania porad dla nauczycieli
irodzicow, ktérzy podejrzewaja, iz mtodzi uzytkownicy Internetu z ich otoczenia moga
by¢ ofiarami cyberprzemocy™. ,,Childnet” to organizacja zrzeszajaca zainteresowanych
tematyka cyberbullyingu na calym swiecie, cieszaca sie od lat ogromnym powodzeniem.

W Polsce jednym z najpopularniejszych serwiséw dotyczacych zapobieganiu cy-
berprzemocy jest Polskie Centrum Programu ,,Safer Internet”. Organizacja prowadzi
projekty edukacyjne, udostepnia biezace raporty i badania zwigzane z omawianym zja-
wiskiem, organizuje konferencje i szkolenia tematyczne oraz kampanie medialne, takie

13 Raport z badan dostepny pod adresem: http://www.orange.pl/ocp-

http/PL/Binary2/2000806/4097652269.pdf, (dostep: 16.09.2015).

u http://www.childnet.com/, (dostep: 17.09.2015 r.).
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jak na przyklad Dzien Bezpiecznego Internetu. Na stronie widnieja réwniez numery
alarmowe, pod ktérymi mozna uzyskac¢ porade lub zgtosié¢ zaistnialy problem™.

Lakoriczenie

Moze sie wydawad, iz kampanie, konferencje, szkolenia, programy edukacyjne to wcigz
zbyt waski zakres dzialan o charakterze profilaktycznym w zwigzku z cyberbullyingiem.
Mamy bowiem §wiadomosé, jak niebezpieczne moze by¢ uzytkowanie Internetu w spo-
sOb niewtasciwy i jak tatwo jest dokona¢ (choéby nieSwiadomie) aktu przemocy. Tym
bardziej mozemy zadawaé sobie pytanie: czy mozliwe jest, aby pojedyncze osoby mogty
wplywac na bezpieczeristwo w sieci? Czy rzeczywiscie zalezy to od kazdego z nas iczy
sami, zaczynajac od siebie, mozemy mieé¢ na to wplyw? Okazuje sie, ze tak. Dowodem
tego moze by¢ wynalazek pewnej 13-latki, ktéra w 2014 roku znalazla sie w finale mie-
dzynarodowego konkursu Google Science Fair. Trisha Prabhu z Chicago opracowata
program Rethink, ktéry po wykryciu w przygotowywanej wiadomosci obrazliwych stéw
wyswietla komunikat o tresci: ,,Czy na pewno chcesz to wystaé?”. Wyniki przeprowadzo-
nych badan ukazaly, iz postawienie takiego wtasnie pytania powstrzymato az 93% bada-
nych uczniéw przed wystaniem utworzonej wiadomosci'®.

Kazdy z nas jest uzytkownikiem Internetu, tworca tresci i odbiorca licznych ko-
munikatéw. Korzystajac z wielu dobrodziejstw wypracowanych przez naszych poprzed-
nikéw, do nas nalezy pielegnowanie dziedzictwa i dbanie o jego przyszly ksztalt tak, aby
owa ,,globalna wioska” byla miejscem wartosciowym, bezpiecznym i godnym przekaza-
nia potomnym. m
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