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hrzescijaristwo podobnie jak inne wielkie religie Swiata posiada wlasny system

opisujacy cel doswiadczenia religijnego i metody prowadzace do zjednoczenia

z Bogiem czy duchowego samopoznania i wyzwolenia. Ksztalt ispecyfike mi-
stycznych drog biegnacych ku transcendencji i duchowej dojrzatosci charakteryzujacych
dana religie bedziemy nazywac tu ,,duchowoscia”. Od soborowej deklaracji Nostra aeta-
te mozna mo6wi¢ o nowym kierunku wspétpracy miedzyreligijnej i pozytywnym odczy-
taniu fenomenu religii pozachrzescijaniskich. Od tego czasu dochodzi do zainicjowania
przez magisterium Kosciota dialogu miedzy wyznawcami réznych religii, w tym takze
dialogu monastycznego katolicyzmu z mistycznymi tradycjami religii Dalekiego Wscho-
du iIndii, a zwlaszcza z duchowoscia buddyzmu i hinduizmu. Wielu katolickich teolo-
gow pod wplywem soborowej inspiracji rozpoczyna studia nad pismami buddyjskimi
i Wedami czy Upaniszadami. Jednym z gléwnych prekursoréw badajacych duchowos$é
Indii i Dalekiego Wschodu z perspektywy mistyKki i teologii katolickiej byt Thomas Mer-
ton. Ten amerykanski mnich jeszcze przed soborem zainteresowal sie duchowymi tra-
dycjami Wschodu, wyprzedzajac orzeczenia magisterium dotyczace dialogu miedzyreli-
gijnego’. Naszym celem jest prezentacja duchowej sylwetki wybitnego trapisty i jego do-
robku w zakresie teologii duchowosci i teologii religii pozachrzescijariskich na podsta-
wie analizy wybranych jego dziet podejmujacych powyzsze zagadnienia.

1. Tworczosc Thomasa Mertona

Thomas Merton, amerykanski trapista, jeden z najbardziej znanych pisarzy chrzescijan-
skich XX wieku oraz katolicki kontemplatyk i mistyk bardzo gteboko i na trwate wpisat
sie w Swiadomos$é Kosciota katolickiego i spoleczenistwa globalnego w czasach najnow-
szych®. Jego autobiografia ,,Siedmiopietrowa géra” zostala przettumaczona na ponad 15
jezykow irozeszia sie w ponad milionie egzemplarzy, stajac sie Swiatowym bestselle-
rem. Jej goracym czytelnikiem by? papiez Jan XXIII. Merton napisal wiele ksigzek na te-
mat duchowosci katolickiej, monastycyzmu, medytacji, mistyki czy kierownictwa du-
chowego, sposrdd ktorych najbardziej znane to ,,Posiew kontemplacji” i ,,Nikt nie jest sa-
motna wyspa”. Jako trapista zyt w klasztorze, a potem takze w odosobnieniu w pustelni
Gethsemani, poswiecajac sie¢ modlitwie, medytacji i pracy fizycznej, a réwnoczesnie
jako bardzo ptodny pisarz, wrazliwy na bolaczki wspo6lczesnego mu Swiata zajmowat -
poprzez ksiazki, eseje, artykuly ilisty - publiczne stanowisko wobec wojny wietnam-
skiej, segregacji rasowej, ,,zimnej wojny” i zagrozenia nuklearnego, szerzac chrzescijan-
ska kulture promujaca pokdj i sprawiedliwosé spoteczna. Merton starat sie taczy¢ w so-

' J. Zycitiski, Kryzys cywilizacji naukowo-technicznej a Swiat wartosci duchowych w refleksji Thomasa

Mertona, ,,Studia Mertoniana”, (2003) nr 2, s. 22. M. Konarska, Kafolickos¢ w ujeciu Tomasza Mertona,
,»Zeszyty Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego”, (2005) nr 2, s. 87-88. K. Bielawski, Thomas
Merton jako teolog, ,,Topos” (2000) nr 5-6, s. 17-24. T. Sandok, P. Pearson, Sciezka Mertona, ,,7Znak”,
(2003) nr4,s. 148.

K. Bielawski, Od Redakcji, ,,Studia Mertoniana”, (2002) nr 1, s. 5-6. K. Bielawski, P. Hart, Zwyczajny
Swiety. Przed Konferencja Mertonowska (Lublin, 24-27 pazdziernika 2002), ,,Znak”, (2002) nr 9, s. 150-
154.
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bie charyzmat mniszy i pustelniczy z postawa apostolska polegajaca na dawaniu chrze-
Scijaniskiego Swiadectwa wiary w §wiecie rozdartym réznymi problemami i bolaczkami.
Dlatego jako mnich katolicki pragnat by¢ obecny w debacie publicznej dotyczacej
wszystkich przejawéw Zycia spolecznego i kulturalnego tamtego czasu: stad jego obfita
korespondencja z ludZmi nauki, sztuki i religii z calego swiata (m.in. z Czestawem Mito-
szem, Borysem Pasternakiem, Abrahamem Heschelem, Erichem Frommem, Abdulem
Azizem, Daisetzem T. Suzukim). Merton obeznany w literaturze i filozofii czesto wypo-
wiadat sie na tematy dotyczace wspdélczesnej kultury. Pisal takze wiersze®. Poczatkowo
jako katolicki konwertyta z duza doza dystansu i z poczuciem wyzszosci ocenial niekato-
lickie nurty duchowosci; stopniowo jednak w miare uptywu lat jego stanowisko zmie-
nialo sie na bardziej otwarte i przychylne. Pod koniec lat 50-tych i na poczatku 60-tych
jego stanowisko wobec buddyzmu-zen, hinduizmu, taoizmu czy sufizmu diametralnie
sie zmienito: poczucie wyzszosci i dyskredytacja ustapily, aby da¢ miejsce sympatii, a na-
wet fascynacji*. Merton stal sie cztowiekiem dialogu miedzyreligijnego, chrzescijariskim
kontemplatykiem medytujacym swiete Zrodta niechrzescijanskich tradycji duchowych:
Swiete pisma hinduizmu i buddyzmu, Wedy, Upaniszady, buddyjskie sutry, pisma chin-
skich medrcéw i pustelnikdw, poezje suficka itp.

2. Chrzescijaiiska medytacja Mertona

Wiele zdann Merton na temat medytacji chrzescijariskiej napisal. I jako katolicki pustel-
nik i kontemplatyk pisal o innych religiach. Zapoznajmy sie zatem z tym, co napisal na
temat medytacji chrzescijanskiej i chrzeScijariskiej recepcji mistycznych tradycji Indii,
Chin i Japonii.

Widoczna cecha Mertonowskiego podejscia do medytacji chrzescijaniskiej jest jego
,bezposrednio$¢ i niecheé¢ do konwencjonalnych i sztywnych systeméw”’. Niemniej jed-
nak jego awersja do sztywnych system6éw medytacyjnych, nie oznacza niecheci do dyscy-
pliny, ktéra, jego zdaniem, jest konieczna do tego, aby medytacja osiagneta swoj cel, byla
owocna. Dyscyplina, wedlug Mertona, powinna by¢ osobista i elastyczna i nie moze by¢
rutyna mechanicznie narzucona z zewnatrz®. Zdyscyplinowane dusza i cialo powinny by¢
sprawne, pojetne i elastyczne w dostosowywaniu sie do nowych okolicznosci zewnetrz-
nych i stanéw duchowych. Bez tej duchowej ,,gietkosci” i wolnosci nie mozna czynié poste-
pow w sposobie modlitwy’. Amerykanski trapista piszac o fundamentach medytacji,
wskazuje na koniecznos$¢ nauczenia sie skupiania umystu na czyms jednym; sugerujac, ze
dobrze jest zaczynaé medytacje przy pomocy ksiazki zawierajacej gltebokie tresci o Bozych

Z. Zarebianka, Doswiadczenie medytacyjne w wierszach Thomasa Mertona, ,,Studia Mertoniana”,

(2003)nr 2, s. 161.
Zob. R. Bak, Bramachari: Mertona spotkania z Azja, ,W drodze”, (1996) nr 10, s. 62-69.
T. Merton, Kierownictwo duchowe i medytacja, Krakéw 1995, s. 7.

Tamze. Zob. tez: W. Grzybowski, Kierownictwo duchowe w pismach Tomasza Mertona, ,,Studia Bobola-
num”, 2 (2007) s. 172-184.
T. Merton, Kierownictwo duchowe i medytacja, s. 81.
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kwestiach i zyciu duchowym. Wedlug Mertona, nie ma lepszej ksiazki do medytacji niz Bi-
blia, aszczegdlnie Nowy Testament, a ,lectio divina lub medytacyjne czytanie Pisma
Swietego byto uwazane przez Ojcéw Ko$ciota za normalny fundament zycia wewnetrzne-
go medytacji i modlitwy”®. Thomas Merton zachecat szczegdlnie do glebokiego wezytania
sie w biblijne i liturgiczne teksty zawarte w mszale i lekcjonarzu, aby skoordynowac me-
dytacje z liturgicznym cyklem modlitwy Kos$ciota powszechnego’. Jednakze nasz kontem-
platyk zdecydowanie podkresla, ze nawet regularne praktyki medytacyjne, jesli nie sa
zwigzane w praktyce z poddaniem sie dziataniu Boga i nie ida w parze z samozaparciem
sie i postuszenstwem Duchowi Swietemu, beda w istocie jatowe i abstrakeyjne’®. Merton
mial Swiadomosé, ze w klasztorach katolickich (a potem podobne wnioski wysnul wobec
buddyjskich adeptow) istnieje pewna grupa ludzi, ktéra ponad miare i w sposéb sztuczny
czy schematyczny lubuje sie w praktykach itechnikach medytacyjnych przy réwnocze-
snym koncentrowaniu sie na wlasnym ego i braku tej duchowej elastycznosci, ktora otwie-
ra umyst i serce na nowe horyzonty wewnetrznej wolnosci'.

Teoretyczne rozwazania na temat medytacji znalazly wyrazny oddzZwiek w zyciu
i praktyce Thomasa Mertona jako katolickiego mnicha i pustelnika. Prawie 3 lata przed
Smiercia, 2 stycznia 1966 roku w liscie do swego przyjaciela, Abdula Aziza, pakistariskie-
go znawcy sufizmu, opisal swoja monastyczna i pustelnicza praktyke medytacyjna za-
wierajaca kilkugodzinng medytacje, lectio divina, studium i Liturgie Godzin w pustelni
oraz codzienna msze Swieta w klasztorze:

Ide spac okoto 7.30 wieczorem i wstaje okoto 2.30 rano (...) odmawiam czes¢ Li-
turgii Godzin (...) potem poswiecam godzine lub godzine i kwadrans na medy-
tacje. Potem troche czytania Biblii, a potem robie herbate lub kawe moze z ka-
watkiem owocu lub miodem. Razem ze sniadaniem zaczynam czytanie i kon-
tynuuje czytanie i studium az do wschodu stonca (...) trwa okoto dwéch go-
dzin. O wschodzie storica odmawiam kolejna czesé Liturgii Godzin z psalma-
mi (...) potem zaczynam prace fizyczna, ktdra obejmuje zamiatanie, sprzata-
nie, ciecie i rabanie drewna i inne konieczne prace (...) okoto dziewiatej odma-
wiam kolejne psalmy z Liturgii Godzin. Jesli mam czas, wéwczas pisze pare li-
stéw, zazwyczaj krétkich (...). Po tym schodze do klasztoru odprawic¢ msze (...).
Po mszy jem w klasztorze jeden gotowany positek. Nastepnie wracam natych-
miast do pustelni. (...). Po powrocie z klasztoru czytam cos lekkiego, a nastep-
nie odmawiam kolejng czesé Liturgii Godzin (...). Po tym nastepuje godzina
lub wiecej medytacji. (...) Potem pracuje nad moim pisaniem. Potem (okolo

8 Tamze, s. 106. Zob. P. Hart, Thomas Merton - swiadek Zycia, ,,Studia Mertoniana”, (2003) nr 2, s. 28-30.

M.B. Pennington, Thomas Merton a modlitwa srodka, tamze, s. 54-59.

T. Merton, Kierownictwo duchowe i medytacja, s. 107. P.P. Ogérek, Mistyka wedtug T. Mertona, Warsza-
wa 1996, s. 141-163.

T. Merton, Kierownictwo duchowe i medytacja, s. 116. T. Sandok, Konfemplacyjna wizja Thomasa Mer-
tona, ,,Studia Mertoniana”, (2003) nr 2, s. 148-152.

Zob. M.B. Pennington, Thomas Merton a modlitwa srodka, tamze, s. 60-63. J. Bereza, Thomasa Mertona
teologia ,.ja”, ,,Studia Mertoniana”, (2003) nr 2, s. 209-214.

10

11
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czwartej) odmawiam kolejna czesé Liturgii Godzin sktadajaca sie z psalméw
i przygotowuje sobie lekka kolacje. Redukuje gotowanie do minimum, zazwy-
czaj tylko herbata lub zupa i jakas kanapka. W ten sposéb mam tylko mini-
mum naczyn do zmywania. Po kolacji mam jeszcze godzine lub wiecej medy-
tacji, po ktérej ide spac'2.

Pytany o metode medytacji Merton odpowiada, ze ,,koncentruje sie ona catkowi-
cie na poSwieceniu uwagi obecnosci Boga iJego woli, iJego mitosci”®. Jest jak ,,bycie
przed Bogiem, jak gdyby sie Go widzialo”'. Ten chrzescijariski kontemplatyk zwierza
sie dyskretnie wliScie do wspomnianego wyzej przyjaciela, Abdula Aziza, ze swego do-
Swiadczenia medytacji niedyskursywnej, piszac, ze jest to nie ,,mySlenie 0” czymkol-
wiek, ale ,,bezposrednie poszukiwanie Oblicza Niewidzialnego, ktérego nie da sie zna-
lez¢, jesli nie zagubimy sie w Nim, Ktéry jest Niewidzialny”". Jego medytacja ma zatem
charakter chrzescijaniski i nawiazuje do najstarszych tradycji monastycznych niepodzie-
lonego jeszcze wtedy Kosciola Wschodu i Zachodu'®.

3. Mertonowska recepcja duchowosci Indii, Chin i Japonii

Thomas Merton znany jako katolicki autor bestsellerowy, a réwnoczesnie jako mnich,
pustelnik i kontemplatyk chrzescijaniski pod koniec lat 50-tych i na poczatku 60-tych co-
raz bardziej otwiera sie na monastyczne i mistyczne tradycje wielkich religii Indii, Chin
iJaponii, a takze sufizmu, zapoznajac sie z tworczoscia Al-Halladza i Rumiego. I chociaz
docenia tradycje hinduistyczne, zaczytuje sie w Upaniszadach i Bhagawadgicie, pisze
wstep do jej amerykanskiego wydania, zapoznaje sie z mysla czterech klasykéow konfu-
cjanizmu, to jednak szczegdlng jego duchowa pasja staje sie taoizm w wydaniu chinskie-
go pustelnika Chuang Tzu oraz buddyzm, zwlaszcza chiriski i japoriski zen'. Jego zainte-
resowanie azjatyckimi tradycjami duchowymi bierze sie z glebokiego przekonania, ze
»jesli ktos zyje autentycznie wlasng tradycja, potrafi zobaczy¢, w czym inne tradycje mé-
wia i osiagaja to samo, a w czym sa odmienne. (...) Istnieja wszelkie mocne powody, na-
wet w obrebie ortodoksji katolickiej, aby stwierdzi¢, Ze o kazdej autentycznej i Zywej tra-
dycji religijnej mozna itrzeba powiedzieé, iz wyplywa z Boga i jest Jego objawieniem,
jedne bardziej, inne mniej”*® (list do Marca Pallisa, znawcy tybetariskiej sztuki i religii -
1965 rok). Skoncentrujmy sie zatem na tych dwoch tradycjach azjatyckich, ktore dla tra-
pisty Mertona stanowily wyraz dzialania Bozej Madrosci i byly mu najblizsze: taoizm
Chuang Tzu i buddyzm zen.

2 A Gomola, Thomas Merton. Zycie w listach, Poznan 2011, s. 397-398.

B Tamze, s. 398.

" Tamze, s. 398.
5 Tamze, s. 398.

16 p.P. Ogérek, Mistyka wedlug T. Mertona, s. 324-330.

7" Por.T.de Bary, Thomas Merton and Confucianism, ,,First Things”, (2011) nr 3, s. 41-46.

18 A Gomola, Thomas Merton. Zycie w listach, s. 416.
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Thomas Merton znany jako katolicki autor
bestsellerowy, a rownoczesnie jako mnich,
pustelnik i kontemplatyk chrzescijanski pod
koniec lat 50-tych i na poczatku 60-tych coraz
bardziej otwiera sie na monastyczne i mistyczne
tradycje wielkich religii Indii, Chin i Japonil

a takze sufizmu, zapoznajac sie z tworczoscia
Al-Halladza i Rumiego.

Trapiste fascynowato w taoistycznej madrosci Chuang Tzu szczegdlnie rzeczywi-
ste i wyzwalajace znaczenie przyrody oraz radykalna wolnos¢ i radosé ducha, ktéra znaj-
dywatl takze w listach sw. Pawta i mateuszowym Kazaniu na Gorze z jego wezwaniem do
beztroskiej wolnosci i naturalnosci poréwnanej do ptakéw w powietrzu ililii na polu
(Mt 6,25-34)". W swoich listach skierowanych do chiniskiego uczonego i przyjaciela, Joh-
na C.H. Wu pisal:

Teraz czerpie radosé z ciszy lasu i piesni ptakéw, i obecnosci Boga w ciszy.
Tutaj jest bezimienne Tao, objawione jako Jezus, blask ukrytego Ojca, nasza
radosé i nasze zycie®. (...) W czasie tych cichych $wigtecznych dni (...) bylem
w lesie i po prostu trwalem w ciszy. A poniewaz ziemia jest jedna, zdaje mi
sie, Ze mam pod stopami mnéstwo Azji*'.

W innym liscie z 10 kwietnia 1965 roku zapisal nastepujace stowa o swojej medyta-
c¢jinad przyroda, ktéra otaczala jego pustelnie:

Tu wlasnie jest miejsce na cisze lasu. Nie chodzi o to, ze w lesie da sie wymy-
§li¢ i odkry¢ co$ nowego, lecz o to, zZe drzewa to wystarczajacy okrzyk ciszy
ipracuje sie tam, Scinajac drzewa, czyszczac teren, koszac trawe, gotujac
zupe, pijac sok owocowy, pocac sie, myjac, rozpalajac ogieri, wachajac dym,
zamiatajac itd. To jest religia. Im bardziej sie cztowiek od tego oddala, tym
bardziej pograza sie w blocie stéw i gestéw. Gromadza sie muchy®.

Mertonowska kontemplacja natury, ktorej uczy sie od taoistycznego pustelnika
Chuang Tzu, prowadzi go do glebokiego wejscia w siebie, odkrywania niezmiennego

19

Tamze, s. 421-422. Por. K. Sokolowska, Tao pustelnikow;, ,,Znak” 60 (2008) nr 1, s. 165-168 [Zawiera rec.
ksiazki: Madros¢ pustyni / Thomas Merton. - Krakéw, 2007].

A. Gomola, Thomas Merton. Zycie w listach, s. 422.

Tamze, s. 428-429.

Tamze, s. 228.

20
21
22
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,wielkiego Tao” obecnego we wszystkim: w kosmosie, przyrodzie i cztowieku. I cho¢ tra-
pista docenia konfucjanskie ,,matle tao” przejawiajace sie, wedtug niego, w tradycyjnym
personalizmie, zbudowanym w oparciu o wiezi i powinnosci spoteczne, bedace w istocie
przykazaniami milosci, to jednak drozszy mu jest monastyczny i pustelniczy poglad na
Swiat w wydaniu taoisty Chuang Tzu, kwestionujacy gonitwe za pozornymi radosciami
inegujacy sztuczne spoteczne konwencje. Merton podziwia taoistyczna zasade niedzia-
tania wu wei, ktéra w istocie, jego zdaniem, jest dzialaniem doskonatym, wolnym od sity
i przemocy wobec innych isiebie, przeprowadzonym w idealnej harmonii z caloscia,
zniezmiennym Tao. Jest zatem wyrazem ,,kosmicznej” pokory wobec prawdziwej natu-
ry rzeczy inaturalnej solidarnosci z wszelkim stworzeniem; jest wygasnieciem ego na
podobienistwo ,,wygastego popiotu” i zapomnieniem o sobie na wzdr ,,suchego kawatka
drewna” i ,nieociosanego kloca”?,

Taoistyczna kontemplacja przyrody w wydaniu Chuang Tzu, tak bliska Mertono-
wi, jest wistocie, zdaniem trapisty, tesknota za pierwotng harmonia raju, utracong bez-
powrotnie z powodu grzechu, ale mozliwa do odzyskania droga zbawienia czy oSwiece-
nia poprzez ujrzenie Tao, prawdziwej natury swiata. Tej wolnosci i harmonii ze Swiatem
mozemy sie uczy¢, zdaniem taoistycznego mistyka, Chuang Tzu, od ptakéw, ryb czy zab,
od ktorych az sie roi w opowiesciach i anegdotach chinskiego taoisty. Podobne wezwa-
nie, zdaniem Mertona, mozna znaleZz¢ u §w. Franciszka z Asyzu i w samej Ewangelii,
w ktorej Jezus kaze sie uczy¢ nam duchowej wolnosci od ptakéw w powietrzu ililii na
polu®. Tenze mistyczny wglad w nature rzeczy poprzez kontemplacje przyrody mozna
odnaleZ¢ chociazby w przypowiesci Chuang Tzu zatytulowanej ,,Rados¢ ryb” podanej
nam i zinterpretowanej przez Mertona w ksigzce ,,Droga Chuang Tzu”:

Chuang Tzu i Hui Tzu
przechodzili przez tame
narzece Hao.

Chuang powiedzial:
»Popatrz jak swobodnie
te ryby Smigaja i skacza
w wodzie:

to jest ich szczescie”.

Hui odpart:

,»SKkoro nie jestes ryba,

to skad wiesz,

co daje rybom szczescie?
Chuang na to:

,»SKkoro nie jeste$ mna,

to skad mozesz wiedzieé, Ze ja nie wiem,
co daje rybom szczescie?”
Hui nie ustepowal:

% T.Merton, Droga Chuang Tzu , Krakéw 2005, s. 16-29.

24 Tamze, s. 29.
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,,Jezeli ja, nie bedac toba
nie moge wiedzieé tego, co ty,
to znaczy, Ze ty sam, nie bedac ryba,
nie mozesz wiedzie¢, co wiedza ryby”.
Chuang zawotat:
wZaraz, zaraz!
Wréémy do poczatku.
Zapytales mnie:
<< Skad wiesz,
Co daje rybom szczescie?>>
Tak postawione pytanie
Wyraznie zaklada, ze jednak wiem,
Co.
Otéz znam radosé ryb
wrzece
poprzez moja wlasna radosé, gdy
sie przechadzam nad ta sama rzeka”>.

A zatem dla Chuang Tzu glebokie wejrzenie w §wiat otaczajacej nasz przyrody
i zwierzat staje sie Zrédtem ogromnej radosci pochodzacej od niezmiennego i przenika-
jacego wszystko Tao. Dla Mertona ten glteboki wglad w nature rzeczy jest mozliwy po-
przez zenistyczne oSwiecenie umyshu i wyzwolenie go z iluzji zycia poprzez oderwanie
od jednostkowego ego (egotozsamosci) i pet namietnosci, rozbijajac wszelkie ztudze-
nia®*®. Wedtug naszego trapisty, zen i nirwana sa w swej istocie personalistyczne, bo uni-
cestwiajac ego prowadza umyst na wyzszy poziom bytowania i percepcji i prowadza do
odkrycia prawdziwej tozsamosci. Nie mozna zatem myli¢ personalizmu z indywiduali-
zmem, ktéremu przeciwstawia sie azjatycka mistyka na czele z taoizmem i buddyzmem.
Whbuddyzmie zen czy taoistycznej mistyce nie chodzi, jak zapewnia Merton, o nihili-
styczna degradacje osoby, ale o zapomnienie o sobie, do czego wzywa takze Ewangelia:
,»Kto chce zachowac swaoje zycie, straci je; a kto je straci, ten je zachowa”. Merton jako
chrzescijaniski kontemplatyk widzi tu zbieznosé z mistyka sw. Jana od Krzyza, Mistrza
Eckharta i apofatyczna teologia Ojcéw Kosciola, taczac takie buddyjskie pojecia jak sun-
jata (pustka), satori, bezumysl i nirwana zchrzeScijaiiskim ogotoceniem (kenozg),
»ciemna noca” wiary czy krzyzem?® . Dlatego w tym kontekscie nie dziwia jego wypowie-
dzi Swiadczace o jego utozsamieniu sie z tym, co buddyjskie, zenistyczne i taoistyczne:

Mo6glbym powiedzieé, ze posiadam glebokie pokrewienistwo z buddyzmem
i gleboki szacunek dla buddyzmu i mysle, Ze jestem w temperamencie i du-

2 Tamze, s. 105-106.

% 7. Zarebianka, Doswiadczenie medytacyjne w wierszach..., s. 167-169.

Zob. T. Merton, Mistycy i mistrzowie zen, Poznan 2003, s. 227-229. 238-272. J. Bereza, Thomasa Mertona
teologia ,.ja”,tamze, s. 209-214. P. P. Ogérek, Mistyka wedlug T. Mertona, s. 331-333. 365-371. M. Konar-
ska, Katolickos¢ w ujeciu Tomasza Mertona, tamze, s. 90-91.
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chu wréwnym stopniu chinskim buddysta co chrzescijaninem. (...)
Uwazam, Ze mozna bez watpienia wierzy¢ w objawione prawdy chrzescijan-
stwa ii$¢é za Chrystusem, majac réwnoczesnie buddyjski poglad na zZycie
i przyrode®. (...) Osobiscie uwazam, Ze safori nie jest bardziej niemozliwe
dla chrzescijanina niz dla buddysty®.

Wydaje sie, ze szczytem jego buddyjskiego doswiadczenia jest przezycie, ktore
mial na Cejlonie, kilka dni przed tragiczna Smierciag w Bangkoku, odwiedzajac buddyj-
skie Swiatynie i medytujac posagi Buddy. Oto co zapisat w swoim ,,Dzienniku azjatyc-
kim”:

W srodku jaskini kolejny siedzacy Budda. Kanclerz biskupi, odzegnujac sie
od ,,poganstwa” trzyma sie z tytu, siada pod drzewem i czyta przewodnik.
Udaje mi sie podejs$é do Buddéw, boso i w spokoju, ze stopami w mokrej tra-
wie, w wilgotnym piasku. Potem milczenie tych niezwyklych twarzy. Wiel-
kie u$miechy. Ogromne, a jednoczesnie subtelne. Pelne wszelkich mozliwo-
$ci, niczego niekwestionujace, wiedzace wszystko nieodrzucajace niczego,
spokéj ptynacy nie z rezygnacji z uczué, lecz z madhjamiki, z sunjaty, spokoj,
ktdéry przejrzal na wylot kazde pytanie, nie prébujac dyskredytowaé nikogo
ani niczego bez odpierania jakichkolwiek zarzutéw —bez szukania jakichkol-
wiek innych argumentdw. (...) Zalala mnie fala ulgi i wdziecznosci wobec
oczywistej klarownosci tych posagéw, klarownosci, a zarazem plynnosci
ksztaltow i linii, rysunku monumentalnych ciat wkomponowanych w ksztat-
ty skatl i krajobraz, figury, kamien i drzewo. (...) Gdy tak patrzytem na te po-
sagi, zostalem nagle, niemal przemoca, odarty ze zwyklego, na wpdét ograni-
czonego sposobu widzenia rzeczy i jakas wewnetrzna klarownosé, przejrzy-
stosé, eksplodujaca jakby z wnetrza samych skal, stala sie widoczna i oczywi-
sta. Dziwne swiadectwo tej lezacej postaci, u§miech, smutny u§miech Anan-
dy stojacego z zalozonymi rekami. (...) Chodzi o to, Ze w tym wszystkim nie
ma zadnej zagadki, Zadnego problemu inaprawde zadnej ,tajemnicy”.
Wszystkie problemy sa rozwiazane i wszystko jest jasne, po prostu dlatego ze
to, co ma znaczenie, jest jasne. Skata, wszelka materia, wszelkie Zycie jest na-
tadowane dharmakaja... wszystko jest pustka i wszystko jest wspétczuciem.
Nie pamietam, zebym kiedykolwiek w zyciu miatl tak silne poczucie piekna
i mocy duchowej, potaczonych ze soba w estetycznej iluminacji. Jest oczywi-
ste, Ze (...) moja azjatycka pielgrzymka znalazta wyjasnienie i oczyszczenie.
To znaczy wiem izobaczylem to, czego w niejasny sposob szukatem. Nie
wiem, co jeszcze pozostaje, ale zobaczylem i przebilem sie przez powierzch-
nie i dotartem w glab, poza cien i przebranie. To jest Azja w calej swojej czy-
stosci, niezagrzebana pod §mieciami, ani azjatyckimi, ani europejskimi, ani
amerykanskimi, i jest oczywista, czysta, kompletna®.

28 A, Gomola, Thomas Merton. Zycie w listach, s. 416.

Tamze, s. 234.
T. Merton, Dziennik azjatycki, Krakéw 1993, s. 214-216.
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Nie jest naszym zamiarem interpretacja tego duchowego przezycia, poniewaz
przerasta ona nasz umyst, doswiadczenie i duchowe wyrobienie. Niemniej jednak staje
sie ono jakims glebokim znakiem prorockim dla Kosciota prowadzacego dialog z wielki-
mi mistycznymi religiami Azji*'. Wydaje sie nam, ze omawiana tu recepcja daleko-
wschodniej duchowosci w medytacji chrzescijariskiego kontemplatyka, jakim byt Tho-
mas Merton, osiaga tu swoj kres i szczyt, ktorego znaczenie jeszcze dtugo przyjdzie nam
zglebiaé. Czyz ,,prorocko” nie przewidzial tego sam Merton, piszac w 1959 roku w liscie
do japonskiego uczonego Daisetzego T. Suzukiego znamienne stowa: ,,To, Ze Pan jest
buddysta zen, a ja chrzescijariskim mnichem, zamiast nas dzielié, czyni nas jak najbar-
dziej podobnymi do siebie. Ile wiekéw zajmie ludziom odkrycie tego faktu?*”.

Lakoriczenie i wnioski

Konczac, musimy podkresli¢, ze dalekowschodnie inspiracje Mertona nie powinny staé sie
zacheta dla duchowych eksperymentéw tych, ktérzy porzucajac wtasna tozsamosé poprzez
negacje swoich duchowych chrzescijaniskich tradycji, staja sie wyznawcami réznej masci
religijnych synkretyzméw, przed czym przestrzegaja autorytety duchowe, zaréwno ze
strony chrzesScijariskiej (Jan Pawel II), jak i buddyjskiej (Dalajlama XIV). Merton nie byl
synkretysta. Przeciwnie! Sam odrzucal powierzchowng fascynacje zenem, buddyzmem czy
hinduizmem Europejezykéw i Amerykanéw®. Gleboko zakorzeniony w swojej duchowej
tradycji jako katolicki mnich 1itrapista, widzial potrzebe stworzenia wielkiej duchowej
syntezy poprzez powstanie nowej, ogélnoswiatowej kultury, uwzgledniajacej wszystkie
cywilizowane filozofie. A zatem synteza, a nie synkretyzm i sekciarstwo™. Nie mozna zatem
azjatyckich poszukiwann Mertona interpretowa¢ wkluczu duchowych zagrozen,
synkretycznych ,,Slepych zautkéw”, dezintegrujacych osobowos¢ czy ,,szatariskich ztudzen”,
jak to czynia niektérzy samozwanczy ,straznicy ortodoksji” i,spece od zagrozen
duchowych” znani takze w Polsce. Wspomniane powyzej zjawisko nowych synkretycznych
ruchéw religijnych rzeczywiscie jest problemem z punktu widzenia duchowego rozwoju
iwewnetrznej integracji czlowieka, zpunktu widzenia psychiatrii, psychologii
i autentycznej walki duchowej; jednakze naszym zdaniem, idac za inspiracjami Thomasa
Mertona, nie ignorujac rzeczywistych zagrozen, chcemy podkresli¢ nieodzowna potrzebe
monastycznego dialogu miedzyreligijnego zudzialem os6b gleboko zakorzenionych
w swoich tradycjach religijnych, azwlaszcza mnichéw chrzescijanskich, buddyjskich
i hinduistycznych, (jak rowniez adeptow tradycyjnej Sciezki sufickiej skupionych
w autentycznych bractwach muzulmanskich, co jednak nie jest tematem tej pracy).
Szukaniu drog jednosci doswiadczenia religijnego ludzkosci musi towarzyszy¢ gleboka

31 70b.S. Obirek, Piwo Thomasa Mertona po raz drugi, czyli mistyka wcielona, ,,Studia Mertoniana”,

(2003)nr 2, s. 97-98.

A. Gomola, Thomas Merton...,s. 411.

Zob. T. Merton, Droga Chuang Tzu, s. 14. M. Konarska, Katolickos¢ w ujeciu Tomasza Mertona, tamze, s.
81-83,90-92.

Z. Zarebianka, Doswiadczenie medytacyjne w wierszach..., s. 168. T. Sandok, P. Pearson, Sciezka Merto-
na, ,,Znak”, (2003) nr 4, s. 148.
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Swiadomo$¢ wiasnej tradycji religijnej i duchowosci, czego przykladem jest postawa
Mertona®. Nalezy pamietad, ze mistyka chrzescijariska (wschodnia i zachodnia) - poczawszy
od ojcéw pustyni, zachodniego iwschodniego monastycyzmu, hezychazmu az do
katolickiej poboznosci eucharystycznej rozwinietej w Il tysiacleciu chrzescijaiistwa -
wyksztalcila wiele sposobow doskonalenia ducha prowadzacych do zjednoczenia z Bogiem.
Liturgia, lectio divina, modlitwy litanijne, r6zaniec, akty strzeliste, modlitwa Jezusowa czy
adoracja Najswietszego Sakramentu - jesli ich praktyka catkowicie angazuje serce i umyst,
jest regularna i wytrwata - prowadza do nieustannej modlitwy serca i pelnego zjednoczenia
z Bogiem, osiagajac zamierzone cele, to jest wznoszac ludzkiego ducha na wyzyny medytacji
i kontemplacji nie mniej niz praktyki modlitewne i medytacyjne joginéw czy buddyjskich
mnichéw przy zachowaniu oczywistej specyfiki kazdej ztych drdég. Dlatego w zyciu
chrzescijanina mozliwos¢ recepcji duchowosci wielkich religii azjatyckich nie moze
prowadzi¢ do komplekséw czy zatracenia duchowej tozsamosci, ale powinna sta¢ sie
bodZcem ubogacajacym ipoglebiajacym wlasne doswiadczenie chrzescijariskie oraz
odkrywajacym duchowa jedno$¢ ludzkosci wznoszacej sie ku najwyzszemu Dobru
iwolnosci Ducha. m
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