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Duchowos¢ Karmelitanek Bosych
na podstawie pism $w. Teresy od Jezusa z Los Andes OCD

Spirituality of the Carmelite Sisters based on the writings of St. Teresa of Jesus of the Andes.

STRESZCZENIE:

Koscior. KATOLICKI MA BOGATE TRADYCIE ZYCIA
KONSEKROWANEGO W JEGO ROZNORAKICH FORMACH.
UKRYTE ZA MURAMI KLAUZURY ZYCIE MNIszek BosycH
ZAKONU NAISWIETSZE) MARYT PANNY Z GORY KARMEL
WYMYKA SIE PROSTEMU OPISOWI. BEZ WATPIENIA JEST
SZCZEGOLNYM RODZAJEM POWOLANIA, OPARTYM NA
ODDAWANIU CHWALY BOGU, A TAKZE OFIERZE
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ARTYKULU JEST PRZYPOMNIENIE POSTACI JEDNEJ Z JEJ
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KARMELITANEK BOSYCH, WZBOGACAJAC TRADYCJE
KARMELU O WLASNE PRZEZYCIA 1 REFLEKSJE.
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ABSTRACT:

Tue CarHoLic CHURCH HAS A VALUABLE TRADITION OF
CONSECRATED LIFE IN ITS DIVERSE FORMS. THE LIFE,
WHICH IS HIDDEN BEHIND THE CLOISTER OF THE
DiscaLcep Nuns oF THE ORDER OF THE BLESSED
VIRGIN MARY OF MOUNT CARMEL, IS DIFFICULT TO
DESCRIBE. INDEED, SUCH LIFE IS A SPECIAL KIND OF
VOCATION BASED BOTH ON PAYING GLORY TO GOD, AND
THE SACRIFICE AND SELF-DENIAL FOR THE SALVATION OF
THE WORLD. THIS UNIQUE MISSION HAS ITS SOURCE IN THE
EXPERIENCE OF ST. THERESA OF AviLA. THE AIM OF THIS
ARTICLE IS TO SHOW ONE OF HER SPIRITUAL DAUGHTERS:
St. THERESA OF JESUS OF THE ANDES AND HER SPIRITUAL
HERITAGE. GREAT PART OF HER WRITINGS IS DEDICATED TO
CARMELITE SPIRITUALITY, EXTENDING, THIS WAY, THE
CARMEL TRADITION BY HER OWN EXPERIENCE AND
REFLECTION.

KEYWORDS:

RELIGIOUS LIFE, CONSECRATED LIFE, THE YEAR OF
CONSECRATED LIFE, POPE FrRANCIS, ST. THERESA OF THE
ANDES, JuaNITA FERNANDEZ SoLAR, CARMEL,
CARMELITE NUNS, CARMELITE SPIRITUALITY, THE
CcOMMUNITY OF OUR LADY oF MOUNT CARMEL, SISTERS
oF MounT CARMEL

KULTUIa - MeDia - Te0L0gia 23 /2015 9



DUCHOWOSC ZAKONNA

rwa ogloszony przez papieza Franciszka Rok Zycia Konsekrowanego. W tym czasie

uwaga calego Kosciola skupia sie na tajemnicy zycia wedlug rad ewangelicznych:

czystosci, ubostwa i postuszenstwa. Jednoczesnie jest to rok Swietowania 500. roczni-
cy urodzin $w. Teresy Wielkiej, Reformatorki Karmelu'. Te dwa wydarzenia stanowia dobry
moment na podjecie tematu duchowosci zakonnej Mniszek Bosych Zakonu Najswietszej Ma-
ryi Panny z Gory Karmel (zwyczajowo nazywanych tez karmelitankami bosymi), jako Ze du-
chowo$é zakonna stanowi wazng czesé teologii zycia konsekrowanego.

W niniejszym artykule temat ten zostanie podjety w oparciu o pisma jednej z wy-
bitnych przedstawicielek zakonu karmelitariskiego, do ktérych bez watpienia zalicza sie
$w. Teresa od Jezusa z Los Andes?, pierwsza Swieta karmelitanka w Ameryce Laciriskiej,
pierwsza pochodzaca z narodu chilijskiego i jak dotad najmlodsza z karmelitanek wy-
niesionych na ottarze. Jak sie okazuje, tematyka duchowosci zakonnej jest najczesciej
obecna w jej pismach, co zacheca do spojrzenia na zycie zakonne z perspektywy jej oso-
bistego doswiadczenia.

Poczatkowo Swieta opisywata wiasne dylematy dotyczace wyboru zyciowej drogi, na-
stepnie w korespondencji z najbliZszymi dzielita sie swoimi przemysleniami na ten temat,
aw szczytowym momencie zycia duchowego notowala swoje doswiadczenia dotyczace po-
bytu w klasztorze. W tym miejscu nalezy zaznaczy¢, zZe cho¢ w Karmelu przezyla zaledwie
jedenascie miesiecy, jej duchowe Swiadectwo wciaz pozostaje aktualne i stanowi wazne
przestanie nie tylko dla oséb zakonnych, ale tez wszystkich wiernych Kosciota Katolickiego.

Niniejszy artykul ma zatem na celu ukazanie duchowosci karmelitanek bosych na
podstawie pism $w. Teresy z Los Andes. Co istotne, zaréwno jej postaé, jak i jej pisma nie
sa powszechnie znane; sporadyczne opracowania dotycza przede wszystkim historii jej
zycia oraz sylwetki duchowej. Tymczasem tematom duchowosci zakonnej i powotania

! XVI-wieczne dzielo odnowy Zakonu Karmelitaniskiego przeprowadzone przez $w. Terese od Jezusa bylo

$cisle zwigzane z kryzysem w obrebie samego Kosciota oraz rozbiciem wywotanym przez Reformacje.
Teresa Wielka w swoje dzielo reformy wiaczyla Sw. Jana od Krzyza. Wspétpraca tych wielkich swietych
zaowocowala powstaniem w 1562 r. Zakonu Karmelitanek Bosych oraz w 1568 r. Zakonu Karmelitéw Bo-
sych. Wspélnoty zgodnie z zaleceniem Matki Reformatorki powrécily do zachowywania pierwotnej Re-
guly Karmelu, majac jednakze na wzgledzie nowe potrzeby Kosciola i Swiata.

Swieta Teresa od Jezusa z Los Andes (Juana Fernandez Solar) - urodzila sie 13 lipca 1900 r. w Santiago,
w zamoznej rodzinie chilijskiej. Byta czwartym dzieckiem Lucji Solar Armstrong i Michata Ferndndeza
Jaraquemady. W wieku siedmiu lat rozpoczeta nauke w szkole prowadzonej przez Zgromadzenie Sidstr
Najswietszego Serca Jezusa, potem zamieszkala w prowadzonym przez siostry internacie. Tam poznata
Matke Julie Rios, nauczycielke i kierowniczke duchows. Dzigki niej poznata pisma swietych zakonu kar-
melitanskiego i zachwycila sie stylem zycia i duchowoscia karmelitanek bosych. Pierwszy kontakt 1i-
stowny z karmelitankami nawiazala we wrzesniu 1917 r., a 11 stycznia 1919 r. wraz z matka udala sie po
raz pierwszy z wizyta do klasztoru w Los Andes, by uzgodni¢ warunki wstapienia. Dnia 7 maja 1919 .
rozpoczela zycie zakonne, a 14 pazdziernika tego samego roku mialy miejsce uroczyste obt6czyny, w cza-
sie ktérych otrzymata upragniony habit zakonny i przyjeta imie Teresa od Jezusa. W Karmelu przezyta
jedynie 11 miesiecy. W tym krétkim okresie nastapil rozkwit jej zZycia mistycznego. W marcu 1920 ., na
poczatku Wielkiego Postu, zapowiedziata, ze niebawem umrze. Niedlugo potem zachorowata na tyfus.
Dnia 5 kwietnia otrzymata postuge sakramentalna, a dwa dni péZniej na tozu §mierci ztozyta sluby za-
konne. Zmarta 12 kwietnia 1920 r. w wieku 19 lat. Dnia 3 kwietnia 1987 r. Jan Pawet II oglosil ja blogosta-
wiona, a nastepnie kanonizowal w dniu 21 marca 1993 r.
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sw. Teresa poswiecita w swoich zapiskach duzo miejsca, najwyrazniej uwazajac je za nie-
zwyKkle istotne. Stad stuszne wydaje sie przypomnienie jej przestania.

Gléwnymi zrédlami literaturowymi wykorzystanymi w artykule sa Dziennik’
oraz Listy* pisane przez Swieta. Dziennik zaczeta prowadzié w 1917 r., wehodzac dopie-
ro na droge dynamicznego rozwoju duchowego. Zawiera on sprawozdania z zycia du-
chowego oraz wiele wzmianek dotyczacych doswiadczen mistycznych. Podobna proble-
matyka zawarta jest w korespondencji, obejmujacej listy do rodziny, przyjaciét, siéstr
karmelitanek oraz spowiednikéw i kierownikéw duchowych.

W realizacji swojego powolania Swieta poszukiwata wskazéwek u wielkich postaci za-
konu karmelitariskiego, stad tez jej duchowe przeslanie czesto okazuje sie zbiezne z naucza-
niem i doswiadczeniem $w. Teresy z Awili, Sw. Jana od Krzyza, Sw. Teresy Malgorzaty od Naj-
Swietszego Serca Jezusa czy bt. Elzbiety od Tréjcy Przenajswietszej. Uwielbienie Boga, nie-
ustanna modlitwa, samotno$é, milczenie i komunia siostrzana od wiekéw sg kluczowymi
elementami ideatu terezjanskiego, ktére w zyciu duchowym $w. Teresy z Los Andes - czego
potwierdzeniem jest wyniesienie na ottarze - wydaly blogostawiony plon swietosci.

1. Uwielbienie Boga

Jak akcentuje w swoich pismach $w. Teresa, pierwsza cecha duchowosci karmelitanek
bosych jest uwielbienie Boga - istota powolania zakonnego, podejmowanego przez du-
sze wybrane i natchnione przez Boga urokiem doskonalosci’.

Za uprzywilejowane miejsce oddawania czci Bogu Swieta uwazata klasztor, okresla-
ny przez nia ,,przedsionkiem nieba”®, w ktérym juz za zycia mozna kosztowac szczeScia
zbawionych. Potwierdzeniem tego sg takie stowa zanotowane w Dzienniku: ,,Tam [w klasz-
torze - przyp. J. P.] bede Zyta jak w Niebie, poniewaz juz nie odlacze sie od Boga ani na
chwile. Bede Go chwali¢ i nieustannie wyspiewywaé Jego zmitowania™”. Swieta nie pra-
gnetla zatrzymac dobra powolania tylko dla siebie, ale dzieli¢ si¢ nim z innymi. Przyktado-
wo jednej ze swoich przyjacidtek zyczyla, aby pewnego dnia réwniez ona znalazla sie
w Karmelu - w tym ,,antycypowanym matym niebie” ®, dokad nie dochodzi zgielk swiata
doczesnego i wszystko podporzadkowane jest milosci, kontemplacji i uwielbieniu Boga’.

®  Pierwsze zapiski duchowe zatytulowane ,,Historia zZycia jednej z twoich cérek” Swieta dedykowata Mat-

ce Julii Rios. Dos§wiadczona zakonnica pomagata dziewczynce wzrasta¢ duchowo i poprzez zachete do
czytania pism §w. Teresy od Jezusa, $w. Teresy od Dzieciatka Jezus i bl. Elzbiety od Trdjcy Przenajswiet-
szej zapoznawala Juanite z duchowosciag Karmelu. Dziewczynka darzyta ja wielka mitoscia i szacun-
kiem, modlila sie za nia i chetnie ponosita ofiary w jej intencji. Por. J. Pyszna, Cierpieci kocha¢ - ducho-
wos¢ sw. Teresy od Jezus z Los Andes, Poznan 2014, s. 7.

Zbiér korespondencji §w. Teresy od Jezusa z Los Andes zawiera 164 listy, w tym 118 oryginalnych oraz
46 kopii, wykonanych po $mierci Swietej przez jej siostre Rebeke. Zob. Dz 18.

5 Zob.LS8L.
5 Dz57.
" Dz3l.
& L108.
% Zob.L65.
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Sam Jezus udzielat miodej zakonnicy wskazowek,
odkrywajac przed nig giehig karmelitariskiego
powotania. Podczas rekolekcji w 1919 r. Zbawiciel
tlumaczyt jej, ze Jego wolg jest, aby pozwolita
wewnetrznie prowadzic sig Duchowi Swigtemu,
co przyblizy ja do poznania i ukochania Boga.

W swoich rozwazaniach $sw. Teresa wielokrotnie odwotywala sie do bt. Elzbiety od
Tréjcy Przenajswietszej', ktora byla jej szczegélnie bliska. Wzorujac sie na niej pragneta
by¢ uwielbieniem chwaly Boga'' i ofiarowac sie jako hostia uwielbienia Najswietszej
Tréjey™. Mialo sie to dokonaé przez milosé, milczenie, wiare, modlitwe oraz cierpienie
polaczone z wiernym wypelianiem woli Bozej*. Czesto powolywata sie na doswiadcze-
nie obecnosci Boga we wlasnej duszy, opisywane przez bl. Elzbiete', ktorej stowami wo-
tata: ,,BGg jest niebem, a niebo jest w mojej duszy” . Przezywanie w swoim wnetrzu mi-
lujacej obecnosci Najwyzszego bylto dla niej powodem najwiekszej radosci. Uwazala, ze
kazda mniszka, wzorem Elisabeth Catez, powinna starac sie urzadzi¢ w swoim wnetrzu
,mieszkanie” dla Boga, aby tam oddawaé Jemu chwale i w ten sposob partycypowaé
w rzeczywistosci nieba, ktéra wyobrazata sobie jako przestrzen adoracji i mitosci®.
Chciala wiec juz na ziemi dostapi¢ tego, co bedzie przywilejem zbawionych. ,Jaki nasz
Pan byl dla mnie dobry - pisala z wdziecznoscia - przyprowadzajac mnie do tego przed-
sionka nieba, bym mogta mie¢ tylko Jego jako moje wszystko!” "

Sam Jezus udzielal mlodej zakonnicy wskazowek, odkrywajac przed nia glebie
karmelitaniskiego powotania. Podczas rekolekcji w 1919 r. Zbawiciel ttumaczyt jej, ze
Jego wola jest, aby pozwolita wewnetrznie prowadzié¢ sie Duchowi Swietemu, co przybli-
Zy ja do poznania i ukochania Boga. ,,Moje Zycie - jak zapisala w Dzienniku wskazowki
Jezusa - powinno by¢ ciaglym uwielbieniem mitosci. Mam zagubic sie w Bogu. Mam cia-

0" Bl Elzbieta od Tréjcy Swietej (Elisabeth Catez) urodzita sie 18 lipca 1880 r. we Francji. W 1900 r. wstapi-

1a do fundacji karmelitanek bosych w Dijon. Swoje Zycie zakonne osnula wokét tajemnicy zamieszkiwa-
nia Boga w duszy cztowieka i w niej odnalazta swoje ,,niebo na ziemi”, jak réwniez postannictwo w Ko-
$ciele. Wszystkie choroby i cierpienia wewnetrzne ofiarowywata ku chwale majestatu Tréjcy Swietej
obecnej w jej duszy. Zmarta 9 listopada 1906 r. w wieku 26 lat. Zostata beatyfikowana przez Jana Pawta II
w 1984 1. Zob. http:// www.karmel.pl (dostep: 19.07.20151.)

1 Zob. Dz 28; zob. L 65.

2 Zob.Dz36,L 114, L 131.

Zob. Dz 28.

Zob.D 16,L13,L 14,L30,L37,L 39, L 65, L 101, L 149.
5 L65.

16 Zob.L101.

7 L133.

13
14
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gle Go kontemplowad, nie tracac Go nigdy z oczu”'®. Aby wcieli¢ w Zycie zalecenia Chry-
stusa, stosowala milczenie polaczone z wyrzeczeniem sie mysli o wszelkich rzeczach
stworzonych - w ten heroiczny sposéb pragneta bowiem odwzorowaé w sobie harmonie
i jednosé, ktora jest w Bogu. Mialo to na celu sprawié, by jej ciato i umyst byly zaabsorbo-
wane tylko jedna mysla i jednym dzialaniem, a mianowicie uwielbieniem Boga'. Wier-
na pouczeniom Boskiego Oblubienica karmelitanka okreslala siebie ,ofiara
uwielbienia”®. Zadaniem kazdej mniszKki, jak sadzila, byto czuwanie nad tym, aby nie
przerywac ,,uwielbienia chwaly”* wewnatrz wlasnej duszy*. Pomocne w tym mialo by¢
wspomniane juz milczenie wewnetrzne, wymagajace odrzucenia wszelkich mysli moga-
cych zakldcié stan nieustannej adoracji oraz zycia w obecnosci Bozej*. Postawa ta miata
zaowocowaé wypelnianiem woli Bozej jako zewnetrznym wyrazem uwielbienia Boga®.
Tak zaszczytna misja wymagala wewnetrznej czystosci, rozumianej jako oczyszczenie
wladz czlowieka, aby nie rozpraszaly one uwagi mniszki na rzeczach zewnetrznych®.

Na ten niezwykle istotny aspekt duchowosci mniszek karmelitanskich zwrdcita
Swietej uwage przeorysza klasztoru w Los Andes. ,,Zaczely$Smy rozmawiaé o zyciu kar-
melitanek - relacjonowala pierwsze spotkanie z przetozona w Dzienniku. - Wszystko mi
wyjasnita. Méwila o Officium divinum: jak zakonnice zastepuja anioléw wyspiewujac
Bogu chwate. Nastepnie zadzwoniono na nieszpory, a ona powiedziala mi, ze mozemy
pojsé do kosciota. Byto tam ciemno. W tyle byta krata i mozna bylo styszec¢ recytowanie
oficjum z poboznoscia tak wielka, ze naprawde sadzito sie, Ze sie jest w niebie. Ja si¢ nie
modlitam. Unicestwialam sie przed moim Bogiem. Moja dusza ptakala z wdziecznosci.
Czulam sie szczesliwa i zaspokojona. Widzialam Pana z u$miechnietym obliczem i wy-
dawatlo mi sie, Ze mowi mi, iz jest tam szczesliwy stuchajac wystawiania przez swe oblu-
bienice. Myslalam o tym, Ze pewnego dnia mialabym dolaczy¢ do tego chéru: ja, tak
grzeszna, tak nedzna miatabym polaczy¢ sie z tymi aniotami. Plakalam, gdyz nie wie-
dziatam, co sie ze mna dzieje”?.

Jak wynika z powyzszej wypowiedzi, Swieta od samego poczatku Zycia zakonnego
rozumiala ten aspekt powotania karmelitanek bosych, ktéry potem samodzielnie rozwi-
jata w swoich pismach®. Co warte podkreslenia, uwielbienie Boga wigzala z konieczno-
scig wynagradzania Stworcy za grzechy swiata. W jednym z listéw pisala o potrzebie lu-

8 pse.
¥ pse.

2 L101. Dlatego tez Swieta w jednym z listéw skierowanych do spowiednika prosita go, aby w czasie spra-

wowania mszy ofiarowat ja jako ,,hostie uwielbienia Najswietszej Tréjcy”. L 69.
2 1,101.
22
Zob.L 101.
% Zob.L101.
24
L101.
% Zob.L56.
% Dz48.
2T Dy 29,Dz36,Dz56,L47,L65,L97,L.101,L 114, L 130, L 136, L 137.
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dzi, ktérzy zupelnie oddadza sie Bogu, aby przez nieustanne uwielbienie wynagradzaé¢
za obraze Boskiego Majestatu®®. W tym samym liscie napisala nawet, ze , karmelitanka
przynosi wiecej chwaty Bogu, niz jakikolwiek apostol”*. Powolywala sie tu na przyktad
Sw. Teresy Wielkiej, ktéora wedlug niej swoja modlitwa uratowala wiecej dusz niz
$w. Franciszek Ksawery®, wielki misjonarz Kosciota katolickiego.

2. Nasladowanie Jezusa Chrystusa - droga rad ewangelicznych

Zycie konsekrowane ma charakter chrystocentryczny, jest bowiem wzorowane i ugrun-
towane przykltadem zycia Zbawiciela. Stad tez drugim istotnym wymiarem powolania
karmelitanki bosej staje sie nasladowanie Chrystusa, co dokonuje sie przez praktykowa-
nie trzech rad ewangelicznych oraz wyboér pelnego wyrzeczen zycia klauzurowego. Ten
aspekt znajduje swoje mocne odbicie w pismach sw. Teresy, ktéra powotanie karmelitan-
ki przedstawiala jako zycie w glebokim zjednoczeniu z Jezusem®'.

Swieta uwazala, ze czlowiek nie jest w stanie przenikna¢ istoty Boga-Cztowieka, dlate-
go powinien najpierw wpatrywac sie w czlowieczenstwo Jezusa, aby w ten sposdb zglebiac
Jego Bostwo®. Bylo to zgodne z tradycja terezjariska, ktora koncentruje sie na czlowieczen-
stwie Jezusa: na Jego zyciu ukrytym oraz Tajemnicy Paschalnej. Poznanie Zbawiciela w Jego
Misteriach ma prowadzi¢ mniszke do coraz wiekszego mitowania Boga.

Duchowos$c¢ karmelitariska nakazuje catkowite oddanie sie Bogu jako warunek naj-
wyzszego zjednoczenia z Nim*. Catkowita dyspozycyjnosé wobec Najwyzszego i milosne
przylgniecie do Jego woli stanowia tu istote karmelitanskiego ideatu zycia duchowego
iszezyt Swietosci. Szczegblnym sposobem powierzenia sie Bogu sa Sluby zakonne: czy-
stosci, ubdstwa i postuszenistwa, sktadane jako wyraz dazenia do nasladowania Jezusa.
Sa one zarazem szczegdlnym rodzajem zobowiazania do wypelniania rad ewangelicz-
nych - szczegolnego daru Trojcy Przenajswietszej, ktory Kosciot otrzymat od swego Pana
iz Jego taski nadal je podtrzymuje®.

21 Czystosc

Slub czystosci jest odzwierciedleniem ofiarnej mitosci, ktéra wykracza poza zmystowosé
inamietnosé. Prawdziwa i doskonala czysto§¢ w rozumieniu przedstawicieli duchowo-
$ci karmelitanskiej wigze sie z ub6stwem duchowym, ktére nalezy rozumie¢ jako ogoto-
cenie serca i zmystéw, aby - zgodnie z nauka $w. Jana od Krzyza - przysposobi¢ sie do
zjednoczenia z MadrosScia®.

% 70b.L81.

¥ 1,81,

01,81,

31 Zob.L 133, s.560.
32 Zob.D 54.

3 7Zob. D 28,12.

3 Por. LG 43.

% 70b.NCI, 14, 4.
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Wzorem czystosci dla kazdej osoby konsekrowanej jest Maryja. To wlasnie Ona
udzielita Swietej pouczen co do potréjnego wymiaru czystosci, obejmujacego trzy obsza-
ry zycia czlowieka: mysli, pragnienia i czyny®, a ktéry powinien cechowaé prawdziwa
karmelitanke. Wedlug wskazan Maryi czystos¢ mysli jest warunkiem nieustannego ob-
cowania z Bogiem, poniewaz nieuporzadkowana sfera umystowa stoi na przeszkodzie
rozwojowi zycia duchowego. Czystos¢é w sferze pragnien z kolei sprowadza sie do odczu-
wania tylko jednego daZenia: aby z dnia na dzien coraz bardziej naleze¢ do Boga i coraz
gorliwiej szukaé Jego chwaly. Czysto$¢ czynéw wymaga zas powstrzymywania sie od
wszystkiego, co przeciwne jest dazeniu do Swietosci®’.

22. Ubdstwo

Ewangeliczne ubdstwo urzeczywistnia sie w zyciu zakonnym na dwdch plaszezyznach:
materialnej i duchowej. Z uwagi na nadprzyrodzony charakter zycia konsekrowanego
cnota ta zyskuje dodatkowo wymiar prorocki i eschatologiczny, jako ze - jak uwaza
sw. Teresa - karmelitanka powinna wyksztalci¢ w sobie zdolnos$¢ do dystansowania sie
od rzeczy stworzonych oraz na wszystko spoglada¢ przez pryzmat zycia wiecznego. ,,Jak-
ze inne sa rzeczy, gdy rozwaza sie¢ je w Swietle Smierci - zanotowata w swoich pismach. -
Bogactwa, pieniadze, ubrania, wygody, dobre jedzenie, czyz mi si¢ przydadza na lozu
$mierci? Beda tylko utrapieniem, niczym wiecej .

Na podstawie jej notatek mozna wysnué wniosek, ze od poczatku urzekal ja suro-
wy styl zycia karmelitanek, ktorego widocznym przejawem bylo ubdstwo materialne.
Mozna tez przypuszczac, Ze z tego wlasnie powodu wybrata klasztor w Los Andes, mimo
ze mogla prosié¢ o przyjecie do fundacji w swoim rodzinnym miescie*. Wskazéwki co do
umilowania skromnosci i ubdstwa otrzymywata réwniez od Zbawiciela, z nakazem, by
nie szukala zadnej wygody, ale skupiona byta tylko na Bogu i swojej duszy*.

Jak zostalo wspomniane, dochowanie slubu ubdstwa dotyczyto obu jego wymia-
réow: materialnego i duchowego, przy czym pierwszy prowadzi cztowieka ku drugiemu.
Ubo6stwo duchowe wedlug sw. Teresy wigzalo sie z koniecznos$cia wyrzeczenia sie wta-
snej woli, obejmujacej sady, mysli, pragnienia i ambicje, jako przejawy miloSci wlasnej
stojacej w sprzecznosci z miloScia Boza. Byl to jej zdaniem nieodzowny krok w rozwoju
zycia duchowego.

Praktykowanie ubéstwa duchowego owocowalo z kolei postawa pokory, uznawa-
na przez §w. Terese za fundament Zycia duchowego, bez ktérego pozostale cnoty sa obtu-
da, alaski otrzymane od Boga moga sta¢ sie¢ zgubne iszkodliwe*. Jak podkreslala

% Zob.Dz51.

3T Por.Dz51.

Zob. Dz 29.

,»Kiedy przybylysmy do Los Andes, znalaztam dom, ubogi i stary, ktéry miat by¢ moim klasztorem. Jego
ubdstwo przeméwilo do mojego serca. Poczulam sie pociagnieta do niego”. Dz 48.

" Zob.Dz49.

' Zob.Dz29.
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Swieta, prawdziwa pokora upodabnia do Chrystusa, przynosi pokéj duszy, swietos¢ i we-
wnetrzne zjednoczenie z Bogiem*. Do jej osiagniecia potrzebne byly jej zdaniem dwie
rzeczy: rozwazanie powododw, jakie sklaniaja cztowieka do upokorzenia sie, oraz czeste
praktykowanie aktGw pokory, czynione w sposéb dobrowolny, szczery i roztropny*.

23, Posluszeristwo

Trzecim filarem zycia zakonnego jest ewangeliczne postuszenstwo, ktore ma charakter
chrystoformiczny iukazuje wsposob szczegolny pelna ufnosci i zawierzenia postawe
Chrystusa wobec Ojca, obecnag mimo nawet najwiekszych cierpien itrudnosci, jakie
przewidywal Bozy plan Odkupienia.

Swieta uwazata postuszeristwo zakonne za niezastapione narzedzie w wiernym
wypelnianiu woli Bozej, nieodzownym przeciez w doskonaleniu duchowym. Poddanie
sie rozporzadzeniom Najwyzszego mialo dla niej kluczowe znaczenie, zgodnie z poucze-
niem Matki Reformatorki, ktéra uwrazliwiata mniszki, ze Pan catkowicie oddaje sie tyl-
ko tym ludziom, ktérzy zupelnie oddali sie Jemu*.

Autentyczne postuszeristwo, podobnie jak pozostale dwie rady ewangeliczne,
nie sprowadza sie tylko do oznak zewnetrznych, ale wymaga swego dopelnienia w wy-
miarze wewnetrznym. Doskonale to rozumiata Swieta, uznajac prymat postuszerstwa
duchowego jako najdoskonalszego®, dlatego tez szczytem ofiary byto dla niej wyrze-
czenie sie wlasnej woli*’. Pewnego razu Jezus zobrazowal jej ten najwyzszy stopieri wy-
rzeczenia w postaci symbolu hostii*’. Od tamtej chwili miata zawsze przed oczami Zba-
wiciela, ktory ,byl postuszny, milczac”*®. Stad tez opisywala Jego posluszeristwo
w kontekscie eucharystycznym. Jak notowata w Dzienniku: ,Hostia nie posiada wta-
snej woli odnoscie do tego, dokad jest zabierana. Hostia nie widzi ani nie styszy, nie
kontaktuje sie zewnetrznie, a jedynie wewnetrznie”*. Zycie prawdziwej karmelitanki
powinno wiec cechowaé catkowite milczenie, oderwanie od rzeczy doczesnych oraz
milosé Boga i blizniego™.

Podobnych poréwnan mloda zakonnica uzywala takze w odniesieniu do kwestii
postuszenistwa przelozonym. W postanowieniach dotyczacych pracy nad soba zaznaczy-
ta, Ze przeorysze powinna traktowaé jak ,monstrancje, gdzie jest wystawiony Jezus”*
i bardzo ja kocha¢ ze wzgledu na jej szczegdlng role - przewodniczki wspélnoty, ktéra

2 70b. Dz 29.

B 70b.Dz29.
# 70b. D 28,12.
® 70b.Dz18.
% 70b. 1L 16.
‘T Zob.D55.
®1,65.

¥ Dy 55.

50 7ob. Dz 56.
1 Dz58.
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Zakon karmelitanski obrat Najswietsza Maryje
Panne za swojg Matke i Patronke i zarazem ideat
ducha karmelitanskiego. Cafa tradycja maryjna
Karmelu ukazuje NajSwietsza Dziewice jako
pierwowzor Kosciota, a Jej zjednoczenie

z Jezusem jako ideat konsekracji. Kult maryjny
Zakonu szczegdlnie upodobat sobie Maryje

w Jej procesie zblizania sie do Boga,

zalecajac jednoczesnie nasladowanie Jej

w dyspozycyjnosci i miosci, ktdre przejawiaja sie
w zyciu czystym i ewangelicznie ubogim oraz
nieustannej modlitwie i oddaniu sie rozwazaniu
Stowa Bozego w swoim sercul.

wobec sidstr reprezentuje autorytet Boga iJego wole™. Powyzsza wypowiedZ stanowi
wazny dowdd dojrzatosci duchowej sw. Teresy i pokazuje gteboka wiare mlodej mniszki,
umiejacej patrzec na postuszenstwo zakonne w spos6b nadprzyrodzony.

3. Maryja wzorem (dla) karmelitanki

Zakon karmelitanski obral Najswietsza Maryje Panne za swoja Matke i Patronke i zara-
zem ideal ducha karmelitaniskiego. Cata tradycja maryjna Karmelu ukazuje Najswietsza
Dziewice jako pierwowzor Kosciola, a Jej zjednoczenie z Jezusem jako ideat konsekracji.
Kult maryjny Zakonu szczeg6lnie upodobal sobie Maryje w Jej procesie zblizania sie do
Boga, zalecajac jednoczesnie nasladowanie Jej w dyspozycyjnosci i mitosci, ktore przeja-
wiaja sie w zyciu czystym i ewangelicznie ubogim oraz nieustannej modlitwie i oddaniu
sie rozwazaniu Slowa BoZego w swoim sercu. Zewnetrznym wyrazem przynaleznosci do
Maryi jest szkaplerz.

Swieta juz od dzieciristwa ze szczeg6lnym nabozeristwem odnosita sie do Naj-
Swietszej Dziewicy. Prosita Ja, aby obdarowala ja swoim sercem, bo ,,wraz z tym skarbem
posiadzie wszystko, poniewaz w nim jest Jezus i wszystkie cnoty”®, i stawiala Ja za wzor
dla kazdej karmelitanki. W jednym z listow tlumaczyta, ze wlasny zakon kocha w szcze-
g6lny sposob wtasnie z powodu podobienristwa karmelitariskiego stylu zycia do Zycia Naj-
$wietszej Maryi Panny. Zbiezno$¢ ta wedtug Swietej polegata na modlitwie, cierpieniu,

2 Dz58.
% Dz30.
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milosci i milezeniu®. Motywowana wlasnym doswiadczeniem duchowym zachecala tez
innych do nasladowania Maryi®. ,NajSwietsza Panna niech bedzie zawsze Twoim wzo-
rem - pisala w jednym z listéw - pros Ja, by Cie upodobnita do siebie, bo Ona zawsze
trwala w milczeniu zjednoczona ze swym Bogiem i spalala sie w milosci i ofierze dla
swych grzesznych dzieci. Jej zycie mozna stresci¢ w dwdch stowach, ktére sa stowami
karmelitanki: «kochala i cierpiata»”®.

Kult maryjny jako element duchowosci karmelitaniskiej okazal sie zatem niezwy-
kle istotny w zyciu mtodej zakonnicy. Swieta byta przekonana, Ze poprzez nasladowanie
Maryi szybciej upodobni sie do Jezusa. Od wezesnego dziecinstwa uwazata Ja za Posred-
niczke na swojej drodze do Boga. ,,Sktadam siebie w Twoje macierzyriskie ramiona - mo-
dlita sie - aby$ Ty mogta zlozy¢ mnie w ramiona Jezusa”*". Przed $miercia umowila sie
z NajsSwietsza Dziewica, aby Ta byta jej kaptanka, ktora w kazdej chwili bedzie sktadala ja
w ofierze za grzesznik6w®. Warto dodaé, ze obecnos$¢é Maryi w Zyciu $w. Teresy miala
niezwykle bezposredni charakter, jako Ze dostapila ona laski prowadzenia z Niag we-
wnetrznych rozmow, wielokrotnie utrwalanych na kartach Dziennika™.

Nie dziwi wiec, Ze w oparciu o swoje osobiste doswiadczenia kult maryjny
uznawala za istotny rys duchowej sylwetki, ktéry powinien cechowaé kazda karmeli-
tanke bosa.

4. Modlitwa nieustanna

Ideatem Zakonu NajSwietszej Maryi Panny z Gory Karmel jest zycie modlitwy, a przez
nie réwniez stuzba Kosciotowi. Stad zZycie siéstr karmelitanek staje sie catkowicie zwro-
cone ku kontemplacji rzeczy Bozych, gdzie nieustanna modlitwa prowadzi je do zjedno-
czenia z Bogiem, przez wiare, nadzieje i mitos¢. Ze wzgledu natomiast na obecne w zako-
nie apostolstwo wylacznie kontemplacyjne, stuzba Kosciotowi po dzi$ dzien wyraza sie
we wspolnym przezywaniu Eucharystii i odmawianiu Liturgii Godzin.

Eklezjalny i misyjny wymiar byt obecny w duchowosci Karmelu Bosego od poczat-
ku jego istnienia. Jak przypomnial papiez Franciszek, w swoim liScie skierowanym do
zakonu karmelitariskiego z okazji obchodéw 500-lecia narodzin Sw. Teresy od Jezusa, Re-
formatorka zwykla prosié swoje siostry, by te nie tracily czasu rozmawiajac z Bogiem
0 ,,sprawach btahych”®, podczas gdy ,,Swiat plonie pozarem™®. Mniszki wierne tym za-
leceniom pragna wiec nade wszystko otoczy¢ swoja modlitwa wszystkich ludzi na calym
Swiecie.

 7ob.L138.

5 Zob.L8L.

% 1131

T Dz38.

% Zob.L162.

% 70b.Dz7,Dz25,Dz55,L 66, L 68, L 87.
0 piy,2.

1 pi,s.

18 KULTUra - MeDia - TeoLogdia 23/2015



J. Pyszna, A. Mularska, Duchowos¢ Karmelitanek Bosych...

Stala postluga modlitewna wobec ludzkosci domaga sie wielu godzin spedzonych
przed Bogiem. Co istotne, ze wzgledu na klauzurowy charakter instytutu karmelitanki bose
moga praktykowac modlitwe o r6znych porach dnia. Praktyki te powinny by¢ raczej intensy-
fikowane niz mnozone, na co zwracala uwage sw. Teresa, podkreslajac, Ze zgodnie z zalece-
niami Reguly zycie karmelitanki jest nieustanna modlitwa. Stad nawet podczas pracy
mniszka pozostaje zjednoczona z Jezusem i dzieki temu nigdy nie opuszcza jej stan modli-
tewnego uwielbienia®. W ten sposéb proces uswiecenia nie ogranicza sie tylko do czasu spe-
dzonego w kaplicy, ale rozciaga sie na wszystkie obszary ludzkiej egzystencji.

Bohaterka niniejszego artykutu wyrazata tym samym poglad Sw. Teresy Wielkiej, ze
wysitki karmelitanki powinny obejmowaé¢ dwie plaszczyzny, w duchowosci chrzescijan-
skiej rozumiane jako komplementarne: modlitwe i asceze. W zwiazku z tym uwazata, ze
oprocz nieustannej modlitwy niezbedne jest umartwienie ciata. Skoro jednak nie kazdy
jest zdolny podejmowaé ciezkie pokuty®, wskazywala na mozliwosé umartwiania zmy-
stéw. Dla przykladu pisata o umartwieniu wzroku przez powstrzymywanie sie od spoj-
rzen, ktérymi kieruje ciekawosé, czy tez wyrzeczeniu polegajacym na spozywaniu posit-
kéw wylacznie o wyznaczonej porze i w taki sposob, aby nie czerpac z jedzenia przyjem-
nosci. Chociaz we wspolczesnym swiecie akcentuje sie raczej pierwszorzedna role ascezy
pozytywnej®, w czasach Swietej nieodzownym elementem zycia zakonnego byt asceza ne-
gatywna®, nierzadko zwigzana z umartwieniami cielesnymi. Czynnosci te miaty stuzy¢
opanowaniu pozadania, a w rezultacie prowadzi¢ do glebokiej zazylosci z Bogiem.

Asceza chrzescijaniska nie ma racji bytu, jesli nie jest ukierunkowana na Boga. Nie
naleza tu do rzadkosci chwile trudnosci duchowych, ktére u najwiekszych swietych Ko-
Sciota katolickiego wigzaly sie z przezywaniem ,,ciemnych nocy” zmystéw i ducha®, kie-
dy nawet modlitwa nie przynosi pokrzepienia, a moze powodowa¢ jeszcze wieksze cier-
pienia. Poczucie oschlosci, jak i odrzucenia przez Boga czy nawet duchowa rozpacz
moga sta¢ sie udzialem najbardziej gorliwych stuzebnic i stug Bozych. Dramatyczne
przezycia ,,nocy ciemnej” nie ominely wiec i $w. Teresy z Los Andes. Mistyczka majac
w pamieci wlasne cierpienia przywolywatla wskazania sw. Teresy Wielkiej, ktéra w ta-
kich przypadkach zalecala mniszkom, aby mimo przeszkéd byly wierne modlitwie
i kontemplowaly ziemskie tajemnice zycia Jezusa, stosownie do swojej aktualnej sytuacji
zyciowej. I tak w chwilach radosci zalecala rozwazania dotyczace Przemienienia na go-
rze Tabor, a w czasie smutku sceny z Ogréjca®.

2 1,136.

65 Sw. Teresa od Jezusa z Los Andes od dziecka byta stabego zdrowia i nie mogla sobie pozwolié na ostre

umartwienia. Stad tez szukala innych obszaréw czynienia pokuty. Przelozone i spowiednicy zabraniali
jej wyrzeczen, ktore godzityby w jej zdrowie. Por. Dz 46, Dz 54, L 16.
64 Asceza pozytywna (lub ofensywna) eksponuje Tajemnice Zmartwychwstania i opiera sie na dziataniu

narzecz drugiego czlowieka, postawie stuzby i swiadczeniu mitosci.
65 Asceza negatywna (lub defensywna) ktadzie nacisk na opanowanie sktonnosci do ztego, namietnosci
i pozadliwosci. Byta typowa dla XVII-XIX w.
% Zob.NCIL, 6,1;7,1;8,1.

7 Zob. L 65.
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5. Samotnos¢ i milczenie

Nowy styl zycia wsp6lnotowego zapoczatkowany przez sw. Terese Wielka od poczatku
Scisle wiazal sie zzaleceniami ciszy i zewnetrznego odosobnienia. Milczenie i samot-
no$¢ mialy za zadanie umacnia¢ modlitewna atmosfere charakterystyczna dla zakonéw
kontemplacyjnych. Zdaniem s. Jadwigi Stabiniskiej OSBap klasztorna atmosfera odosob-
nienia i ciszy jest konieczna, aby mozna bylo ,,w sposéb catkowicie wolny szukaé Boga
oraz zy¢ nie tylko dla Niego i z Nim, ale réwniez tylko Nim poprzez przyjecie Jego obec-
nosci w radosci adoracji i chwaty”®,

Zewnetrznym wyrazem oderwania od Swiata doczesnego, ktory pomaga w utrzy-
maniu wyciszenia i skupienia i stanowi znak pelnego zaangazowana catej osoby w zycie
modlitwy, jest klauzura zakonna. Zgodnie z zamystem Fundatorki karmelitanki nie pro-
wadza zadnej dziatalnoSci zewnetrznej, ale podejmuja apostolaty modlitwy i ofiary,
ukryte przed ludzkim okiem za wysokim klasztornym murem. Nie nalezy interpreto-
waé tego jako pogardy dla $wiata, ale jako dar Ducha Swietego dla instytutéw oddanych
catkowicie kontemplacji.

Zjednoczenie z Bogiem w glebokiej samotnosci §cisle idzie w parze z siostrzanym
obcowaniem we wspélnocie®, owocujacym w chwilach rekreacji klimatem mitosci, ra-
dosci i prostoty, o czym wielokrotnie wspomina Swieta z Los Andes. ,,Nie wyobrazasz so-
bie - thumaczy przyjaciélce w jednym z listéw - jaka to bylo dla mnie niespodzianka, bo
myslatam, Ze siostry sa radosne, ale nie sadzitam, ze az tak. [...] Tutaj istnieje miedzy
nami tak wielka jednos$¢ i zaufanie, ze wydaje sie, jakbySmy nalezaly do tej samej rodzi-
ny. Z Nasza Mateczka laczy nas zaufanie podobne do tego, jakim sie darzy wlasna matke.
Niczego nie wypelnia sie zleku, lecz wszystko jest miloscig i zaufaniem, ktore bierze
swdj poczatek ze Swietosci panujacej w duszach moich siostrzyczek. Zapewniam Cie, Ze
nie ustaje w dziekczynieniu Naszemu Panu za to, Ze przywiédl mnie do tego matego nie-
ba”™. Jak pokazuja powyzsze stowa, mloda zakonnica byla zauroczona atmosfera panu-
jaca we wspélnocie ze wzgledu na obecng w niej miltosé Boga i blizniego™.

Warto wspomnie¢, Ze juz od najmlodszych lat Juanita z miltosci do Boga pragneta
zostaé Swieta. Zgodnie z poleceniem wydanym jej przez samego Jezusa, aby osiagnaé
Swieto$é, konieczne bylo praktykowanie milczenia i nieustannego skupienia. Zbawiciel
pouczal ja bowiem, Ze jest to nieodzowny warunek glebokiego zjednoczenia z Bogiem,
jak i wyksztalcenia w sobie wszelkich cné6t™. Wedtug sw. Teresy wzorem dla karmelitan-
ki w tym kontekscie powinni by¢ Jezus i Jego Matka. Przyktadem biblijnym byto owe 30
lat, ktére Zbawiciel spedzit w Nazarecie, nim rozpoczat publicznie nauczaé™, aw przy-

68 J. Stabinska, Oblicza kontemplacji, Krakow 1990, s. 15.

,Centrum rodziny zakonnej stanowi mitos¢é Pana, norma zycia jest milo$¢ siostrzana wraz z wielkodusz-
nym wyrzeczeniem ewangelicznym”. Konstytucje Karmelitanek Bosych, Krakow 1994, nr 11.

" L136.

™ Zob.L56.

™ Zob.Dz31,L116,L137.

™ Zob.L58.

69
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Zgodnie z zamystem Fundatorki karmelitanki

nie prowadza zadnej dziatalnosci zewnetrznej,
ale podejmuja apostolaty modlitwy i ofiary,
ukryte przed ludzkim okiem za wysokim
klasztornym murem. Nie nalezy interpretowac
tego jako pogardy dla Swiata, ale jako dar Ducha
Swietego dla instytutow oddanych catkowicie
kontemplacii

padku Maryi™ istotne okazalo sie to, Ze zawsze trwala w milczeniu zjednoczona ze
swym Bogiem™. Stad niezawodnym sposobem na nauke skupienia i milczenia byty
rozwazania nad powyzszymi opisami ewangelicznymi’. Wedtug niej karmelitanka
tylko w atmosferze milczenia moze w pelni smakowa¢ czysta i pelna milosci nauke
Ewangelii”’, poniewaz w ciszy modlitwy Bég oswieca dusze promieniem swego nie-
skoriczonego piekna™,

Moéwiac o samotnosci i milczeniu Swieta czesto odwolywata sie do obrazu Jezusa
jako Hostii™. ,Jezus jest Hostig na ottarzu - thumaczyta. - On sie ukrywa. Pozornie nie
widzi, nie slyszy, nie méwi ani sie nie skarzy”*. Podobnie wedtug niej powinna postepo-
wa¢é karmelitanka: ukrywac sie w Bogu przed spojrzeniami stworzen, wyzby¢ sie swojej
woli przez postuszenstwo, praktykowaé prawdziwe ub6stwo i odznaczaé sie czystoscia
serca®. A wszystko to ma dokonywacé sie w ciszy i skupieniu, ktére powinny by¢ ttem dla
kazdej ofiary™.

Kiedy rozkochana w Bogu goraco pragnela ujrze¢ Majestat Stworcy iczula sie
przytloczona ciezarem ziemskiego zycia, wtedy réwniez przypominala sobie Jezusa
ukrytego w Najswietszym Sakramencie. Wowczas pragnienie polaczenia sie z Bogiem
w wiecznosci ustepowalo miejsca innemu: checi trwania u stép tabernakulum, aby to-
warzyszy¢ Panu wJego agonii oraz zaradzi¢ Jego odrzuceniu, ktérego tak czesto do-
$wiadcza od swych stworzen®. W takich chwilach wotala do Jezusa stowami $§w. Marii

™ Zob.L58.
™ Zob.L130.
™ Zob.L142.
™ Zob.L136.
™ L8l
™ Dz55.
8 L109.
81 Zob.L109.
82 Zob. L 90.
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Magdaleny de Pazzi*: «Cierpieé¢ i nie umieracé»”®. Tak tez rozumiata swoja powinnosé
jako karmelitanki bosej.

Zycie klauzurowe pociaga za soba réwniez koniecznosé oderwania sie od wlasnej ro-
dziny®. Sw. Teresa byta zdania, Ze postawa mniszki wobec najblizszych jest sprawdzianem
jej duchowej dojrzatosci. Zakonnice, ktora potrzebuje oparcia biologicznej rodziny ku swojej
pociesze, oceniala jako niedoskonala®. Nie wynikato to z negatywnego nastawienia wobec
ludzi, ale miato na celu zaakcentowanie prymatu mitosci Bozej w Zyciu osoby konsekrowa-
nej. Bolaczki te nie byly jej zreszta obce - sama bolesnie przezywata rozlake z rodzina, ale jak
przystato na doskonala zakonnice i z tego uczynita ofiare dla Boga®. Szybko tez zrozumiata,
ze w Chrystusie moze obdarowac ich jeszcze doskonalsza miloscia.

6. Ofiara w duchu wynagrodzenia
Z uwagi na specyficzne powolanie eklezjalne kazda karmelitanka bosa podejmuje postuge
ofiary i nieustannej modlitwy wstawienniczej w intencjach wszystkich ludzi. Swieta z Los
Andes doskonale rozumiala ten element karmelitariskiego powolania. Czesto podkreslata,
ze misja mniszKi jest Zycie ofiary®, polegajace na byciu ,,czysta hostia, ktéra nieustannie
ofiaruje sie Bogu za grzeszny swiat”*. Méwila o tym bez wahania, gdyz sam Zbawiciel wzy-
wal ja do takiego radykalnego wyrzeczenia i wielkodusznie praktykowanej pokuty.

Jak wyjasniata w swoich pismach, ofiara mniszki rozciaga sie na cale jej zycie i do-
tyczy wszystkich elementéw egzystencji cztowieka. Nauczala, ze karmelitanka sktada

8w innym miejscu deklarowata: ,,Chcialabym sie wyniszezy¢ i bardzo szybko umrzeé z mitosci do Niego.

Powstrzymuje mnie jednak widok grzesznego §wiata i chldd, jakim otaczany jest oitarz. Wéwczas wolata-
bym raczej «cierpie¢ i nie umieraé». Tak, cierpie¢ i nie umierac, ale ptakaé wraz z Boskim Wiezniem i po-
cieszaé Go na Jego wygnaniu”. L 112. Fragmenty te ukazuja ekspiacyjny charakter cierpienia, z jakim cze-

sto mozna spotkac sie u zakonnic i zakonnikéw na daleko posunietym etapie rozwoju duchowego.

8 Sw. Maria Magdalena de Pazzi urodzila si¢ we Florencji 2 kwietnia 1566 r. w zamoznej rodzinie arysto-

kratycznej. Na chrzcie otrzymata imie Katarzyna. W wieku 15 lat wstapita do florenckiego klasztoru kar-
melitanek pod wezwaniem Matki Boskiej Anielskiej. W zakonie rozkwitlo jej zycie mistyczne, dostepo-
wala licznych wizji i ekstaz, a takze taski duchowych stygmatow i mistycznych zaslubin z Chrystusem.
Wszystkie swoje cierpienia ofiarowywata Bogu, ktéry obiecat jej, ze wyjednuja one taski dla Kosciota,
grzesznikéw, a takze przyczyniaja sie do odnowy Zycia zakonnego. W zwigzku z tym korespondowata

z wieloma wpltywowymi osobami. W ekstazie podyktowata 12 listw - do papieza, kardynaléw, przetozo-
nych kilku klasztoréw réznych zakonéw meskich i zeniskich. Zmarta 25 maja 1607 r. pozostawiajac po so-
bie wiele nauk i relacji mistycznych oraz Dzienniczek. Jej cialo ztozono w klasztornym kosciele we Flo-
rencji. Zostata beatyfikowana przez papieza Urbana VIII w 1626 r. oraz kanonizowana przez Klemen-

sa IXw 1669 r. Nalezy do najwiekszych mistyczek KoSciota Katolickiego. Zob. http://www.karmel.pl/lek-
torium/publikacje/baza.php?id=58 (dostep: 25.07.2015.)

L 109.

% Zob.D9.3.

8 Zob.D 8,4.
88

85

»Karmelitanka poswieca wszystko, nawet czysta rados¢ przytulenia sie do serca istot, ktore sa jej naj-
drozsze na ziemi, bo kraty nie pozwalaja jej na to, by mogta usciskac swa rodzine”. L 136.

% Zob. L 65.

% L90.
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dar ze wszystkiego: ,,poswieca swoje zdolnosci, gardzac ludzka wiedza, swoja pamiec, za-
pominajac o calym Swiecie, o swojej rodzinie. Catkowicie oddaje swoja wole, bo nie ma
prawa do niczego. [...] Calkowicie oddaje swoje serce, wyzbywajac sie wszystkiego, by
dojs¢ do zupelnego ubdstwa, i wyrzekajac sie najmniejszych wygéd. W konicu sktada
w ofierze swoje cialo, poddajac si¢ najsurowszej pokucie. Co jej pozostaje? Nic i nawet to
nic zostaje w milczeniu pogrzebane w glebi godnego uwielbienia Serca jej Boga. Tam,
jak Magdalena, slyszy od Jezusa, ze wybrala najlepsza czastke, kt6ra jest mitowanie®'. Ta-
kie wlasnie zadanie zupelnego ogolocenia sie ze wszystkiego dla Jezusa stawiata sobie za
ideal, do ktorego jako karmelitanka powinna dazy¢ z radoscia i dziekczynieniem.
Moéwiac jej stowami - karmelitanka wraz z Jezusem sklada ofiare z calego swojego
zycia dla zbawienia Swiata, wten sposob uczestniczac wJego Misterium Paschalnym.
Przez udzial w Jego Smierci i zmartwychwstaniu ma zatem osobisty wktad w dzieto Odku-
pienia. Konstytucje Mniszek NajSwietszej Panny z Gory Karmel podkreslaja zreszta, Ze re-
alizacja charyzmatu terezjaniskiego wymaga, aby modlitwa, konsekracja i cale Zycie kar-
melitanek bosych byty oddane sprawie zbawienia dusz”*. Wage tego poslannictwa po-
twierdzaja fragmenty listow sw. Teresy: ,,Jak piekne jest nasze powotanie! W zjednoczeniu
znaszym Zbawicielem jesteSmy odkupicielkami. JesteSmy hostiami, w ktérych mieszka
Jezus”*. Hostiami, ktére uczestnicza w zbawczym dziele Jezusa przez modlitwe i ofiare.
Wszystko to dzieje sie za$ za kratami klauzury, w ukryciu i zapomnieniu®. Jej zdaniem Je-
zus powoluje karmelitanki wlasnie po to, aby prowadzily one zycie mitosci i ofiary®.
Patrzac na swe powolanie z tej perspektywy mltoda zakonnica podziwiata wiec he-
roizm meczennikéw, ktérzy na przestrzeni wiekéw oddawali swoje zycie za Chrystusa.
Nie mogac jednak przelaé¢ krwi za Umilowanego, pragneta by¢ ,,meczenniczka Karmelu,

T L130.
92 Konstytucje..., dz. cyt., nr 10.
* L 130.

% 7ob.L138.

5w jednym z listéw thumaczyta to w ten sposdb: Jezus wyrwal ja [karmelitanke - przyp. J.P] ze Swiata,

sposrdd jej bliskich, aby przywies¢ ja na te samotnosé, w ktérej ma On swdj odpoczynek, aby mie¢ ja za-
wsze przy swoim tabernakulum. Jezus chce, aby karmelitanka byta Jego hostig. On w niej zZyje i w swoim
Sercu poswieca ja i ofiaruje w milczeniu swemu Odwiecznemu Ojcu za grzeszny §wiat, podobnie jak On
- przemieniony w Hosti¢ - potajemnie ofiarowuje si¢ na ottarzu”. L 133.
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w kazdej chwili umierajac dla siebie samej”*. Upragniona $mier¢ wlasnego ,,ja” miala
doprowadzi¢ do catkowitego oddania sie Bogu i narodzin Chrystusa w jej duszy”’.

Lakoriczenie

Szczegolny wktad Sw. Teresy od Jezusa z Los Andes w rozumienie duchowosci Zakonu
Mniszek Bosych Najswietszej Maryi Panny z Gory Karmel wydaje sie bezdyskusyjny. Jak
wykazata analiza zapiskéw z Dziennika i Listow, Swieta wiele miejsca poswiecila opisy-
waniu réznych aspektéw zycia karmelitanek bosych, wydatnie wzbogacajac tradycje
Karmelu o wlasne przezycia irefleksje. Jej pisma sa ciekawa i przystepna lektura dla
kazdego, kto zechce zgtebia¢ duchowosé zakonna w duchu karmelitaniskim, z uwagi tez
na jej mlody wiek, specyficzny charakter, a takze uderzajaca prostote, z jaka pisala o swo-
im powotlaniu. Z kazdej jej wypowiedzi przebijaja bowiem niezwykla mitos¢ do Boga
oraz glebokie przywiazanie do wtasnej rodziny zakonne;j.

W duchowosci karmelitanek bosych Swieta z cala moca podkreslata wage szcze-
golnej misji, jaka bylo uwielbienie Boga, co streScila w jednym z listéw: ,,On pragnie sty-
sze¢ zawsze glos uwielbienia swej karmelitanki - thumaczyla - jej nieprzerwang piesn
milosci. Dlatego catkowicie oddzielil ja od $§wiata i przywiodl na samotnosé, gdzie po-
zwala sie widzieé, dotykad, stuchaé i poznawaé””. Klasztorne zycie jawilo sie dla niej
jako ciagte przebywanie z Jezusem w ,,matym niebie” i nasladowanie Jego drogi poprzez
nieustanng modlitwe, wewnetrzne skupienie i milczenie, by niczym nie zakldcaé stanu
,2uwielbienia chwaty”.

Sw. Teresa od Jezusa z Los Andes pomimo mlodego wieku w pelni realizowata
w swoim zyciu ideal terezjanski. Wszelkie jego elementy: uwielbienie Boga, nieustanna
modlitwa, samotno$¢, milczenie i komunia siostrzana, odnalazlty tu pelnie swej docze-
snej realizacji. W jej duchowym credo - ,,Cierpie¢ i kocha¢” - zawiera sie caly sens ofiary,
jaka karmelitanka wraz z Jezusem sklada z calego swojego zycia dla zbawienia §wiata,
w ten sposdb uczestniczac w Jego Misterium Paschalnym.

Szczegolnie zadziwia jej relacja z Jezusem, oparta na glebokiej przyjazni nacecho-
wanej bliskoscia, delikatnoscia, czutoscia i zaufaniem. Powodowana miloscig do Zbawi-
ciela pragneta doskonale iheroicznie wypelnia¢ rady ewangeliczne, pod postacia §lu-
bow czystosci, ubdstwa i postuszeristwa, w przekonaniu, iz na tym wlasnie polega daze-
nie do SwietoSci w zyciu zakonnym®, w czym zapewne dostrzec mozna jej fascynacje
osoba Matki Reformatorki. To wlasnie sw. Teresie Wielkiej przypisuje sie stowa, stresz-
czajace cele dzieta odnowy i zwiagzane z nia jej najgtebsze pragnienia: ,,Uczynié¢ cho¢ to
maluczko, co uczynié zdotam, to jest wypelniaé¢ rady ewangeliczne jak najdoskonalej i te
gromadke siéstr, ktére tu sg ze mna, sktoni¢ do tego, aby czynity podobnie” '*°.

% 1,90.

9 Zob.L 65.
% 1,136.

9 Zob.Dz57.
100 pq1,2.
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Zycie sw. Teresy od Jezusa zLos Andes jest waznym S$wiadectwem, Ze Zycie
klauzurowe jest nie tyle trudnym wyrzeczeniem, co charyzmatycznym doswiadczeniem,
ktére dzieki szczegdlnej tasce Ducha Swietego przyczynia sie do udoskonalenia - a w kon-
sekwencji uswiecenia - 0s6b oddanych catkowicie kontemplacji. m
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