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spotczesna kulture okresla sie mianem kultury narcyzmu, zwracajac uwage,

iz wspolczesne spoteczeristwo nie tylko umozliwia narcyzom osiagniecie roz-

glosu, ale takze ujawnia i wzmacnia narcystyczne cechy charakteru. Obraz
jednostki, jej autoprezentacja staja sie jednym z wazniejszych ryséw narcystycznie zo-
rientowanej kultury. Mniej istotne od tego, jakie wartosci jednostka soba prezentuje, jest
to, jak sie przedstawia, na ile dba o wlasny wizerunek, najczesciej precyzyjnie spreparo-
wany w serwisie spotecznosciowym. Coraz wiecej osob zogniskowanych jest na nie-
ustannym monitorowaniu siebie i swojego wizerunku, prébach odgadywania, co inni
o nich mysla, by uniknaé negatywnej ewaluacji. To efekt neurotycznej osobowosci na-
szych czasow, w ktorej to jednostki sa nadmiernie uzaleznione od aprobaty innych oséb.
Mamy do czynienia z kompulsywna potrzeba podobania sie, imponowania innym i so-
bie za pomoca réznych atrybutéw - prestizu, wtadzy, posiadania.

Wedlug mitologii greckiej archetypowy Narcyz byt synem boga rzeki Kefisosa i nim-
fy Liriope. Za to, ze odrzucil milos¢ nimfy Echo, Afrodyta ukarala pieknego mlodzienca
niemozliwa do spelienia mitoscig do samego siebie. Pijac wode ze Zrédta Narcyz zako-
chat sie we wlasnym obliczu dostrzezonym w Zrédlanym odbiciu. Po swej Smierci zostat
on zamieniony w kwiat, ktory stat sie alegorig tego, co zimne, nieczute, zapatrzone w sie-
bie'. Narcyzm jest dzisiaj jednym z bardziej nosnych i chetnie eksploatowanych terminéw
w humanistyce. Niestety jego naduzycie prowadzi do rozmycia tego pojecia, co implikuje
,rézne znaczenia w zaleznosci od teoretycznej orientacji autora”®. Zauwazy¢ jednak moz-
na trzy gléwne trajektorie wokot ktorych toczy sie dyskurs podejmujacy problematyke
narcyzmu. Pierwsza z nich wyznacza narcyzm rozumiany w sensie genetycznym, gdzie
oznacza etap rozwoju cztowieka®, uzycie drugie ogniskuje sie wokét ujecia klinicznego
obejmujac jednostke chorobowa®. Trzecia perspektywa najrzadziej podejmowana w litera-
turze i jednoczesnie najbardziej interesujaca autorke oznacza dominujaca postawe charak-
teru przejawiana wobec otoczenia®, co proponuje okresla¢ mianem narcyzmu kulturowo-
-spolecznego. Kulturowo-spoteczne pojmowane narcyzmu transmituje to pojecie z rozu-

ow Kopalinski, Stownik mitow i tradycji kultury, Warszawa 1985, s. 733.

S. Reber, Stownik psychologii, Warszawa 2000, s. 398.

Zygmunt Freud wyrdézniat trzy stadia rozwojowe indywiduum. Pierwsza z nich cechuje autoerotyzm,
czyli mitos¢ do samego siebie, druga stanowi narcyzm, ktéry stanowi naturalna, przejsciowa faze rozwo-
ju, etap trzeci to mitosé do innego indywiduum. Jednostki narcystyczne zafiksowuja sie na tej drugie;j fa-
zie, co ma istotne znaczenie dla p6Zniejszego funkcjonowania jednostki. Zob. Z. Freud, Charakter a ero-
tyka. Warszawa 1996, s. 148. Pierre Dessuant z kolei wyrdznia dwa etapy narcyzmu - pierwotny i wtérny.
Narcyzm pierwotny cechuje milos¢ do samego siebie, ktéra poprzedza milosé do innej osoby, narcyzm
wtérny charakteryzuje sie wycofaniem z mitosci do innego i powtérnym skierowaniem jej ku samemu
sobie. Zob. P. Dessuant, Narcyzm. Przeglad koncepcji psychoanalitycznych, Gdansk 2005, s. 9.

2
3

W 1914 roku w klasycznym dziele Wprowadzenie do narcyzmu Zygmunt Freud pisze: ,,Termin ,,narcyzm”
wywodzi sie z opisu klinicznego i zostal wybrany przez P. Nickego w 1899 r. do okreslenia zachowania,

w ktérym jednostka traktuje wlasne cialo w sposéb podobny do traktowania obiektu seksualnego, a wiec

z upodobaniem je oglada, glaszcze, piesci, az do osiagniecia tymi sSrodkami pelnego zaspokojenia. W tym
ksztalcie narcyzm oznacza perwersje, ktéra wechloneta cale zZycie seksualne drugiej osoby”. Z. Freud, Wpro-
wadzenie do narcyzmu, w: K. Pospiszyl, Zygmunt Freud: cztowiek 1 dzieto, Wroctaw 1991, s. 273.
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mienia indywidualistycznego w obszar zbiorowosci i generowanej przez nia kultury.
W yjeciu takim narcyzm nie ogranicza sie jedynie do tego, co przypisane indywiduum -
etapu rozwoju czlowieka, czy pewnego zaburzenia, a wkracza w obszar tego, co jest uwa-
runkowane kulturowo, oznaczajac mechanizm infekowania i naznaczania calej kultury
narcystycznym schorzeniem. Badacze problematyki narcyzmu zwracaja uwage, iz domi-
nacja narcystycznego wzorca we wspotczesnej kulturze pociaga za soba trudnosci w usta-
leniu granicy pomiedzy norma, a narcystycznym zaburzeniem osobowosci, gdyz ,,choro-
ba kultury i jednostki sa wspolzalezne ze soba”". Inaczej ujmujac trudno orzec, co ma cha-
rakter pierwotny, a co wtérny - czy zaburzona jednostka ksztaltuje na swdj wzor narcy-
styczna kulture, czy tez narcystycznie zorientowana kultura wymusza na jednostce pod-
porzadkowanie panujacym w niej regutom. Jednostka nie moze sie uniezaleznié i odsepa-
rowacé od tego, co jest w nig wdrukowane kulturowo, a kultura, jako wytwor dziatalnosci
jednostek, nie moze istnie¢ pozbawiona spotecznego substratu. Spoleczne wytwarzanie
i konstruowanie kultury stanowi jej immanentna i konstytutywna ceche. Ta konstatacja
jest niezwykle istotna dla naszych rozwazan dotyczacych kultury narcyzmu, gdyz oznacza
ona, iz zaburzona moze by¢ nie tylko sama jednostka, ale takze kultura, w jakiej przycho-
dzi jej funkcjonowac.

1. Narcyzm kulturowy jako przejaw destrukcji kultury

W sensie jednostkowym narcyzm jest zaburzeniem, analogicznie narcyzm kulturowy
nalezy postrzega¢ jako przejaw destrukeji kultury. Kultura staje sie przestrzenia, ktéra
stuzy jednostce jedynie do realizacji jej partykularnych i egoistycznych intereséw. Kul-
tura ta promuje wybujaly egocentryzm jednostek, sprowadzajac innych ludzi do roli
podtrzymujacej personalny egotyzm. Jednostki narcystyczne traktuja innych instru-
mentalnie, otaczajac si¢ klakierami, niezbednymi do podtrzymania wyidealizowane-
go obrazu wlasnego ja, a wobec tych, ktorzy tej wizji nie podzielaja odnosza sie z aro-
gancja i pogarda. Oczywiscie kazda jednostka ma potrzebe bycia dostrzezona i aprobo-
wang przez innych, co Heinz-Peter R6hr okresla mianem zdrowego narcyzmu, jednak-
ze chodzi tutaj o sytuacje, w ktorej pragnienie afirmacji i akceptacji ze strony innych,
staje sie koniecznoscia organizujaca egzystencje jednostki. Sytuacja problematyczna
rozpoczyna sie¢ w momencie, gdy ,,potrzeba mitosci, podziwu i uznania jest w sposéb
patologiczny wyolbrzymiona”’. Dominacja zaburzonych w ten sposéb jednostek, pel-
niacych kluczowe funkcje, sprawia, ze taki sposéb funkcjonowania zaczyna byé po-
strzegany jako obowiazujacy, stajac sie wzorcotworczym modelem dla serwilistycz-
nych itatwo ulegajacych wplywom jednostek. Narcystycznie zaburzona jednostka na
stanowisku kierowniczym zaraza swym schorzeniem cale otoczenie, w ktérym przy-

5 Por. J. Gosciniak, M. Mocek, Narcyzm i patologia narcystyczna w ujeciu psychologii self Heinza Kohuta,

»Roczniki Psychologiczne” 2008 nr 11, s. 13.

T. Olchanowski, J. Sieradzan, Wprowadzenie do problematyki narcyzmu. Od klasycznych koncepcji
narcyzmu do narcyzmu kultury zachodniej, w: J. Sieradzan (red.), Narcyzm, Bialystok 2011, s. 8.
H.P. Rohr, Narcyzm: zaklete ja, Poznan 2007, s. 6

6

7
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chodzi jej funkcjonowaé, sprawiajac, iz wsrod jednostek funkcjonujacych w takim $ro-
dowisku zaobserwowaé mozna swoisty syndrom narcystycznego DDA®. Reguty pano-
wania egotycznego narcyza sprawiaja, ze habitat jego otoczenia staje sie dysfunkcjo-
nalny, a w wielu wymiarach patologiczny.

2. Etiologia zaburzenia narcystycznego

Narcyzm oznacza przede wszystkim taka wlasciwosé ludzkiej psychiki, ktora przejawia
sie w zogniskowaniu sie¢ na samym sobie’. Peter Kutter jako jeden z nielicznych badaczy
zwrocil uwage, iz etymologia terminu narcyz wskazuje na perskie nargis, co oznacza
sztywnosé, sparalizowanie i odurzenie'’. Wbrew temu, co sie¢ powszechnie sadzi, jest on
powaznym i relatywnie czesto wystepujacym zaburzeniem, gdyz dotyczy okoto 5% popu-
lacji USA". W diagnostyce tego schorzenia wymienia sie dziewie¢ podstawowych cech,
ktére charakteryzuja te jednostke chorobowa, a wystapienie co najmniej pieciu z nich
pozwala go identyfikowa¢. Osoby narcystyczne wyrozniaja sie nadmiernym poczuciem
wlasnej wartosci, czesto oczekuja, Ze zostang uznane za najlepsze bez posiadania wybit-
nych osiagnieé. Jednostki narcystyczne pochloniete sa fantazjami o nieograniczonym
sukcesie, wtadzy, blasku, pieknie, albo idealnej mitosci. Wiara we wlasna wyjatkowos¢
i wto, Ze moze sie by¢ zrozumianym jedynie przez inne wyjatkowe osoby, stanowi kolej-
ny przejaw narcystycznego zaburzenia. Osoby takie domagaja si¢ przesadnego podziwu,
chea byé traktowane w spos6b wyrézniony, oczekujac, zZe inni podporzadkuja sie ich
oczekiwaniom. Czesto narcystyczne jednostki wykorzystuja innych do osiagniecia swo-
ich cel6w, nie wykazuja empatii, niechetnie utozsamiaja sie z uczuciami i potrzebami in-
nych. Ponadto, u oséb ztym zaburzeniem obserwuje sie arogancje i wyniostos¢ w sto-
sunku do innych, a takze przekonanie, Ze inni jej zazdroszcza'. Ten sposGb myslenia
trafnie oddaje Erich Fromm: ,,Ja i moja rodzina jesteSmy najwspanialszymi ludZmi na

8 Syndrom narcystycznego DDA proponuje rozumie¢ jako sytuacje, w ktérej otoczenie narcystycznej jed-

nostki dostosowuje swoje zachowania do oczekiwan homo narcissus. Inaczej ujmujac, narcystyczna jed-
nostka wymuszajac na innych nieustanna atencje, aprobate i akceptacje wtasnej osoby, z pominieciem
potrzeb innych, sprawia, Ze jednostki z jej otoczenia neguja swe wlasne pragnienia, ogniskujac sie na po-
trzymaniu iluzorycznego dobrostanu narcyza. Syndrom DDA (Doroste Dzieci Alkoholikéw) jako pierw-
szy w Polsce opisal Jerzy Mellibruda przekonujac, iz jednostki ktére dorastaly w domu, gdzie przynaj-
mniej jedno z rodzicéw byto alkoholikiem, cechuje pewna wspdlnota zachowan, ktora utatwiata im
w przeszlosci funkcjonowanie w takiej rodzinie, jednakze dysfunkcjonalna poza nia. Zob. J. Mellibruda,
Ludzie pomagajacy Iudziom z problemami alkoholowymi: diagnozy i pierwsze proby zmian, Warszawa
1999. Uwaza sie, Ze pewne wspolne wzorce zachowan sg takze obserwowalne u oséb, ktére doswiadczyty
np. przemocy, byty molestowane seksualnie, doswiadczyly rozwodu rodzicéw etc. Niekt6rzy psycholo-
gowie, jak Tomasz Witkowski sg krytyczni wobec identyfikowania takiego syndromu, przekonujac, ze
on nie wystepuje. Zob. T. Witkowski, Zakazana psychologia, Warszawa 2013.

A. Reich, Pathological Forms of Self-Esteem Regulations, “The Psychoanalytic Study of the Child”, 1960
nr 15, s.215-232.

10" p Kutter, Wspotczesna psychoanaliza. Psychologia procesow nieSwiadomych, Gdansk 1998, s. 108.

1 p. Pinsky, S. Young, J. Stern, The Mirror Effect: How Celebrity Narcissism is Seducing America, Harper-

Collins e-Books 2009, s. 98.
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Swiecie; jesteSmy czySci, inteligentni, dobrzy, uczciwi, wszyscy inni brudni, ghupi, nie-
uczciwi inieodpowiedzialni”". Gléwnym motorem dzialania narcyza jest wladza'
i che¢ podporzadkowania sobie wszystkich i wszystkiego. Zdaniem Dariusza Dolinskie-
go osoby narcystyczne przejawiaja wyjatkowo silne pragnienie kontroli, a jednoczesnie
wykazuja silne poklady bezradnosci®. Ukazuje to wyjatkowa kruchosé i stabo$¢ mister-
nie tkanego wizerunku narcyza, ktéry de facto jest kolosem na glinianych nogach, po-
trzebujac do utrzymania swego dobrostanu pochwat ze strony innych.

Etiologia zaburzenia narcystycznego jest ztozona. Za jedna z najczestszych przy-
czyn uznaje sie pozbawione uczu¢ wychowanie rodzicéw, okreslane w polskiej kultu-
rze mianem ,,zimnego wychowu”, ktére ignoruje potrzebe milosci dziecka, a jednocze-
$nie pelne jest ranigcych zdarzen'®. Zwraca sie uwage, iz dla procesu ksztaltowania
pierwotnego ,,Ja” wlasciwe sa dwie fazy: ekshibicjonistyczna wspaniatosc i idealizacja
wyobrazenia rodzicéw (archaiczna idealizacja)'’. Ekshibicjonistyczna wspanialosé
oznacza stan, w ktérym dziecko jest przekonane, iz stanowi centrum swiata, a cate oto-
czenie jest jemu podporzadkowane, zaspokajajac jego potrzeby. Taki obraz siebie jest
wlasciwy dla 2-4 roku Zycia, dopiero w wieku 4-6 lat obraz ten zostaje zdominowany
przez wytworzenie idealizacji 0s6b znaczacych. Archaiczna idealizacja jest etapem,
w ktorym dziecko przypisuje swoim rodzicom lub innym bliskim osobom z najblizsze-
go otoczenia nadzwyczajng moc, dzieki czemu niweluje poczucie bezradnosci i inne
nieprzyjemne stany emocjonalne. Badacze zaburzenia narcystycznego podkreslaja, ze
generowac go moga zaréwno bezkrytyczne pochwaly, co implikuje narcystyczna nie-
dojrzatos¢ i naiwnosé: ,,Dziecko rozwija cechy narcystyczne wtedy, gdy jest przecenia-

2 T. Olchanowski, J. Sieradzan, Wprowadzenie do problematyki narcyzmu. Od klasycznych koncepcji

narcyzmu do narcyzmu kultury zachodniej, art. cyt., s. 9.
E. Fromm, Serce cztowieka. Jego niezwykla zdolnos¢ do dobra i zta, Warszawa 1996, s. 75.
A. Lowen, Narcyzm. Zaprzeczenie prawdziwemu Ja, Warszawa 1995, s. 98.
D. Dolinski, Orientacja defensywna, Warszawa 1993.

Zob. P. Kutter, Wspoiczesna psychoanaliza. Psychologia procesow nieswiadomych, Gdansk 1998; A. Mil-
ler, Dramat udanego dziecka. Studia nad powrotem do prawdziwego Ja, Warszawa 1995.

K. Pospiszyl, Narcyzm: drogi i bezdroza milosci wlasnej, Warszawa 1995, s. 38-40.
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ne i traktowane jako cos absolutnie wyjatkowego”®, ale takze oceny zbyt surowe, nie-

adekwatne, niemozno$¢ sprostania wymaganiom, co wywoluje u jednostki narcystycz-
na wscieklo$¢”. W dzieciristwie poznajemy strategie radzenia sobie z niemoca ibez-
radnoscia, a jedna z nich jest wlasnie narcystyczne przekonanie - moge wszystko. Nar-
cystycznie zaburzone jednostki zafiksowuja sie wlasnie na tym etapie, co staje sie dla
nich strategia radzenia sobie ze wszystkimi i wszystkim.

3. Homo narcissus

Obraz jednostki, jej autoprezentacja staja sie jednym z wazniejszych ryséw narcystycznie
zorientowanej kultury. Mniej istotne od tego, jakie wartosci jednostka soba prezentuje,
jest to, jak sie przedstawia, na ile dba o wtasna physis i spoteczny odbiér. W kulturze nar-
cyzmu drugi czlowiek staje sie nieodzowny jedynie do hotdowania i poklasku narcystycz-
nej jednostce. Narcystyczny spektakl domaga sie bowiem publicznosci bez ktdorej nie mial-
by prawa bytu. Jesli audytorium nie afirmuje narcyza, zostaje ono przez niego zanegowa-
ne i odrzucone. Jak trafnie konstatuja Tomasz Olchanowski i Jacek Sieradzan: ,,Kazda for-
ma narcyzmu spotecznego otepia emocjonalnie cale zbiorowosci, pozbawia je zdolnosci
do empatii i czyni okrutnymi w stosunku tych, ktorzy sa poza nasza grupa. Wtedy to moz-
na niszezy¢ i podporzadkowywac sobie bez poczucia winy to, co jest uwazane za nizsze,
gorsze™®. Potrzeby innych oséb sa niedostrzegane, a jesli nawet zyskuja one chwilowa
atencje homo narcissus, zostaja one natychmiast eliminowane jako niewazne i niegodne
uwagi. Jednakze paradoksalnie mocno zogniskowanemu na sobie narcyzowi, inni sa nie-
zbedni do potwierdzania jego wielkosci, stajac sie lustrem, w ktérym poszukuje on apro-
baty wlasnej osoby. Nie ma tutaj miejsca na szczerosé, autentycznosé i prawo do wtasnej
opinii. Znaczenie ma jedynie falszywa aprobata wielkosci i podtrzymywanie iluzji wyjat-
kowosci narcystycznie zaburzonej jednostki. Narcyz bowiem dziata zgodnie z zasada: Qui
non est mecum, contra me est -Kto nie jest ze mna, jest przeciwko mnie.

Jacek Sieradzan podejmujacy problematyke narcyzmu konstatuje: ,,Wlasne zycie
uznaje sie za najwazniejsze a innych ludzi za Srodki do realizacji samego siebie”?'. Para-
doksalnie mocno zogniskowanemu na sobie narcyzowi, inni sa niezbedni do potwier-
dzania jego wielkosci, staja sie lustrem, w ktérym poszukuje on aprobaty wtasnej osoby.
Narcyz taknie i pozada publicznosci, bez ktdrej istnie¢ nie moze. Anna Ostaszewska za-
uwaza: ,, Kreowany obraz samego siebie nie jest wynikiem pracy nad soba, tzw. wgladu,
lecz zalezny bywa od uznania i akceptacji ze strony innych. Inni traktowani sa jako pu-
blicznosé, przed ktéra odgrywa sie okreslone role”*. Narcyz cho¢ mocno zapatrzony

T. Doktor, Psychologiczne koncepcje narcyzmu, ,Nowiny Psychologiczne”, 1988, 5, s. 13.

K. Pospiszyl, Narcyzm: drogi i bezdroza milosci wilasnej, dz. cyt., s. 41.

T. Olchanowski, J. Sieradzan, Wprowadzenie do problematyki narcyzmu. Od klasycznych koncepcji
narcyzmu do narcyzmu kultury zachodniej, s. 25.

J. Sieradzan, Bono i Madonna - miedzy charyzma I narcyzmem, w: J. Sieradzan (red.), Narcyzm, dz.
cyt., s. 309.

A. Ostaszewska, Kto jest bohaterem w dobie kultury narcyzmu?, w: ]. Sieradzan (red.), Narcyzm, dz.
cyt., s. 279.

KULTUra - MeDia - Te0L0gia 18/2014 111



PRZESTRZENIE KULTURY

w siebie i wydawaloby sie w spos6b niezachwiany przekonany o swej wielkosci, jest de
factolabilny, dostosowuje swa tozsamos¢ do oczekiwan publicznosci, u ktérej za wszelka
cene chce wywolaé uczucie podziwu, czy zazdrosci. Mozna wrecz powiedziec, Ze narcyz
jest zalezny od swojej publicznosci, gdyz: ,,aprobata samego siebie jest uzalezniona od
publicznego uznania. Homo narcissus istnieje (w pelni prawdziwie, w jego przekona-
niu) tylko wtedy, gdy inni go dostrzegaja. Totez nastawiony jest na poszukiwanie takich
doznan, ktére sprawia, Ze jego zycie bedzie zachwyca¢, wzruszaé, a przede wszystkim
wywolywaé zazdro$¢ innych. Pragnie podziwu, jakim idol cieszy sie wsréd
publicznosci”®. Jazn takiej jednostki zdominowana jest przez jazn odzwierciedlona, kt6-
ra w spolecznym lustrze nieustannie poszukuje aprobaty. Narcyz zatem, zatraca sie
w taktykach autoprezentacyjnych, ktére zapewnia mu spoleczng afirmacje, niejedno-
krotnie wbrew samemu sobie. Pozoranctwo i osiaganie szczescia wylacznie dzieki po-
chwalom uzyskiwanym od innych, nie pozwala na odczuwanie radosci zycia. By pod-
trzyma¢ iluzoryczny dobrostan narcyz musi byé nieustannie zauwazany* i zyskiwa¢
atencje publicznosci. Samouwielbienie staje sie wyimaginowana fasada, ktéra narcyz
prezentuje §wiatu, bedac ztudnie przekonanym, ze by¢ moze to wykoncypowane przeko-
nanie stanie sie realne. Wbrew temu, co sie sadzi, homo narcissus jest wewnetrznie sta-
by i bezradny. Ta forma zaburzenia stanowi przeciwienistwo silnej mitosci wtasnej, sta-
jac sie forma obrony przed wlasng bezwartosciowoscia®. Chociaz na zewnatrz siebie glo-
ryfikujacy de facto sam ze soba jest nieszczesliwy, zyjac w ogromnym odosobnieniu, do-
Swiadczajac bezsensu i pustki zycia®’. Nieustanne pochlebstwa i komplementy otrzymy-
wane od innych sa niezbedne, celem minimalizowania poczucia wtasnej bezwartoscio-
wosci i nicosci.

4. Specyfika kultury narcyzmu

Christopher Lasch wspélczesng kulture okresla mianem kultury narcyzmu, zwraca-
jac uwage, iz wspolczesne spoleczeristwo nie tylko umozliwia narcyzom osiagniecie
rozglosu, ale takze ujawnia i wzmacnia narcystyczne cechy charakteru®’. Kultura
narcyzmu deprecjonuje wrazliwos¢, dostrzeganie emocji i potrzeb innych, ktore sa
postrzegane jako oznaki stabosci i naiwnosci, na piedestaly wynoszac rozbuchane do
granic mozliwosci Ja. Jak trafnie zauwaza Beata Swiatek: , Kultura staje sie narcy-
styczna, kiedy bogactwo osiaga range wyzsza niz madros¢, a rozglos zyskuje wiekszy
podziw niz godnosé”*®. Cichos$¢, pokora, sumienne wykonywanie powierzonych obo-
wiazkow, przegrywaja dzisiaj z glosnym krzykiem chelpiacych sie swoimi sukcesami

23 Tamze, s. 282.

Z.Freud, Wprowadzenie do narcyzmu, w: K. Pospiszyl, Zygmunt Freud: cziowiek i dzieto, Wroctaw
1991, s. 288.

A. Ostaszewska, Kto jest bohaterem w dobie kultury narcyzmu?, dz. cyt., s. 278-279.
A. Lowen, Narcyzm. Zaprzeczenie prawdziwemu Ja, Warszawa 1995, s. 11.

C. Lasch, The Culture of Narcissism: American Life in An Age of Diminishing Expectations, New York
1991, 5. 232.
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Nadmierna potrzeba bycia dostrzeganym,
zauwazanym, komplementowanym stanowi
immanentna ceche nie tylko narcystycznie
zaburzonej jednostki, ale takze kultury narcyzmu,
ktdra promuje widocznosc¢, ekspozycje i sukces.
Potrzeba sukcesu staje sie jedna z wazniejszych
0 ktorej zaspokojenie zabiegaja jednostki

narcystycznych jednostek. Niejednokrotnie okazuje sie, iz owe spektakularne osia-
gniecia, nie sa efektem dzialania jednostki, a skutkiem umiejetnego manipulowania
innymi, ktérzy pracuja na powodzenie narcyza, ktory ostatecznie sukces przypisuje
wylacznie sobie. Kultura narcyzmu promuje i premiuje celebrytéw, osoby, ktére nie
posiadaja zadnych specjalnych umiejetnosci, kwalifikacji, nie sa ekspertami w zZad-
nej dziedzinie, sama zas$ ich medialna widocznosé* decyduje o ich sukcesie. Kluczo-
wa role odgrywa tutaj sam efekt ekspozycji, ktéry powoduje, iz sam efekt zwieksza-
nia czestosci danego bodZca (wystepowania danej osoby w mediach) wplywa na pozy-
tywny stosunek do niego®’. Mamy dzisiaj do czynienia z deprecjonowaniem wiedzy,
inteligencji i madrosci, kosztem miatkosci, banalnosci, a nawet wulgarnosci ekspo-
nowanych w mediach ,normalséw”, ktérzy maja dzisiaj wyznaczac¢ standardy. Nar-
cystycznie zorientowana kultura wywotuje ztudne wrazenie, Ze status i wartos¢ da-
nej jednostki warunkuje jej zaistnienie w mediach, natomiast to, co ona w nich za-
prezentuje ma wtérne znaczenie wobec samej medialnej widocznosci.

5. Kompulsywna potrzeba sukcesu

Nadmierna potrzeba bycia dostrzeganym, zauwazanym, komplementowanym stanowi
immanentng ceche nie tylko narcystycznie zaburzonej jednostki, ale takze kultury
narcyzmu, ktéra promuje widocznosé, ekspozycje i sukces. Potrzeba sukcesu staje sie
jedna z wazniejszych o ktorej zaspokojenie zabiegaja jednostki. Wedlug badan ponad
30% dorostych Niemc6w regularnie marzy o stawie, a ponad 40% z nich wierzy, Ze kie-
dys doczeka sie ,,swoich 15 minut”?*'. Sukces w narcystycznej kulturze determinuje

% B, Swiatek, Narcyzm jako Zrodio zaburzeri orientacji Zyciowych czlowieka, w: J. Sieradzan (red.), Nar-

cyzm, dz. cyt., s. 187.

Pojecie widocznosci medialnej wprowadzit do dyskursu John Thompson. Zob. tenze, Media i nowocze-
snos¢. Spoleczna teoria mediow, Wroctaw 2001.

R. Zajonc, Attitudinal effects of mere exposure, w: ,,Journal of Personality and Social Psychology”,
1968, 9, s. 1-27.

W. Godzic, Znani z tego, ze sq znani. Celebryci w kulturze tabloidow, Warszawa 2007, s. 34.
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wartosé jednostki, jest on Zrodtem stawy i prestizu, zatem ci, ktérzy sa jego pozbawie-
ni: ,,sa pozbawieni tozsamosci, a zatem sg nikim”*. Sukces, stawa i popularnosé staja
sie czynnikami wokot ktérych jednostka ogniskuje swoje zyciowe cele, sprawiajac, ze
jednostka staje sie od osiagniec¢ uzalezniona. Co ciekawe na ten sukces nie pracuje sie
dzisiaj dtugo, mozolnie i wytrwale. Nie determinuje go takze poziom wyksztalcenia,
stopnie naukowe, czy mistrzostwo w jakiej$ dziedzinie. Media wprowadzaja iluzorycz-
ne przekonanie, Ze moze byé on osiagany niezwykle prosto - dzieki jednemu wystepo-
wi w talent-show, czy prowokacyjnemu profilowi w serwisie spotecznosciowym. Waz-
ne, by pokona¢ kolejne tabu, zniszczy¢ swoim dzialaniem kolejna bariere, ktéra wyda-
wala sie by¢ nie do przekroczenia. Warto tutaj wskazadé, iz przestrzen takich transgre-
sywnych dziatan zdecydowanie sie dzisiaj kurczy. Coraz mniej jest dzisiaj pol przekro-
czen, ktorych ktos by nie zawtadnal. Owladniete checia zaistnienia jednostki siegaja
zatem po wszelkie Srodki, byleby tylko m6c w czasach nieuwagi*, ogniskowaé na sobie
uwage. Narcystyczna gwiazda jest bowiem bozyszczem thumoéw, do momentu, gdy
tlum o niej pamieta, gdy niknie pamiec o niej, gasnie i odchodzi w niebyt, bedac szyb-
ko zastepowanag przez kolejna ,,znakomitosé”.

Podsumowanie

Niektérzy zwracaja uwage, iz ideologia sukcesu, wysoka autonomia i subiektywizm,
zostaja przeniesione na relacje interpersonalne. Leon Dyczewski operuje tutaj termi-
nem emocjonalnego indywidualizmu®, ktéry staje sie zasada organizujaca Zycie spo-
leczne. Kultura narcystyczna podporzadkowuje jednostce nie tylko inne jednostki, ale
cale instytucje, ktére maja stuzy¢ jej przyjemnosci, nawet wtedy, gdy maja one charak-
ter pozorny. Jednostke mami si¢ przezyciami niezwyklymi, ekstremalnymi, wyjatko-
wymi iniepowtarzanymi, ktére podtrzymuja narcystyczne inklinacje. Codziennosé,
zwyczajnos¢, nie moga w kulturze narcyzmu by¢ Zrédlem szczescia, trzeba wykazac
sie nietypowymi i radykalnymi osiagnieciami, ktére pozostaja poza zasiegiem innych.
Szybciej, wyzej, mocniej (tac. Citius, altius, fortius) zapewnia narcystycznej jednostce
palme pierwszenstwa, o ktéra z takim uporem zabiega. Homo narcissus nie moze by¢
elementem ttumu, musi ponad niego wyrasta¢, swoja wyjatkowoscia i unikatowoscia.
Tak zaburzona jednostka jest przekonana, iz nie moze by¢ w czyms dobra, musi by¢
najlepsza, pozostawiajac innych w przeswiadczeniu o niemoznosci osiagniecia pre-
zentowanego przez nia ideatu. Wydaje sie, ze czasem sama dla siebie staje sie jedyna

2  E.Krawczak, Singiel - narcyz czy pionier? Wokot fenomenu Zycia solo, w:J. Sieradzan (red.): Narcyzm,

dz. cyt., s. 267.

Zwraca sie coraz czesciej uwage, iz wspoéltczesna kultura jest kultura nadmiaru. Dominujace dzisiaj me-
dium - internet poszerza nasz dostep do informacji, ale nie poszerza w zaden sposéb mozliwosci ich
przyswojenia. Nasza uwaga jest zatem zasobem stabopowig¢kszalnym. Szeroko na ten temat pisze w: M.
Szpunar, Nowe-stare medium. Internet miedzy tworzeniem nowych modeli komunikacyjnych a repro-
dukowaniem schematow komunikowania masowego, Warszawa 2012.
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i najwazniejsza konkurencja. To walka w ktorej de facto narcystyczna jednostka skaza-
na jest na porazke, gdyz nigdy nie doznaje zaspokojenia. Narcyzm jednostki jest zabu-
rzeniem, narcyzm kultury jej powazna degradacja.

Kultura narcyzmu afirmuje wizerunki oparte o sukces, konkurencyjnosé, wyso-
kie poczucie wlasnej wartosci, niepozadane sa zatem te, ktore ukazuja niepewnosc, re-
fleksyjnosé i dylematy egzystencjalne, gdyz deprecjonuja wartos¢ danej jednostki. Ten
imperatyw szczescia sprawia, ze facebookowa wystylizowana maska, stanowi remedium
na problemy zyciowe i kompensuje brak sukceséw w realnym Zyciu. Facebook staje sie
kultura upozorowania. Wiele badan ukazuje silna korelacje miedzy orientacja narcy-
styczna, a autopromocja na Facebooku. Wykazano réwniez, Ze im wieksze poczucie sa-
motnosci, tym wieksze zaangazowanie w komunikacje online. Silna konkurencyjnosé
i presja sukcesu sprawia, ze wielu ludzi obsesyjnie pragnie zostaé¢ gwiazda. Celebryci
przekonuja, ze stan medialnej stawy mozna osiagnaé bez zadnych specjalnych kompe-
tencji, czy kwalifikacji. Internet pozwala w latwy sposéb upozorowac status celebryty,
oferujac szybka stawe instant. =
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