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Return to tradition? Culinary culture from the perspective
of New Media

ABSTRAKT

Ludzko$¢ od poczatku swoich dziejéw
przyswajata zachowania zwigzane

z pozyskiwaniem i obrébka zywnosci.
Wszelkie czynno$ci podejmowane w obrebie
jedzenia, dawaly poczatek trwatym nawykom,
przeksztatcajacym sie w obyczaje. W taki
sposéb uksztattowata sie kultura kulinarna,
obejmujaca normy w zakresie pozywienia

i picia. Obecnie balansujemy miedzy zwyczajami
naszych przodkéw, a trendami nawotujacymi
do zywieniowych innowacji. Dzisiejsze
spoteczenstwo poniekad zrywa z dawnymi
tradycjami kulinarnymi. Jednak zmieniajace sie
warunki zycia reaktywuja che¢ powrotu do tego,
co pierwotne. Szczegélna role w tym kierunku
odgrywaja Nowe Media, bedace no$nikiem
popularyzacji szeroko pojetych kulinariéw.

W zwiazku z widocznym zainteresowaniem
kuchnig tradycyjna, gtéwnym celem artykutu
byto wyjasnienie, do jakich norm zywieniowych
prowadzg dzisiejsze trendy oraz podkreslenie
zwigzku pomiedzy jedzeniem a kultura
popularna. Do realizacji powyzszych zatozen
postuzono sie analiza i interpretacja literatury
Zrédtowej, a takze materiatéw publikowanych
w internecie. Zastosowane metody, pozwolity
wskazac¢ kierunek wspétczesnych zwyczajow
kulinarnych. Ponadto, uzasadnity znaczenie
mediéw w praktykowaniu dawnych tradycji
zywieniowych.
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ABSTRACT

Since the beginning of its history, mankind
has adopted behaviors related to obtaining
and processing food. All actions taken
within the scope of eating, gave rise to
permanent habits, transforming into
customs. This is how culinary culture was
formed, encompassing food and drink
norms. Today we are balancing between
the customs of our ancestors and trends
calling for nutritional innovation. In

a way, today’s society is breaking with old
culinary traditions. However, changing
living conditions reactivate the desire to
return to what was original. A special role
in this direction is played by the New Media,
which are the carrier of popularization of
widely understood culinary. In connection
with the apparent interest in traditional
cuisine, the main objective of this paper was
to explain what kind of nutritional norms
today’s trends lead to, and to emphasize
the relationship between food and popular
culture. The analysis and interpretation

of source literature, as well as materials
published on the Internet, were used to
achieve these goals. The methods used
made it possible to point out the direction
of contemporary culinary habits. Moreover,
they justified the significance of the media in
the practice of old food traditions.
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WPROWADZENIE

Angielski archeolog - Edward Burnett Tylor uznaje, Ze kultura to ,,...pojecie obej-
mujace wiedze, wierzenia, sztuke, moralnos$¢, prawo, obyczaje i inne zdolnosci
i przyzwyczajenia, zdobyte przez cztowieka jako cztonka spoteczenstwa. (...) ka-
talog wszystkich objawow Zycia publicznego danego narodu, przedstawia to, co
nazywamy kulturg”!. Bez watpienia ma to swoje odzwierciedlenie w szeroko ro-
zumianych kulinariach, obejmujacych kwestie cywilizacyjne i obrzedowe. Ksztat-
towana od pokolen kultura zywienia, wyeksponowata szereg obyczajow, ktére
staty sie jej trwalym elementem. Wszelkie nawyki, zwigzane z jedzeniem mogg
przekazywac¢ wiele informacji na temat spoteczenstwa, jego priorytetéow i naj-
wazniejszych wartos$ci. Wypracowane niegdy$ zwyczaje zywieniowe, daly pocza-
tek naszym codziennych rytuatom. Ich pielegnowanie moze by¢ wyrazem silnych
emocji lub mentalnych przyzwyczajen. Na podstawie kulinarnych praktyk moze-
my okres$li¢ czy dana osoba jest tradycjonalistg, czy Kieruje sie trendami wspét-
czesnosci. Obecnie mierzymy sie z r6znymi nowos$ciami sktaniajgcymi do refleksji
nad tym, ktéry sposéb odzywiania jest tym wtasciwym.

Pochylajgc sie nad tematem dzisiejszej kuchni, warto podkresli¢ znaczenie
norm, czyli ustalonych zasad postepowania? Znormalizowane dawniej czynnosci
znoéw budza spoteczng ciekawos¢, a to motywuje do przeanalizowania nawykow
zywieniowych pod katem biezgcych trendéw. ,Istniejacy w danym momencie kie-
runek rozwoju” to jedna z definicji trendu, ktérg mozna odnie$¢ do wiekszosci
dziedzin3. W $wiecie kulinariéw zauwaza sie tendencje zmierzajaca ku archaicz-
nym praktykom i obyczajom. Wobec tego celem niniejszego artykutu jest wyja-
$nienie, do jakich konkretnie standardéw zywieniowych dazymy i jaka jest w tym
rola tradycji.

W opracowaniu opisano pierwotne rytuaty kulinarne w odniesieniu do te-
razniejszych metod zywienia. W znacznej mierze skupiono sie na procesie prze-
mian kulinarnych, charakteryzujac zwyczaje naszych przodkéw. W artykule wy-
korzystano zaréwno Zrédta drukowane, jak i internetowe. Na oméwienie obszaru

! Kultura, ,Ozkultura.pl” z 04.11.2017 r, http://ozkultura.pl/wpis/1384/6 (dostep 16.
02.2022 ).

2 SJP, Norma, https://sjp.pwn.pl/slowniki/norma.html (dostep 14.05.2022 r.).

3 SJP, Trend, https://sjp.pwn.pl/slowniki/trend.html (dostep 14.05.2022 r.).
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tradycji i kulinariéw wptynetly rozwazania Barry’ego Popkina, ktéry wyodrebnia
poszczegoélne fazy transformacji zywieniowej, a takze Michata Kuzminskiego, na-
wigzujacego do antropologii jedzenia. W celu oméwienia spoteczno- kulturowe-
go kontekstu kulinariéw postuzono sie publikacjami Steffana Igora Ayory-Diaza
oraz Lucjana Kocika. Kolejny etap oparto na Nowych Mediach i platformach, kto-
re promujg gastronomiczng tematyke. Wsréd nich wyrézniono blogi, wybrane na
podstawie rankingéw popularnosci, a takze portale spotecznosciowe takie jak In-
stagram, YouTube, Facebook i TikTok. Selekcja zamieszonych tresci byta warun-
kowana aktywng dziatalnoscig twércow, liczbg odbiorcéw oraz subskrypcji.

KULTURA KULINARNA | PROCES POWSTAWANIA NAWYKOW
ZYWIENIOWYCH

Zywno$¢, poza zaspokajaniem gtéwnej potrzeby fizjologicznej, stanowi istotng
czes$¢ kultury. Spozywanie positkéw to nie tylko dostarczanie energii, ale réwniez
wyznaczanie rytmu dnia czy podtrzymywanie relacji spotecznych. Jedzenie stato
sie elementem waznych okoliczno$ci i impulsem uruchamiajgcym szereg indywi-
dualnych jak i zbiorowych skojarzen. Dana potrawa, poza walorami smakowymi
moze wywotywac¢ konkretne wspomnienia i mie¢ charakter sentymentalny. Na
catoksztatt doznan wptywa réwniez kolor sktadnikéw oraz sposoéb ich podania.
Jak czytamy w jednym z artykutéw, poswieconym tematyce kultury kulinarne;j:
»W pozywieniu zostata zakodowana kulturowa pamie¢ ludzi, zwigzana z mitolo-
gicznym i religijnym pojmowaniem $wiata, ktére nadato pewnym potrawom, je-
dzeniu i piciu znaczenie symboliczne, z niektérych zas czynigc tabu”*. Oznacza to,
ze positki, pojawiajace sie na naszych stotach czesto §wiadcza o statusie spotecz-
nym, jakiej$ okolicznosci lub obowigzujgcych normach.

Zestawiajgc ze soba tematyke jedzenia i aksjologie, mozna zaobserwowac
wyrazng zalezno$¢. Spozywane jedzenie niejednokrotnie obrazuje priorytety
i wartosci jednostki. Jest to szczegdlnie zauwazalne w przypadku oséb rezygnu-
jacych z produktéow odzwierzecych. Konsumenci, okreslajacy sie mianem wege-
tarian, wegan lub frutarian postepuja wedtug $cisle okreslonych zasad. Ich styl
zycia moze by¢ regulowany kwestiami etycznymi, religijnymi, ekonomicznymi

*R. Stoli¢na, Tworzenie sie kultury kulinarnej Europejczykéw, ,Etnologia na granicy. Stu-
dia Etnologiczne i Antropologiczne” nr 11 (2011), s. 210-215.
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i ekologicznymi. Zwolennicy diety bezmiesnej ukazujg tym samym wysoka $wia-
domos$¢ w zakresie odzywania. Ponadto, propaguja wartosci takie jak dobro czy
sprawiedliwo$¢. Z uwagi na fakt, Ze wyboér jedzenia nie stanowi spotecznego
przymusu, a jest wyrazem wolnej woli mamy do czynienia z r6znorodnymi sposo-
bami zywienia. W zwigzku z tym ludzkie priorytety moga sie rézni¢ w zaleznosci
od tego, jakie sktadniki dominujg w codziennych jadtospisach. Edukowanie spo-
teczenstwa w zakresie zywnosci, to inicjatywa wspétczesnych czaséw. Dominika
Podkanska w artykule na temat ekologicznych zakupéw ukazuje, dokad zmierzaja
kulinarne przyzwyczajenia®. Na przyktadzie kooperatyw spozywczych, czyli grup
nabywajacych produkty bezposrednio od rolnikéw, przedstawia obraz nowego
konsumenta, ktéry wspiera rynek lokalny®. Istotnym elementem takiego ruchu sg
interakcje miedzyludzkie. Wzajemny kontakt stuzy rozpowszechnianiu ekologicz-
nej idei i zacie$nianiu sie wiezi pomiedzy uczestnikami. Wspomniana koncepcja
to jawny sprzeciw wobec komercjalizacji i nieustajgcego konsumpcjonizmu’.
Kuchnia i czynnosci kulinarne to integralna cze$¢ wielu spoteczenstw. Swiad-
czy o tym nie tyle wspdlnota stotu, co neutralno$¢ tematu. Dyskusje w obszarze
jedzenia, rzadko kiedy prowadza do sporéw i nieporozumien stanowigc przysto-
wiowy, bezpieczny grunt®. Piszac o kulturze kulinarnej, warto odnies¢ sie do re-
ceptur i przepiséw przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Dawne praktyki
gastronomiczne pokazuja warunki zycia 6wczesnej spotecznosci i przenikajg sie
ze wspotczesnymi sposobami gotowania. Dziedzictwo kulinarne to szereg umie-
jetnosci w zakresie dobierania jak i przetwarzania produktéw spozywczych,
a podtrzymywanie wypracowanych niegdys smakdéw to ukton w strone przeszto-
Sci’. Przyktadem tego s3g chociazby pierogi ruskie, przywodzace na mysl zaréwno
polskie, jak i ukrainskie zwyczaje. O swoistych cechach jedzenia mozna méwic
w przypadku konkretnego regionu lub grupy oséb. Mimo ze praktyki kulinarne

5 D. Podkanska, Zmierzch epoki tradycyjnego konsumenta, czyli jak wspdine zakupy eko-
logicznej zywnosci ksztattujq tozsamosé spoteczng mtodych Polakéw. Odradzajqcy sie ruch zy-
wieniowy kooperatyw spozywczych w Polsce - przyktad Warszawy, w: A. Drzat-Sierocka (red.),
W garnku kultury. Rozwazania nad jedzeniem w przestrzeni spoteczno-kulturowej, Gdansk
2014, s.47.

¢ Tamze.

7 Tamze, s. 48-49.

8H. Modtawska, Niematerialne Dziedzictwo Kulturowe - praktyki kulinarne, Poznan
2018, s. 6.

? Tamze.
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definiuje sie jako niematerialne dziedzictwo kulturowe, sktadniki zawarte w po-
trawach wyznaczajg w tym udziat jakiej$ rzeczy. Poszczeg6lne produkty sktadaja
sie na tozsamos$¢ dan i stanowig pasmo wielu znaczen. Dowodzi tego powszech-
nie znana tortilla, dla wielu bedaca zwyczajnym, kukurydzianym plackiem. Jed-
nak dla Meksykan6w to przejaw historii i regionalnej tradycji®.

Koncentrujgc sie na kulturowych konotacjach jedzenia, nie sposéb poming¢
dozynkowych obrzedéw, praktykowanych m.in. przez Stowian w XII wieku. Swie-
to plonéw byto dniem wdziecznosci i zyczen o pomyslny urodzaj. Zywno$¢ od-
grywata zatem bardzo istotng role i czesto stanowita centrum catego wydarzenia.
Zgromadzona wokét niej ludno$¢ prosita o dobrobyt, dostatek i dobrg przysztosé.
Symbolem takich prosb stat sie kotacz, natomiast miéd pitny stanowit forme po-
dziekowania za zakonczone zniwa. Obfito$¢ pozywienia byta wéwczas utozsa-
miana z poczuciem spelnienia i osobistego szczescial'. O podobnych zwyczajach
mozemy méwi¢ w nawigzaniu do istnienia Polskiej Rzeczypospolitej Ludowe;j.
Te nieco bardziej wspoétczesne dozynki obchodzono poprzez sktadanie wiencow
oraz darow z pdl i ogrodow. Kluczowym elementem tego Swieta byt chleb, sym-
bolizujacy réwny podziat débr pomiedzy cztonkami spoteczenstwa’?. Pomimo
PRL-owskiej walki z kosciotem bochenek chleba nadal zachowywat swéj sakralny
charakter, co uskuteczniato idee obchodu®3.

Jedzenie, poza swoim powszednim zastosowaniem, moze mie¢ nadzwy-
czajny wymiar, widoczny np. w trakcie uroczysto$ci. Mowa tu o rodzinnych
i zbiorowych ucztach, podczas ktérych pokarm zastuguje na szczegbélng uwage.
W opracowaniu Jakuba Napoleona Gajdzinskiego czytamy, Ze zywno$¢ to sprawa
zarowno ciata jak i ducha. Dowodem na to s3 rytuaty, odtwarzane w momencie
zareczyn lub zaslubin. Jedne z najpopularniejszych zwyczajéw to dzielenie sie
chlebem i serem oraz obsypywanie nowozencoéw ziarnem, oznaczajacym ptod-
nos$¢!. Kolejna ceremonia skupiajaca sie na duchowym wymiarze jedzenia to Sto-
wianskie $wieta zaduszne. Ich istota polegata na ugoszczeniu i zadowoleniu dusz,

10S.1. Ayora-Diaz, Processed Modernity: Cooking Ingredients and the Materiality of Food,
,Studia Alimentaria” nr 1 (2022), s. 18.

117, N. Gajdzinski, Smaki z Polski (brak daty opub.), https://www.smakizpolski.com.pl/
slowianie-potrawy-obrzedowe/ (dostep 07.05.2022 r.).

12 M. Milewska, §Iepa kuchnia, Warszawa 2021, s. 88.

13 Tamze, s, 79.

141, N. Gajdzinski, Smaki z Polski, dz.cyt.
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odwiedzajacych ziemie. Aby uszczesliwi¢ zmartych przodkéw, wyprawiano przy-
jecia bogate w mocne alkohole, pieczenie, owoce i kasze. Jak nakazywata tradycja
Stowian, w czasie ceremonii nalezato rozrzuci¢ troche pokarmu, tak aby zmarli
mogli skosztowac przygotowanych dan. Dzieki temu, przodkowie mieli by¢ przy-
chylni dla gospodarzy i pozytywnie wptywac na urodzaj oraz pogode'®.

Wymienione wyzej przyktady niewatpliwie wskazuja na kulturowy wy-
miar jedzenia. Nawigzanie do relacji, warto$ci, priorytetéw i tradycji pozwala
zrozumie¢ na jakie obszary wptywajg kulinaria i wybory zywieniowe. Istotnym
elementem kultury kulinarnej sg rowniez nasze nawyki, uksztattowane na prze-
strzeni lat i warunkowane wieloma czynnikami zewnetrznymi. O zwyczajach zy-
wieniowych, ksztattujacych sie od poczatkéw ludzkosci wielokrotnie wspominat
Barry Popkin. Amerykanski badacz, nawigzujac do zmian zachodzacych w obsza-
rze jedzenia, ukazat pojecie transformacji Zzywieniowej. Termin ten odnosi sie do
przyzwyczajen kulinarnych, tworzacych sie pod wpltywem warunkéw spotecz-
no-gospodarczych i nie tylko. Pierwsze nawyki ludzkie, zostaty nabyte w czasie
wedrowek i zbieractwa. Ludzie zywili sie bogata roslinnoscia, a niekiedy miesem
zdobywanym dzieki myslistwu. Podstawa takiego stylu funkcjonowania byto nie
tylko duze skupienie, ale przede wszystkim wspoétpraca. Cztowiek, prowadzac ko-
czowniczy tryb zycia, zapewniat sobie podstawowe warunki, byt dozywiony i cie-
szyt sie dobrym zdrowiem?®.

Kolejny etap dziatan skoncentrowany wokot pozywienia miat miejsce 20 ty-
siecy lat temu, kiedy pojawito sie rolnictwo. Takze w tym okresie wynaleziono na-
czynia z gliny, utatwiajace spozywanie positkéw. Ze wzgledu na te innowacje, nie-
unikniona byta zmiana wypracowanych dotagd nawykéw. Porzucenie zbieractwa
i myslistwa na rzecz upraw sprawito, ze prym wiodta dieta zbozowa. Gtéwnymi
sktadnikami codziennego jadtospisu byty ryz, proso i jeczmien. Warto podkreslic,
ze to dzieki rolnictwu powstaty najwieksze cywilizacje, dajace poczatek kolejnym
przeobrazeniom?’.

Mimo Ze zboZa wniosty wiele korzysci do ludzkiego jadtospisu, byty to czasy
zwigzane z gtodem i czestym niedostatkiem. Jak wspomina B. Popkin, pozbycie

15 P, Kizewski, Dziady - dawne zwyczaje, tradycje i obrzedy Stowian (brak daty opub.),
https://www.naszeszlaki.pl/archives /44589 (dostep 08.05.2022 r.).

16 B. Wilson, Tak dzis$ jemy. Biografia jedzenia, Krakow 2020, s. 51.

17 Tamze, s. 52.
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sie tego problemu nastgpito dopiero w tzw. fazie trzeciej. Stosowanie nawozow,
doprowadzito do przetomu w dziedzinie rolnictwa, co wzbogacito codzienng
diete o warzywa i biatko. Co wiecej, opracowano réznorodne metody kulinarne
takie jak kiszenie czy suszenie, dzieki czemu wydobyto z potraw kolejne smaki
i wlasciwosci®®.

B. Popkin doktadnie scharakteryzowat poszczegdlne fazy transformacji zy-
wieniowej, przypominajac o pierwotnych praktykach kulinarnych. Jednak rownie
mocno skoncentrowat sie na terazZniejszosci, opisujac czwarty etap diety. Wsp6t-
cze$nie, mamy do czynienie z nowgq i zupelnie inng jakoscig kuchni. Dzisiejszy
sposéb odzywiania jest czesto zalezny od mody i produkcji, a nie Swiadomosci
konsumentow. Standardowy konsument moze wzbogaca¢ swoje dania o rézno-
rodne, egzotyczne smaki, niegdy$ kompletnie niedostepne. Jednak wraz z poja-
wiajgcymi sie mozliwos$ciami, upowszechnita sie rowniez wysoko przetworzona
zywnos$¢. Ewolucja w zakresie zywno$ci ujednolicita naszg diete i sprawita, ze
zagraniczne produkty przestaty kojarzy¢ sie z konkretnym miejscem na $wiecie.
Tym samym, wiekszo$¢ oryginalnych sktadnikow zaczyna sie postrzegac jako co$
najbardziej typowego®°.

Wyrazne pietno na dzisiejszych wyborach zywieniowych odcisnat skutecz-
ny i trafny marketing. Przekonywanie konsumentéw do dan typu instant, mia-
to oszczedzi¢ ich czas oraz podarowac wiecej wygody. W rzeczywistoSci, zabieg
ten spopularyzowat jedzenie w biegu i samotno$ci. Taka technika marketingowa
mocno wptyneta na tradycje wspolnych positkdw i integralng cze$¢ pozywienia.
Spoteczenstwo, korzystajac z rynkowych wygdd rezygnuje z celebracji positku,
traktujac jedzenie jak ucigzliwy obowigzek?. W tym konteks$cie warto cofngé
sie do nieco bardziej zamierzchtych czaséw, przywotujac posta¢ Homo erectusa,
zwanego takze pitekantropem. To gatunek cztowieka, ktéory pomimo wymagaja-
cych warunkdéw zycia, potrafit znaleZ¢ czas zaré6wno na przygotowywanie jedze-
nia, jak i zintensyfikowanie wiezi spotecznych. Co prawda trudno poréwnywac
terazniejszo$¢ z czasami sprzed prawie 2 milionow lat?!. Jest to jednak przyktad,

18 Tamze, s. 53.

9 Tamze, s. 54-55.

20 Tamze, s. 285.

21 M. Kuzminski, Nauka w kuchni. Przetomowe Historie Sztuki Kulinarnej, Krakow 2019,
s. 25.
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ktéry uzmystawia, Ze dynamizacja zycia nie musi oznacza¢ rezygnacji z codzien-
nych zwyczajow.

Przedstawione rozwazania stanowig wprowadzenie do kolejnych wnioskéw,
dotyczacych kultury kulinarnej. Jak moglismy dotad zauwazy¢ jest ona rezulta-
tem naszych nawykdéw, wypracowanych na przestrzeni wielu lat. Wedtug Popkina
ksztatt tej kultury nie konczy sie na czwartej fazie Zywno$ci. Badacz zwraca uwa-
ge na kolejne trendy kulinarne, bedace poczatkiem piatej fazy. Obserwujac obec-
ne realia, oparte na dazeniach do idealnej diety, raczej trudno zakwestionowac
jego teorie.

Tematyka kulinarna wielokrotnie promowana
przez ksigzki, poradniki i programy telewizyjne
nadal stanowi centrum zainteresowan
spotecznych. Jedzenie zaspokaja nasza
podstawowg potrzebe, jest elementem
rozrywki i kojarzy sie z przyjemnie spedzonym
czasem.

WSPOLCZESNE KULINARIA W PRZESTRZENI NOWYCH MEDIOW

Tematyka kulinarna wielokrotnie promowana przez ksiazki, poradniki i progra-
my telewizyjne, nadal stanowi centrum zainteresowan spotecznych. Jedzenie
zaspokaja naszg podstawowa potrzebe, jest elementem rozrywki i kojarzy sie
z przyjemnie spedzonym czasem. Nic wiec dziwnego, Ze zywnos$¢ to watek wie-
lu rozméw i znaczna cze$¢ wirtualnej rzeczywistosci. W dzisiejszym ekspansyw-
nym $wiecie jedzenie ma nas zadowala¢ nie tylko pod wzgledem smakowym, ale
réwniez wizualnym i estetycznym. Minimalizujagc zamitowanie do fast foodéw,
zaczynamy zwraca¢ uwage na sposob przygotowania i wyglad potrawy. Wraca-
my zatem do czasow, w ktérych zywnos¢ i prezencja stotu musiaty by¢ szykow-
ne, nawet w dni powszednie. Ogromne znaczenie kulinariow podkresla fabuta
»,Pana Tadeusza”. Mieszkancy Soplicowa traktowali positki jako codzienne rytuaty.
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Kazda z potraw podawano w uroczystym stylu, wykorzystujac do tego malowane
tace, imbryki i porcelane?”. Smakowanie tradycyjnych dan, na tle zdobionej zasta-
wy byto forma celebracji i wzmacniania tozsamos$ci narodowe;j.

Atrakcyjny obraz jedzenia to co$, co tatwo wypromowac i sprzeda¢, np. za
pomoca zdje¢ i patentéw utatwiajacych gotowanie. W przestrzeni internetowej,
stale zauwaza sie strony lub indywidualne konta po$swiecone kwestiom zywie-
nia. Takie tresci najcze$ciej koncentrujg sie na doktadnych recepturach oraz two-
rzeniu opowiesci wokot jakiej$ potrawy. W celu przyblizenia medialnego obrazu
zywno$ci, postuzymy sie analiza kilku $rodkéw masowego przekazu, zaczynajac
od tradycyjnego bloga.

Podstawa tzw. blogosfery sa wygenerowane strony internetowe, stuzace do
realizowania okreS$lonej tematyki. Udostepniane tre$ci maja najczesciej forme
krétkich wpiséw i sg uzupetniane zdjeciem. Autorzy blogéw traktuja te platfor-
me jak miejsce osobistych refleksji i przemyslen. Stad tez blogerzy moga posia-
da¢ swoich fanéw oraz przeciwnikéw, w zaleznos$ci od tego jakie idee glosza®.
Jednym z najpopularniejszych tematéw polskiej blogosfery sa wtasnie kulina-
ria. Publikowane materialy majg na celu inspirowac¢ i edukowac¢ potencjalnych
odbiorcow. Blog, to przestrzen stuzgca rozpowszechnianiu kulinarnej wiedzy,
dzieleniu sie przepisami, a takze tworzeniu nowoczesnych trendéw. Prowadze-
nie bloga, to réwniez szereg wykreowanych historii, ktére w potaczeniu tworza
spojna catos¢. Przyktadem takiej aktywnoSci jest blog o nazwie ,Jadtonomia”,
zalozony przez Marte Dymek?%. Ta internetowa dziatalnos$¢ zastuguje na szcze-
gbélng uwage, poniewaz spotyka sie z duzym entuzjazmem odbiorcow. W 2022
r. portal blogi-kulinarne.pl wyrdznit ,Jadtonomie” na tle stu najlepszych blogéw
kulinarnych, przyznajgc jej osiemnaste miejsce?”. Rok wcze$niej blog M. Dymek
zajat trzecig pozycje w rankingu zorganizowanym przez ,Miasto Kobiet”?®. Au-
torka wyraza swoja twoérczo$¢ poprzez udostepnianie roSlinnych przepisow,

22 A. Mickiewicz, Pan Tadeusz, oprac. D. Nosowska, Poznan 2013, s. 34-35.

23 M. Bienko, Smakosz na diecie eliminacyjnej. Analiza Polskich blogéw kulinarnych, ,Mi-
scellanea Anthropologica et Sociologica” t. 19, nr 2 (2018), s. 69.

24 M. Dymek, ,Jadtonomia”, https://www.jadlonomia.com/ (dostep 03.02.2022 r.).

25 Najlepsze blogi kulinarne (brak daty opub.), https://blogi-kulinarne.pl/ (dostep 09.05.
2022 ).

26 Miasto Kobiet (brak daty opub.), https://www.miastokobiet.pl/blogi-wegetarianskie/
(dostep 09.05.2022 1.).
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poradnikéw i przewodnikdéw podrézniczych. Weganski blog obfituje w kolorowe
zdjecia i potrawy przyciggajace wzrok. Naczelng misjg autorki jest weganizacja,
czyli inspirowanie spoteczenstwa do redukowania miesa, na rzecz warzyw i owo-
cow. Popularno$¢ M. Dymek to takze wynik Instagrama, na ktérym zgromadzita
380 tys. obserwujacych. Na profilu ,Jadtonomii” mozemy zaobserwowac czynny
udziat uzytkownikéw, ktérzy chetnie reaguja na udostepniane posty. Komentuja-
cy chwalg proponowane potrawy, wykazujac tym samym wysoka swiadomo$¢ na
temat diety bezmiesnej?’.

Prowadzenie weganskiego bloga doskonale wpisuje sie w dzisiejsze trendy,
skupione na ograniczaniu miesa. Istniejg jednak strony wykraczajace poza jed-
notematyczny sposob odzywiania. Potwierdzeniem kulinarnej réznorodnosci jest
blog pt. ,Kwestia smaku”, znajdujacy sie na pierwszym miejscu, w rankingu stu
najlepszych blogéow kulinarnych 20222, Podobnie jak ,Jadlonomia” jest to prze-
strzen barwnych fotografii, przedstawiajacych zbilansowane positki. Aczkolwiek
»,Kwestia Smaku” to strona poswiecona wszystkim rodzajom diety. Znajdziemy na
niej przepisy wspomagajace odchudzanie, wykluczajace mieso czy bazujace wy-
1acznie na naturalnych sktadnikach. Ponadto blog oferuje wiele pomystéw na da-
nia okazjonalne, pojawiajace sie na stotach np. w okresie swigt?.

Kulinarne newsy sg nastepng (poza przepisami) zaktadka, absorbujaca uwa-
ge internautéw. Nowos$ci w zakresie kuchni cieszg sie duzym uznaniem, zwtasz-
cza kiedy obejmuja domowe przepisy i sezonowe produkty. ,Beszamel.pl” to ko-
lejny wiodacy blog, wyrézniony we wspomnianym rankingu. Publikowane na nim
treSci s3 wyrazng zacheta do samodzielnego gotowania i korzystania z nieprze-
tworzonych produktéw. ,Beszamel.pl” jest wyrazem duzej kreatywnoSci, przeja-
wiajacej sie np. w quizach sprawdzajacych wiedze kulinarng czytelnikéw. Zawar-
to$¢ bloga opiera sie takze na szanowaniu jedzenia i racjonalizacji konsumpcji.
Udzielanie porad na temat zakupéw i przechowywania zywnoSci to forma spo-
tecznego uswiadomienia®’.

Blogi kulinarne stanowig wirtualng sie¢ inspiracji i wspdlnego zaangazo-
wania. Udostepnianie oryginalnych, czesto tajemniczych receptur, pokazuje, ze

27 Jadtonomia, https://www.instagram.com/jadlonomia/ (dostep 09.05.2022 r.).
28 Najlepsze blogi kulinarne, dz. cyt.

29 Kwestia Smaku, https://www.kwestiasmaku.com/ (dostep 04.02.2022 r.).

30 Beszamel, https://beszamel.se.pl/ (dostep 09.05.2022 r.).
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jedzenie przestato by¢ wytacznie osobistg sprawa. Twoércy internetowi dziatajacy
na szeroka skale odchodza od przepiséw spisanych w formie pamietnika, czynigc
je czym$ ogdlnodostepnym. Pasja do gotowania potaczona z marketingiem spro-
fesjonalizowata $wiat kulinariéw, a prowadzenie bloga stato sie biznesem?3!.

Platformg, ktoérej specyfika odpowiada kulinarnym tresciom, jest réwniez
YouTube. Tworzenie materiatéw w postaci krétkich filmoéw pozwala przedsta-
wia¢ dany temat z wielu roznych perspektyw. Co wiecej, w filmach dotyczacych
jedzenia bardzo dobrze sprawdza sie wykorzystywanie dzwieku. Przygotowywa-
nie potraw, opatrzone krojeniem chrupigcych warzyw, skwierczeniem czy bul-
gotaniem, to kolejne (poza obrazem) wrazenia dla widza. W serwisie YouTube,
podobnie jak na blogach znajdziemy wskazéwki dotyczace gotowania. Jednak po-
pularyzacja jedzenia, wypromowata wokot niego pewien powtarzajacy sie trend.
Mianowicie, coraz cze$ciej pojawiaja sie filmy pt. food viog. Czyli Co jem w ciqgu
dnia. Tego typu materiaty przedstawiajg codzienne zwyczaje zwigzane ze spozy-
waniem positkéw. Autorzy filméw nagrywajg sie podczas gotowania, a nastepnie
konsumowania. Stworzone dania, s3 zwykle dostosowane do specyfiki mediow
spotecznos$ciowych. Mowa tu o odpowiednich kolorach, estetyce i ogélnym wygla-
dzie potrawy. Po wpisaniu w wyszukiwarce frazy food vlog pojawia sie mnéstwo
filméw z chwytliwymi tytutami i kolorowym jedzeniem, w réznorodnych kom-
binacjach*. Vlogi w takim stylu do$¢ czesto przypadaja do gustu celebrytom, co
dodatkowo wptywa na ich popularnos$¢. Wyswietlenia kulinarnych tresci w ser-
wisie YouTube wahajg sie od kilku do kilkuset tysiecy wyswietlen. Film z jadtospi-
sem znanej makijazystki ,Red Lipstick Monster” zostat obejrzany blisko 208 tys.
razy3. Nagrywanie jedzenia ,0d kuchni”, to zaproszenie widza do swojej prywat-
nej przestrzeni i utozsamienie sie z nim. Jest to urzeczywistnienie codziennych
obowigzkdow i pokazanie ich pod katem rozrywki oraz relaksu.

Realny i zarazem oryginalny sposob przygotowywania jedzenia, przedstawia
kanat ,Kand Hayat1”, posiadajacy 3,6 mIn. subskrybentéw. Azerbejdzanska nazwa
odnosi sie do zycia na wsi i kontaktu z naturg. Twércy kanatu pokazujg aspekty

31 M. Sonta, Blogowi profesjonalisci w kuchni, czyli o energii spotecznej przetozonej na in-
ternetowe statystyki, w: A. Drzat-Sierocka (red.), dz. cyt., s. 134.

32 Foodvlog, https: / /www.youtube.com/results?search_query=food+vlog+ (dostep 05.02.
2022 ).

33 Red Lipstick Monster, Co jem w ciggu dnia. R6znorodne i pyszne przepisy, https://www.
youtube.com/watch?v=HGcRSKETY4k (dostep 11.05.2022 r.).
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wiejskiej codzienno$ci, akcentujac jednocze$nie jej piekno i prostote. Przekazy-
wanie unikatowych przepiséw jest wzbogacone o odgtosy zwierzat i gotujacych
sie potraw. Gotowanie na $wiezym powietrzu, z motywem drewnianej chatki, po-
Inych kwiatéw i gesi, to dos¢ innowacyjna forma kulinarnego przekazu, zwtaszcza
w Nowych Mediach. Niemniej jednak jest to podkreslenie przyrody, kojarzacej sie
z pozytywng energia, zdrowiem i ekologia. Towarzyszace temu spokoéj i rowno-
waga moga wywotywac przyjemne emocje i dawac poczucie beztroski3*.

Materiaty na platformie YouTube przypominajg swoim formatem petnome-
trazowe filmy. Zupetnie inaczej jest w przypadku TikToka, czyli aplikacji, na ktérej
sukcesy odnosza kilkuminutowe nagrania. Jak sie okazuje, za pomoca krotkiego
wideo mozna przekaza¢ warto$ciowe i angazujace tresci. Na TikToku widocznym
powodzeniem cieszg sie przepisy na proste, lecz niecodzienne dania. Wiekszo$¢
promowanych potraw to tzw. comfort food, oznaczajace positek na pocieszenie.
Tworcy aplikacji dostrzegajac jej kulinarny potencjat rozszerzyli swojg dziatal-
nos$¢ o TikTok Kitchen*®. Nowo powstajgca inicjatywa ma na celu wprowadzenie
miejsc, serwujacych najpopularniejsze potrawy TikToka. Wséréd stynnych posit-
kéw znajduja sie ,zeberka” z kukurydzy, domowy seitan czy makaron zapiekany
z pomidorami i grecka fetg*®.

Wyrazanie swoich przezy¢ i gustéw kulinarnych moze sie odbywac¢ na wie-
le sposobdw, jednak w czasach mediéw spotecznosciowych najczesciej stuzy do
tego obraz. Platformg skoncentrowang na wizualizacji przekazu jest Instagram.
Nie bez powodu przywotano ten serwis w kontek$cie jedzenia. Instagram to
miejsce, ktéore wypromowato estetyczne positki i upowszechnito tzw. fotografie
produktowa. Termin odnosi sie do marketingu i wszystkich rodzajéw fotografii,
przedstawiajgcych produkty przeznaczone na sprzedaz®’. Taka forme promocji
wykorzystuja np. restauracje, zachecajac gosci do wyprobowania konkretnych
pozycji menu. Jedzenie jest coraz czesciej traktowane jak element komunikacji
marketingowej. Odpowiednie potaczenie sktadnikéw, koloréw i struktur moze

3% Kand Hayati, https://www.youtube.com/watch?v=IFvhskOhZjw (dostep 09.05.2022 r.).

%5 A. Daniluk, Najpopularniejsze przepisy kulinarne z TikToka, z 05.01.2021 r, https://
stronakuchni.pl/najpopularniejsze-przepisy-kulinarne-z-tiktoka-2021-wkrotce-te-dania-
bedzie-mozna-zamowic-do-domu-na-razie-w-usa/ar/c17-15979913 (dostep 10.05.2022 r.).

36 Tamze.

37 Fotografia produktowa, ,Formedia” (brak daty opub.), https://www.formedia.com.pl/
fotografia-produktowa/ (dostep 06.02.2022 r.).
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by¢ wyrazem prawdziwego artyzmu. Instagram uksztaltowal mode na stylowe
positki, promujgc zdjecia estetycznych dan, gustownej zastawy i oryginalnych
rekwizytéw. ,Instagramowe” potrawy wptywaja w ten sposéb na zmysty i fan-
tazje odbiorcoéw, stwarzajagc wyobrazenie o niebanalnym i wyjatkowym smaku.
Jednak wyidealizowane dania wcale nie musza zaspokaja¢ naszego podniebienia.
Powszechny trend oparty na tadnej zawarto$ci talerza nie zawsze idzie w parze
z walorami smakowymi. Internauci napedzajacy swoj apetyt zdjeciami jedzenia,
niekiedy zapominajg o jego pierwotnych warto$ciach. Najwazniejsze staje sie to,
aby lunch wpasowat sie swoja kolorystyka w medialny profil ,fotografa”.

Internauci napedzajacy swoj apetyt zdjeciami
jedzenia, niekiedy zapominaja o jego
pierwotnych wartosciach. Najwazniejsze
staje sie to, aby lunch wpasowat sie swoja
kolorystyka w medialny profil ,fotografa”

Internetowa popularyzacja zywnosci to duza zastuga obrazu, lecz poza nim
szczegblng role odgrywajg tzw. hashtagi. Jak podaje portal brand2eat.pl, najpo-
pularniejsze zwroty w kontek$cie jedzenie to #food, #instafood #artfood i #fo-
odporn. Ponadto w formie hashtagu, mozna zapisa¢ sktadniki danej potrawy lub
miejsce, w ktéorym zostato wykonane zdjecie. Kluczowe stowa powigzane z ob-
razem uwydatniajg jego tres¢ oraz zwiekszajg zasieg danego postu®®. Zdaniem
naukowcéw jedzenie w znacznym stopniu okres$la nasza tozsamo$¢ i $wiadczy
o indywidualnych cechach konsumenta. W dzisiejszych, internetowych realiach
zaistniata tendencja do bycia mito$nikiem dobrego smaku i znawcg wyszukanych
sktadnikéw. Cztonkowie medialnej spotecznosci bardzo czesto identyfikuja sie
z pojeciem ,koneser” lub ,smakosz”. Zaczynajg takze traktowac jedzenie jako co$
intelektualnego, sktaniajagcego do refleksji. Takie podejscie wyrdznia ich na tle
0s0b, ktore realizujg potrzebe gtodu bez wiekszych przemyslen.

38 A. Borysiak, Instagram to nie tylko tadne zdjecia ,Brand2eat” (brak daty opub.), https://
www.brand2eat.pl/marketing/instagram-to-nie-tylko-ladne-zdjecia/ (dostep 08.02.2022 r.).
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Artystyczne zdjecia zywnosSci zapoczatkowaty rozwazania dotyczace zjawi-
ska food pornu. To sformutowanie, zapisane najcze$ciej w postaci hashtagu, ma
w sobie wiele znaczen i interpretacji. Sktada sie na nie symbolika, jezyk i wszel-
kie kombinacje przekazywane za posrednictwem zdjecia. Food porn w znacznym
stopniu podkresla walory jedzenia, ktére najbardziej oddziatuja na emocje od-
biorcow. Odpowiednie wyeksponowanie atutéw potrawy, jej struktur, ksztattéw
i smakéw moze wywotywac podobne uczucia, co sztuka®. Bardzo czesto jest to
wyraz zywnos$ciowego kunsztu, ktérego Zrodta mozna upatrywac np. w obrazach
Giuseppe Arcimbolda. Prace artysty (gtéwnie portrety), to oryginalne potgczenie
elementéw natury, w tym kwiatéw, owocéw i warzyw. Ich analiza jest prawdziwg
przygoda, wzbudzajaca w ogladajacych szereg gtebokich doznan. Dzieta G. Arcim-
bolda s3g przejawem odwagi i awangardy, ktérg udaje sie dostrzec takze w foto-
grafii kulinarnej*. Fotografowanie potraw to préba uchwycenia idealnej i niena-
ruszonej kompozycji, przypominajacej niekiedy martwg nature.

Cztonkowie medialnej spotecznosci bardzo
czesto identyfikujg sie z pojeciem ,koneser” lub
,Smakosz”. Zaczynajg takze traktowac jedzenie
jako cos$ intelektualnego, sktaniajgcego do
refleksji. Takie podejscie wyrdznia ich na tle
0s0b, ktore realizujg potrzebe gtodu bez
wiekszych przemyslen.

Zywno$¢ sama w sobie to czesto wykorzystywany przez artystéw motyw.
Francisco de Zurbarana, w swoim dziele pt.,,Martwa natura z cytrynami i pomaran-
czami” ukazat religijny wymiar jedzenia, zwracajac szczeg6lng uwage na estetyke
i delikatno$¢ malowanych obiektéw. Obraz koncentruje si¢ na minimalistycznych

39 M. Synowiec-Pitat, M. Jedrzejek, A. Patega, Magia food pornu. Préba rekonstrukcji etio-
logii zjawiska, ,Miscellanea Anthropologica et Sociologica” t. 19, nr 2 (2018), s. 92.

0 M. Giedroj¢, Arcimboldo. Mistrz dziwnych portretow (brak daty opub.), https://www.ita-
lianki.pl/2017/08/arcimboldo-mistrz-dziwnych-portretow-mg.html (dostep 08.05.2022 r.).
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przedmiotach, ktére pomimo ,ciezkiego” tta nadaja mu lekki charakter*!. Niezwy-
kle dekoracyjna w swej formie martwa natura byta no$nikiem istotnych znaczen.
Pochodzaca z 1627 r. praca Pieter’a Claesza’a ukazuje przerwang uczte, symbolizu-
jaca kruchos$¢ ludzkiego zycia. Nadkrojone produkty przy pustym stole $wiadcza
o niedokonczonych czynnosciach i sktaniajg do refleksji nad losami cztowieka*?.
Podobne estetycznie kadry z powodzeniem odnajdziemy w przestrzeni interneto-
wej. Pokazywanie zywnos$ci w nienagannej i statej konstrukcji nawigzuje w pew-
nym sensie do sztuk plastycznych. Poczynania wspétczesnych kuchmistrzéw bez
watpienia mozna opisa¢ hashtagiem #foodart. Internetowa aktywno$¢ Wojciecha
Modesta Amaro lub Przemystawa Klimy jest potwierdzeniem tego, Ze zawarto$¢
talerza to wynik twdrczosci, ktérg mozna zinterpretowac.

Food porn poza tadng ilustracja i tworczym przestaniem odwotuje sie row-
niez do aspektéw spoteczno-ekonomicznych. Konsumenci na podstawie wy-
kwintnych dan w restauracyjnym wnetrzu lub stylowej kuchni moga okresla¢
swoj status spoteczny. Wspomniane pojecie dotyczy takze uroczystych spotkan,
w ktorych gtéwna role odgrywa jedzenie. Suto zastawione stoty i biesiadowanie,
to kolejny powdd do umieszczenia zdjecia z omawianym hashtagiem®. Wspdlne
spozywanie positkow taczy i solidaryzuje ze soba dang spotecznos¢. Jak podaja
badania przeprowadzone na Uniwersytecie Oksfordzkim ludzie, ktérzy ze soba
jedza, sa zwykle zadowoleni ze swojego zycia**. Nic wiec dziwnego, Ze zbiorowa
konsumpcja doczekata sie wtasnego terminu social eating. Nurt ten jest forma po-
pularyzowania jedzenia w towarzystwie jako czynnika podtrzymujgcego relacje
i wiezi. Zdaniem naukowcéw grupowe jedzenie pozytywnie wptywa na cztowie-
ka i poszerza jego sie¢ spoteczna. Social eating to dynamiczne zjawisko, poddane
wptywom technologicznym. Aktualizacja zycia spotecznego sprawita, ze nie mu-
simy fizycznie przebywac¢ wsréd ludzi, aby z nimi jada¢. Ponadto, przesytane do
sieci obrazy i ilustracje potraw minimalizujg poczucie samotnosci, podczas jedze-
nia obiadu w pojedynke.

“1 A. Cirocka (brak daty opub.), http://www.isztuka.edu.pl/i-sztuka/node/429 (dostep
08.05.2022 r).

“2 A. Barczyk, Cena non finita. Stoty, spizarnie i wiktuaty w siedemnastowiecznym malar-
stwie niederlandzkim - motywy i interpretacje, ,Kultura jedzenia, jedzenie w kulturze”, s. 62.

43 Tamze, s. 93.

* Jedzenie towarzyskie tqczy spotecznosci (brak daty opub.), https://www.ox.ac.uk/news/
2017-03-16-social-eating-connects-communities (dostep 08.05.2022 r.).
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Internetowe trendy nie zawsze majg optymistyczny wydzwiek, istniejg bo-
wiem takie, ktdre kojarza sie negatywnie. Clean eating to powszechnie znany
ruch, majacy na celu rezygnacje z produktow uznawanych za ,nieczyste”. Najpro-
Sciej rzecz ujmujac jest on przestroga przed najbardziej przetworzong zywnoscia,
zawierajgcg sztuczne sktadniki. Mimo to, zacheca takze do wielu skrajnych czyn-
nosci, np. wyzbycia sie z diety zbdz, nabiatu i cukréw. Tzw. czyste jedzenie, teore-
tycznie utozsamiane ze zdrowiem niesie ze sobg mnostwo restrykcyjnych prak-
tyk. Clean eating promuje sie poprzez produkty takie jak ptatki bez zbozowe czy
przekaski, ktore nie tucza. Najczesciej przyjmuje on moralizatorska forme, powo-
dujgc tym samym obsesje na punkcie dietetycznego dobrostanu. W serwisie In-
stagram, pod nazwa wspomnianego ruchu odnajdziemy okoto 50 mln. hashtagéw,
uzupetnionych zdjeciami dietetycznych positkéw i niskokalorycznych deserow*.

Wymienione powyzej przyktady udowadniajg, Ze Zywno$¢ to wazny element
internetowej dziatalno$ci. Pojawienie sie nowych serwiséw i aplikacji, to nie mata
konkurencja dla zawodowych blogeréw kulinarnych. Coraz wiecej internautéw
decyduje sie na publiczne gotowanie lub testowanie restauracyjnego menu®*.
Amatorzy, podobnie jak profesjonalisci zyskujg grono odbiorcéw i maja szanse
zarabia¢ na swoim hobby. Positki, niegdy$ spozywane w domowym zaciszu, dzi$
sa wystawiane na publiczna ocene. Swiat kulinariéw stat sie zatem czynnikiem
wptywajacym na medialny wizerunek uzytkownikéw. Jedzenie zaczeto odgrywac
istotng role, poniewaz publikowanie go w mediach nadato niezwykty charakter
prozaicznym czynno$ciom. Wspotczesne odzywianie pozostawia wiele do zycze-
nia, warto jednak zaznaczy¢, ze Nowe Media zachecajg do codziennej aktywnoSci
kulinarnej. By¢ moze jest to dobry krok w strone celebrowania positkéw i rezy-
gnacji z gotowych, spozywczych dan.

CHLEBOWA KULTURA, CZYLI POPULARYZACJA DAWNYCH OBYCZAJOW

Chleb to podstawowy sktadnik naszej codziennos$ci. Na mys$l o tym wypieku przy-
chodzi mndstwo skojarzen i smakoéw. Powstajgce od tysiecy lat pieczywo doczeka-
to sie rozmaitych form, takich jak butki, rogale czy bagietki, ale rowniez sentencji

% Czy ,czyste jedzenie” jest dla Ciebie dobre? (brak daty opub.), https://www.outsideonli-
ne.com/health/nutrition/is-clean-eating-good/ (dostep 08.05.2022 r.).
6 M. Sonta, Blogowi profesjonalisci w kuchni, dz. cyt., s. 138.
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i znanych powiedzen. Synonim chleba to nie tylko bochenek, ale réwniez srodki
do zycia, utrzymanie, praca i zarobek. Wypiek ten zostat utozsamiony z najwyz-
sza warto$cia i produktem, ktéry nalezy darzy¢ szczegélnym szacunkiem. Swiad-
cz3 o tym przystowia takie jak: ,chleb praca nabyty, bywa smaczny i syty lub chleb
ptacze, gdy go darmo jedza”*’. Interpretacja wspomnianych sformutowan odnosi
sie do pracowitych ludzi, ktérych pieczywo nie straci na jakosci, poniewaz jest
zdobyte ciezkim wysitkiem. Co wiecej, pszenny placek nie jest przeznaczony dla
0s6b leniwych. Wystepuje zatem jako nagroda dla gorliwych i niestrudzonych.

Wypiekanie ciasta, poddanego procesowi fermentacji to nie lada obyczaj.
Umasowienie tego produktu uczynito go fundamentem naszej diety. JesteSmy
przywigzani do chleba od pokolen, traktujac jego spozywanie jak rytuat. Mimo
wielu rodzajéw pieczywa, stanowi ono pewng jedno$¢, uchodzac za konieczny
i staty element pozywienia. Nawigzujac do chlebowych gatunkéw, warto odnies¢
sie do poczatkéw ich powstawania oraz pierwotnej wersji. Jak podaja badania ar-
cheologiczne, pierwsze bochenki zawieraty wiele zanieczyszczen np. stome czy
cate ziarna. Zmienito sie to dopiero podczas skonstruowania specjalnych urza-
dzen, pozwalajgcych mieli¢ i oczyszczac¢ ziarno*®. Chleb poczatkowo nie przypo-
minat dzisiejszej postaci, miat forme cienkiego placka podobnego do wspoétcze-
snej tortilli lub macy. Jego miekka i pulchna wersja pojawita sie okoto 6 tys. lat
p.n.e., kiedy przypadkowo odkryto czym jest fermentacja. Niespodziewany feno-
men nastgpit prawdopodobnie na skutek nieodmytego naczynia, w ktéorym wyra-
biano chlebowe ciasto. Jest to jedna z wielu teorii dotyczaca piekarniczej rewolu-
cji, niemniej jednak to Egipcjanie byli przodujacy w przygotowywaniu puszystych
wypiekoéw. Znali bowiem proces spulchniania chleba, ze wzgledu na produkcje
piwa i koniecznos¢ uzywania drozdzy*.

Przygotowywanie pieczywa, wigzato sie zwykle z posiadaniem pewnej wie-
dzy i duzym naktadem pracy. Tradycyjny bochenek musiat zawiera¢ odpowiedni
typ maki, ktéra powstawata z dobrej jakosci ziarna. W czasach $redniowiecza to
Polska stanowita potege w uprawie zb6z. Byto ono na bardzo wysokim poziomie,

47 Chlebowe przystowia (brak daty opub.), https://kuchnialidla.pl/chlebowe-przyslowia
(dostep 09.09.2022 1.).

“8 M. Fabijanska, A. Fronczak, Historia i tradycja wypieku chleba oraz jego miejsce w swie-
cie, ,Zeszyty Naukowe. Turystyka i Rekreacja” nr 15 (2015), s. 94.

49 Tamze, s. 94.
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w zwigzku z czym eksportowano je do wielu krajéw Europy®’. Wszystkim zna-
ny chleb wypieka sie na zakwasie lub drozdzach spozywczych. Pierwsza metoda
(wykorzystywana gtéwnie na wsi) jest starsza i o wiele bardziej pracochtonna.
To witasnie zakwas odpowiada za charakterystyczny zapach i smak oraz dtuzsze
zachowanie $wiezos$ci®!. Chleb to kluczowy sktadnik naszego menu, jednak poza
zaspakajaniem gtodu, wplywa réwniez na potrzebe duchowa. Swiadczy o tym
umiejscowienie go w rytuatach religijnych. Dla chrzes$cijan jest on ciatem Chry-
stusa, a takze metaforyczng relacjg z Bogiem®2. Ponadto symbolizuje pokarm dla
duszy i stanowi wyraz dziekczynienia®.

W dzisiejszych czasach raczej prézno upatrywac tradycjonalistycznego po-
dejscia do chleba. Zwtaszcza w dobie komercjalizacji wielu obszaréw zycia i po-
pularyzacji konsumpcjonizmu. W jednym z artykutéw socjologa Lucjana Kocika
mozemy przeczytac, ze proces globalizacji umniejszyt role chleba, co skutkuje wi-
docznym marnotrawstwem zywnosci. Ponadto, zmienity sie takze zasady wypie-
kania tego szlachetnego produktu. Wspotczesna produkcja nie opiera sie juz na
kulturowych wzorach i mistycznym charakterze pieczywa®'. Diugo dojrzewajacy
zakwas, czesto zastepuje sie gotowymi mieszankami, ktére majg imitowac pra-
dawny, chlebowy smak. Biorgc pod uwage te informacje, mozna by rzec, ze chleb
na dobre utracit swoje emocjonalne znaczenie, jednak media internetowe wy-
raznie podwazajg to zatozenie. W wielu serwisach spotecznos$ciowych zaistniat
trend skoncentrowany na odwzorowaniu tradycyjnej wersji wypieku.

Platforma stuzaca do realizowania takich czynnosci jest gtownie Instagram.
Hashtag ,chleb” zastosowano do tej pory przy okoto 257 tys. postach, prezentu-
jacych réznorodne formy bochenkéw®. Angielski odpowiednik ,bread” zawiera
18,3 mln. zdje¢, przedstawiajgcych nie tylko chleb, ale takze paczki, butki, kanapki

50 Tamze, s. 95.

51 Tamze, s. 98.

52 Polskie Radio, Symbolika chleba i tradycje z nim zwigzane - ks. Jan Sochon z 26.08.2008
r,  https://www.polskieradio.pl/37/228/Artykul/170571,Symbolioka-chleba-i-tradycje-z-
nim-zwiazane-ks-Jan-Sochon (dostep 11.02.2022 r.).

53 Tamze, s. 96.

5% L. Kocik, Mistyczne i spoteczne wartosci pracy przy tworzeniu chleba, ,Studia Socialia
Cracovienisia” nr 1 (2013), s. 15-16.

S Instagram, chleb, https://www.instagram.com/explore/tags/chleb/ (dostep 14.02.
2022 ).
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i pizze®®. Wspomniane tresci sg forma promocji dla popularnych piekarni oraz do-
mowa aktywno$cig wielu uzytkownikéw. W internecie pojawia sie coraz wiecej
kursow i szkolen, sktaniajacych do wyrobu domowego chleba. Zofia Zalewska
dziatajgca na Instagramie jako ,Zalewianka”, to jedna z inicjatorek , chlebowych”
warsztatéw online. Za posrednictwem platformy chcezostac.pl sktania internau-
tow do poszerzenie swojej wiedzy z zakresu tradycyjnego pieczywa. Wskazowki
i porady Z. Zalewskiej sg zwykle poparte zdjeciami, zamieszczanymi w serwisie
Instagram. Twérczyni publikuje materiaty zwigzane z weganska zywnoscia i pro-
dukcja wtasnych bochenkdédw. Za pomocg krétkich relacji stara sie przekazac jak
najwiecej czynnosci ,zza kulis”. Sama okresla siebie jako ,domow3 piekarke”, ak-
centujgc tym samym wspotczesny kierunek kulinariow®’.

Piekarniczg tematyke znajdziemy takze u Elizy Moérawskiej-Kmity, zatozy-
cielki bloga i profilu na Instagramie o nazwie ,Whiteplatecom”. Blogerka i autor-
ka pieciu ksigzek kucharskich (w tym ,Chleb i okruszki”) wielokrotnie podkre-
$la, ze chleb to trwatly element jej codziennos$ci. W jednym z cykléw wydarzen
pt. ,Zdrowie ptynace z tradycji” E. Mérawska-Kmita podkres$la jak wazne jest hi-
storyczne znaczenie chleba®. Odwotujgc sie do czas6w komunistycznych, utozsa-
mia pieczywo z ciezka pracg i trudnym dostepem do podstawowych sktadnikéw.
Jak wspomina, p6Zniejszy dobrobyt wptynat negatywnie na ten rodzaj wypieku,
przyczyniajac sie do jego marnotrawstwa. Mimo to, dzi§ wracamy do poszanowa-
nia chleba, chociazby ze wzgledu na pandemiczne zagrozenie. ,Whiteplatecom”
to profil o charakterze edukacyjnym, stanowigcy Zrédto niezbednych informac;ji
o chlebie na zakwasie i drozdzach. Obfituje w subtelne fotografie, ktore sg forma
atencji dla tradycyjnych wypiekow®°.

Wracajac do tematu ksigzek kulinarnych, warto podkresli¢ szczeg6lna role
Jeffreya Hamelmana. Jest on autorem publikacji, ktore w sSrodowisku piekarniczym
niewatpliwie zyskujg miano bestselleréw. Ksigzka pt. ,Chleb” jest poré6wnywana

56 Instagram, bread, https://www.instagram.com/explore/tags/bread/ (dostep 14.02.
2022 ).

57 Instagram, ,Zalewianka” https://www.instagram.com/zalewianka/ (dostep 15.02.
2022 ).

% Muzeum Powstania Warszawskiego, Chleb z mielonymi zotedziami - Eliza Mérawska-
-Kmita & Basia Starecka, https://www.youtube.com/watch?v=V]J0XRCtu-vM (dostep 10.05.
2022 ).

% Instagram, Whiteplatecom, https://www.instagram.com/whiteplatecom/?hl=pl (do-
step 15.02.2022 r.).
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nawet do biblii i stanowi podstawe nauki o wypiekaniu pieczywa. Hamelman tra-
fia do swoich czytelnikdw, powierzajgc im cenne rady na idealne bochenki lub but-
ki. Autor przekazuje swojg wiedza z mysla o matych piekarniach oraz domowych
potrzebach. W swoich dzietach stosuje liczne tabelki i grafiki, ktére maja wprowa-
dza¢ amatoréw do profesji piekarnictwa. Niniejsza ksigzka to bardzo konkretne
wskazdwki i emocjonalne przywigzanie do swojej pracy®.

Powrét do tradycyjnych bochenkéw chleba nie wyklucza piekarniczych fan-
tazji. Niegdys$ przy wyrobie pieczywa stosowano zmielone zotedzie, zastepujace
brakujaca make. Dzi$ coraz czesciej wykorzystuje sie kolorowe barwniki spozyw-
cze. Tworzenie wielobarwnych wypieko6w z motywem teczy jest wynikiem sto-
sunkowo mtodego trendu, ktdéry zaistnial w trakcie ogélnoswiatowego lockdow-
nu. Cloudbread lub ,Chmurkowy chleb” to oryginalna nazwa nowo powstajacej,
internetowej tendencji®'. Teczowe wypieki z dodatkiem cukru przyciagaja nie tyl-
ko wygladem, ale tez stodkim smakiem. W serwisie Instagram pod hastem #rain-
bowbread kryje sie ponad 11 tys. postéw. Natomiast hashtag #cloudbread zostat
uzyty prawie 50 tys. razy®2.

Wyrazne zaangazowanie w produkcje domowego chleba wida¢ réwniez
w serwisie Facebook. Dowodem tego jest prywatna grupa, noszaca nazwe ,Pie-
karnicza bra¢”. Ta internetowa przestrzen zrzesza okoto 40 tys. uzytkownikow.
Mozna tu méwic¢ o pewnego rodzaju wspolnocie, posiadajacej te same cele i za-
interesowania. Miejsce to stanowi integracje osob, dla ktérych wypiekanie chle-
ba jest pasja, a takze praca. Czlonkowie grupy wstawiajac zdjecia wtasnych wy-
piekéw, dzielg sie indywidualnymi doswiadczeniami. Poza tym tworza obszar
dyskusji i wymiany zdan w zakresie pieczenia chleba. Taka aktywnos¢ to z jednej
strony edukacyjne forum dla poczatkujgcych, a z drugiej chelpienie sie osobi-
stymi poczynaniami. By¢ moze piekarnicze sktonnosci to potwierdzenie wizji
B. Popkina, ktéry zaktada rezygnacje z kulinarnego przesytu na rzecz tradycyj-
nych smakow.

60L. Chtodecka, Chleb - Jeffrey Hamelman z 03.12.2013 r. https://www.cafebabilon.
pl/2013/12/chleb-jeffrey-hamelman/ (15.02.2022 r.).

61 K. Ractawska, Cloudbread to nowy trend, ktory podbija Instagram, z 19.08.2020r,
https://stylzycia.radiozet.pl/Kuchnia/Cloudbread-to-nowy-trend-na-Instagramie-Chmur-
kowy-chleb-to-hit-2020-26136 (dostep 12.05.2022 r.).

62 Cloudbread, https://www.instagram.com/explore/tags/cloudbread/ (dostep 12.05.
2022 ).
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ZAKONCZENIE

Zdefiniowanie kultury Zywienia to nie lada wyzwanie, zwtaszcza w czasach globa-
lizacji i ujednolicenia obszaru kulinariéw. Wspo6tczesny konsument ma nieogra-
niczony dostep do ddbr, ktore kiedy$ uchodzity za ekskluzywne i nieosiaggalne.
W praktyce oznacza to, ze konkretne produkty przestaty definiowa¢ dany region,
a staty sie og6lnodostepne i homogeniczne. Wraz z przeptywem miedzynarodo-
wych wzorcéw nastapit zanik znanych receptur, a gusta zywieniowe staty sie za-
lezne od naptywajacych trendéw. Potwierdzeniem tego zatozenia s3g restauracje
McDonalds lub KFC, a takze producenci naktaniajgcy spoteczenstwo do korzysta-
nia z konkretnych diet. Istniejgca w Swiecie zywnos$ci moda, upowszechnita nowe
przepisy, czesto wykluczajace gluten, cukier lub weglowodany.

Wydawac by sie mogto, ze spoteczenstwo rezygnuje z nawykoéw, zapoczat-
kowanych przez naszych przodkéw. Jednak dynamiczny rozwdéj Nowych Me-
diow uswiadamia, ze kultura kulinarna wraca do task, a ich uzytkownicy chca
pielegnowa¢ dawne obyczaje. Analiza kanatéw spotecznosciowych dowiodta, ze
internauci chetnie podejmuja sie tematu zZywienia. Pomimo udogodnien, znie-
checajacych do samodzielnego gotowania, nadal dostrzegamy liczne blogi i pro-
file, skoncentrowane na domowym jedzeniu. W tym konteks$cie mozemy moéwic
o szczegOlnej roli chleba. Uniwersalny produkt spozywany kazdego dnia, niesie
ze sobg szereg znaczen i wartosci. Nie dziwi wiec powszechne zamitowanie do
wypiekania tradycyjnych bochenkéw. W dzisiejszym skomercjalizowanym $wie-
cie chleb staje sie symbolem tesknoty za tym co prawdziwe i nieskazone. Wta-
snorecznie przygotowane pieczywo to wyraz aktywnej postawy wykluczajacej
proznosc.

Biorac pod uwage dotychczasowe rozwazania, mozna uzna¢, ze pierwot-
ne tradycje majg miejsce we wspotczesnej kulturze kulinarnej. Wiele nawykow
zmienito sie bezpowrotnie na skutek obecnych realiow. Jednak medialna popu-
laryzacja jedzenia stanowi impuls do odnowienia dawnych praktyk zywienio-
wych. Internetowa dziatalno$¢ w zakresie kulinariow powoduje wznawianie
i reaktywacje wielopokoleniowych doswiadczen. Laczenie tradycji z nowocze-
snoscig powoduje, Ze przyjmujemy stare zwyczaje w nowej, ale wszystkim zna-
nej formie.
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