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ABSTRAKT

W artykule zanalizowano sposob
przedstawiania tradycji kulinarnych
zwigzanych z gtéwnymi swietami
chrze$cijanskimi (Wielkanoca i Bozym
Narodzeniem) w magazynie ,Ty i ]a",
ukazujacym sie w epoce Gomutkowskiej.
Analiza miesiecznika pozwolita
zidentyfikowa¢ kierunki ksztattowania
nowego sposobu kulinarnego $wietowania,
ktoéry stanowit wypadkowa dwdch
procesow - przede wszystkim odgoérnej
laicyzacji/desakralizacji, ale réwniez
tendencji modernizacyjnych, ktére
charakteryzowaty omawiane pismo

w wiekszym stopniu niz inne ukazujace sie
w PRL-u.
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ABSTRACT

The article analyzes the ways of how
culinary traditions related to the

main Christian holidays (Easter and
Christmas) are presented in the ‘Ty
iJa’ (‘You and Me) magazine, published
in the Gomutka era. The examination
of the monthly allowed to identify the
directions of shaping a new form of
culinary celebration, which was the
result of two processes - primarily
secularization / desacralisation,

but also modernization trends

that characterized the magazine to

a greater extent than other periodicals
published in the People’s Republic of
Poland at that time.
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Jedzenie, cho¢ petni funkcje biologiczne i nalezy do podstawowych czynnosci

zyciowych, ma takze wazny wymiar kulturowy. By¢ moze najsilniej uwidacznia
sie to wtedy, kiedy spozywanie positkow styka sie ze sferg sacrum, gdy stanowi
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kulturowo wymagany naturalny sposéb celebracji $wiat w przestrzeni domowe;j.
Zyskuje ono bowiem w czasie Swiat chrzescijanskiego roku obrzedowego dodat-
kowy wymiar - symbolu i no$nika wartosci religijnych, z ktérymi komunistycznej
wtadzy byto nie po drodze. Co wiecej, konsekwentnie z nimi walczyta, prébujac
zastgpic¢ je marksistowskim projektem spoteczenstwa bezwyznaniowego.

Co wiec dziato sie ze $wiatecznymi zwyczajami kulinarnymi w spoteczen-
stwie, ktore poddano dtugotrwatym naciskom ze$wiecczajgcym i w ktérym
chciano za wszelka cene sacrum usung¢ z zycia publicznego i prywatnego? Czy
domowy obyczaj §wiateczny w panstwie totalitarnym, ktore usitowato regulowac
wszystkie sfery zycia obywateli, fatwo poddawat sie takim naciskom?

Pozbawienie swiat ich sakralnego wymiaru
stato sie dla rzadzacych istotnym zadaniem,

a do jego realizacji zaangazowano machine
propagandowg, w tym prase, ktéra w czasach
PRL-u stawata sie waznym orezem walki
ideologicznej.

Pozbawienie $wigt ich sakralnego wymiaru stato sie dla rzadzacych istotnym
zadaniem, a do jego realizacji zaangazowano machine propagandowg, w tym pra-
se, ktéra w czasie PRL-u stawata sie waznym orezem walki ideologicznej. Czaso-
pisma tego okresu zachowywaty oczekiwany przez wtadze dystans do katolickich
tradycji roku obrzedowego, niemal nie znajdziemy w nich akcentéw religijnych.
Swieta nazywano wiosennymi lub zimowymi, w warstwie wizualnej siegano do
symboli pozareligijnych (o$niezone gory, gatazki jodty, bazie, tulipany, zajaczki).
Witadza zdawata sobie jednak sprawe z przywigzania spoteczenstwa do $wiat,
szczegOblnie tych w katolicyzmie najwazniejszych, oraz do zwigzanych z nimi ce-
remonii, obrzedéw i tradycyjnych potraw. A poniewaz tradycje trudno zwalczac
administracyjnymi metodami, siegano wiec do niej, w jakiej$§ mierze ja jednak
modyfikujac, przez odwotanie do folkloru i odarcie z tresci religijnych.

W prezentowanym artykule interesuje nas nieusuwalny konflikt miedzy dok-
tryng ideologiczna i praktyka polityczng a potrzebami duchowymi spoteczenstwa
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niemal w cato$ci katolickiego. Konflikt 6w na ptaszczyznie medialnej rozwiazy-
wano w rozmaity sposéb, w zaleznosci od rodzaju medium, mozliwoSci technicz-
nych czy projektowanego odbiorcy. Przedmiotem naszego ogladu sa materiaty
zamieszczane w magazynie , Ty i Ja”, ukazujacym sie od 1960 do 1973 roku. Po-
niewaz profil pisma ewoluowat i jego ostatnie roczniki znacznie réznity sie od
pierwszych, badaniu metoda jako$ciowej analizy tre$ci poddano numery z lat
1960-1964 oraz z lat 1970-1973, ze szczeglélnym uwzglednieniem numeréw
grudniowych i kwietniowych, czyli ukazujacych sie w miesigcach najwazniejszych
polskich $wiat koScielnych.

W pierwszych dwoéch latach rubryka kulinarna zajmowata 8 stron rozpro-
szonych wewnatrz numeru, potem jej rozmiary zmniejszyly sie i zgodnie z kon-
wencjg tamania czasopisma trafiata na bardzo rézne strony. Nie zamieszczano
zdje¢ potraw, cho¢ pojawiaty sie ryciny i kolaze z motywami kuchennymi. Jako-
Sciowej analizie interpretacyjnej, narracyjnej, w ktérej przedmiotem opisu s3
zjawiska spoteczne! - zmierzajacej do rekonstrukgji i interpretacji tresci jawnych
oraz przemilczanych - poddano gtéwnie tekst porad kulinarnych (przepisow),
zZwracajac uwage na towarzyszacy im kontekst kulturowy oraz zabiegi autorow
pozwalajgce na pogodzenie laickiego profilu pisma z tradycjami $§wigtecznymi.

»1y i]a” byto wyjatkowym periodykiem na polskim rynku czasopism. Otwar-
ty na Zachéd, nowoczesny, postepowy, nienachalny propagandowo, réznit sie od
innych pism tamtego okresu i w warstwie wizualnej, i w zakresie podejmowa-
nych tematow, a takze w budzacym zdziwienie zdystansowaniu wobec problema-
tyki polityczno-ideologicznej. Wydato nam sie ciekawe zbadanie, w jaki sposéb
w nowoczesnym czasopi$mie odnoszono sie do sfery nietatwo poddajacej sie
zmianom i mocno powigzanej ze $wiatem wartoSci tradycyjnych, czyli do sfery
Swigtecznych kulinariéw. Magazyn z oczywistych wzgledéw réwniez nie zawierat
zadnych tresci i odniesien religijnych, ale do warstwy kultury tradycyjnej doda-
wat nowoczesnosé, i to taka, ktorej realizowanie byto w zasadzie poza zasiegiem
wiekszos$ci Polakéw. W ten spos6b tamat on specyfike utrwalonego obyczaju, z jej
gtownymi cechami: powtarzalnos$cia i trwatoscia.

']. Kotodziej, Analiza narracyjna. Przygotowanie projektu badan, w: Metody badan me-
dioznawczych i ich zastosowanie, red. A. Szymanska, M. Lisowska-Magdziarz, A. Hess, Krakow
2018, s. 48-58.
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#TY1JA" - CZASOPISMO NOWOCZESNE

Miesiecznik, stosunkowo drogi, bo kosztujacy 12 ztotych? wychodzit od maja
1960 do grudnia 1973 roku. Jego odbiorcg miata by¢ gtéwnie miejska inteligencja.
Wydawano go w niewielkim naktadzie (wprawdzie w stopce nie podawano liczby
wydrukowanych egzemplarzy, ale od Teresy Kuczynskiej, zatozycielki pisma, do-
wiadujemy sie, ze byto to 80 tysiecy egzemplarzy, a liczba ta spowodowana byta
limitem w przydziale papieru?®), stad pojawiaty sie liczne problemy z jego dostep-
noscia, szczegdlnie poza wielkimi miastami, co potwierdzajg listy do redakcji. , Ty
iJa” byto czasopismem nowoczesnym, z wyraznym, cho¢ kamuflowanym nachyle-
niem kapitalistyczno-liberalnym (z tego wynikta niedtuga kariera magazynu). Po-
jawiaty sie w nim liczne przedruki z gazet zachodnich, bardzo rozbudowany byt
dzial mody, ktéry tworzono w oryginalny sposob: poprzez wycinanie z europej-
skich czasopism prezentowanych tam kreacji i komponowanie z tych wycinanek
wiasnych sesji mody*. Sporo miejsca poswiecano takze przedmiotom, wyposaze-
niu domu, urzadzaniu sie. Magazyn nazywano czesto ,kronika niespetnionej kon-
sumpcji”®. By¢ moze wtasnie z tego powodu czasopismo zamknieto po trzynastu
latach obecnos$ci na rynku wydawniczym - rozbudzato apetyty konsumpcyjne,
ktérych w PRL nie mozna byto zaspokoic.

Formuta magazynu byta szeroka: miescity sie tu artykuty popularnonaukowe
(w pozniejszych latach szczego6lnie z dziedziny medycyny), przedruki zachodniej
literatury, reportaze, streszczenia filméw i sylwetki gwiazd teatru i kina oraz pi-
sarzy, plastykow, muzykoéw i innych znanych oséb z obszaru kultury artystyczne;j,
wspominany juz wyzej obszerny dziat mody, przepisy kulinarne (czesto proponu-
jace wykwintne dania kuchni innych narod6éw), porady praktyczne.

2 Kobieta i Zycie" kosztowata w latach 60. 2 z1, ,Przyjaciotka” - 1 zt; przecietne miesiecz-
ne wynagrodzenie w gospodarce narodowej w 1960 roku wynosito 1560 z}, a w roku 1973
2798 ztotych. Dla poréwnania - przecietne wynagrodzenie w roku 2020 wyniosto 5167 zl,
zas$ ceny wspotczesnych magazyndow to: ,Zwierciadto” - 6,99 zi, a ,, Twdj Styl” 8,99 ztotego.

3 Pragnienie rzeczy. Z Teresq Kuczynskq rozmawia Klara Czerniewska, ,Dwutygodnik.
com” z 06.2012, https://www.dwutygodnik.com/artykul/3649-pragnienie-rzeczy.html (do-
step: 15.06.2021).

4 A. Pelka, Teksas-land: moda mtodziezowa w PRL, Warszawa 2007, s. 123.

5 A. Szydtowska, Paryz domowym sposobem: o kreowaniu stylu zycia w czasopismach PRL,
Warszawa 2019, s. 75.
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POLSKA GOMULKOWSKA

Okres, w ktorym czasopismo wychodzito, prawie doktadnie pokrywa sie z czasem
rzadow Gomutki. Mimo pozoréw byt to czas dos¢ niespokojny, peten wewnetrz-
nych napie¢ i konfliktéw, cho¢ oczywiscie, po latach stalinowskich, mozna byto
odczu¢ niewatpliwe ztagodzenie rezimu. Historyk Marcin Zaremba nazywa go
»,mata destabilizacjg”, na przekor stereotypom dotyczacym tej dekady: ,biednie,
ale swojsko i spokojnie”®. Po przesileniu pazdziernikowym nastgpit czas politycz-
nego uspokojenia, w ktérym wtadza cieszyta sie sporym kredytem zaufania spo-
tecznego, zwtaszcza Ze - przynajmniej zewnetrznie - zdawata sie spetnia¢ sktada-
ne obietnice: z centralnych urzedéw oraz resortéw militarnych znikneli sowieccy
,doradcy”, wynegocjowano z ZSRR korzystniejsze umowy handlowe, zaprzesta-
no jawnej walki z Ko$ciotem, uspokojono nastroje na wsi, odstepujac od progra-
mu kolektywizacji gospodarstw rolnych. Poprawita sie tez atmosfera polityczna.
Zlikwidowano Ministerstwo Bezpieczenistwa Publicznego, a najgorliwszych jego
urzednikdw wysokiego szczebla zaaresztowano i osgdzono (co prawda niezbyt
surowo), z massmediéw usunieto znienawidzonych propagandystéw, mniej agre-
sywnie atakowano kraje kapitalistyczne. Nie zlikwidowano wprawdzie cenzury,
ale jej interwencje nie byty juz tak drastyczne. Liczne tematy nadal pozostawaty
niemozliwe do podjecia, na inne, dotychczas zakazane, czasem wyrazano warun-
kowa zgode, ograniczajac zasieg ich rozpowszechniania. Zezwolono na publiko-
wanie wydawnictw religijnych i dziatanie stowarzyszen spoteczno-kulturalnych.
Z uptywem czasu prébowano wprawdzie odzyska¢ kontrole nad spontaniczng
aktywno$cig obywatelska i kulturalng Polakéw oraz zaostrzy¢ walke ideologiczng
Z pojawiajgcymi sie tendencjami rewizjonistycznymi i antysocjalistycznymi, ale
wiele z ,,odwilzowych” zdobyczy pozostato i powrét do metod stalinowskiego za-
rzadzania byt juz niemozliwy.

Jest wiec faktem, ze po roku 1956 mniej byto masowych protestow i nastg-
pito chwilowe wyciszenie niezadowolenia spotecznego’. Nie mozna jednak zapo-
mina¢, ze dos¢ szybko ,przykrecono srube” i Polska stata sie areng zaostrzajacych

®M. Zaremba, Spoteczeristwo polskie lat szescdziesiqtych - miedzy «matq stabilizacjg»
a «matq destabilizacjg», w: K. Rokicki, S. Stepien (red.), Oblicza marca 1968, Warszawa 2004,
s. 24-51.

7”Tamze, s. 27-28.
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sie konfliktéw, zaré6wno ekonomicznych (liczne podwyzki cen, prowadzace do
strajkow), jak i Swiatopogladowych czy politycznych (jak chociazby Marzec '68).
Ale najwazniejszym w tym okresie byt ostry kryzys stosunkdéw miedzy Kosciotem
a panstwem zwigzany z obchodami Millenium. Byt on zresztg jedynie zaognie-
niem konfliktu, ktory trwat praktycznie od pierwszych lat powojennych.

WALKA Z KOSCIOLEM | LAICYZACJA

Relacje miedzy KosSciotem katolickim i panstwem rzadzonym przez PZPR uktada-
ty sie r6znie. Bywaty okresy, kiedy wtadza tagodzita swoja polityke antyreligijng
i antyko$cielng (zwtaszcza w momentach przesilen politycznych), ale przez caty
okres PRL-u dazyta do ostabienia pozycji Kosciota i przejecia ,rzadu dusz”. Mark-
sizm, ktory byt przeciez oficjalng doktryng PRL-u, stawial sobie za cel catkowi-
te wyeliminowanie religii z Zycia publicznego. Zaktadano, ze w ciggu kolejnych
dziesiecioleci nastgpi zanik jakiekolwiek dziatalnos$ci religijnej, a spoteczenstwo
stanie sie zupetnie laickie. Dagzono do tego, by Ko$ci6t nie miat zadnego wptywu
na zycie spoteczne, na wychowanie, na gospodarke. Dlatego starano sie usuwac
wszelkie przejawy sacrum z przestrzeni publicznej, a religie zepchnac¢ do ,$cisle
okreslonej sfery prywatnosci”®. Juz w roku 1945 zerwano konkordat, niedtugo
poZniej wprowadzono cywilne $luby, w roku 1947 upanstwowiono drukarnie be-
dace wilasnoscig Kosciota. Stopniowo wycofywano tez religie ze szkét. Po krét-
kiej ,,odwilzy” w konflikcie KoSciota z panstwem w roku 1956 nastgpito ponow-
ne zaostrzenie konfliktu. W roku 1958 rzad podjat interwencje na Jasnej Gorze,
skonfiskowano wtedy liczne wydawnictwa religijne. Stato sie to sygnatem dla
spoteczenstwa, ze granice moga zosta¢ przekroczone, a panstwo w celu laicyza-
cji nie cofnie sie przed niczym®. Na poczatku lat sze$c¢dziesigtych religia zostata
ostatecznie wycofana ze szkét. Apogeum konfliktu nastgpito w zwigzku z obcho-
dami roku 1966, czyli Tysiaclecia Chrztu, a poprzedzit je bezposrednio stawny list
biskup6éw polskich do biskupéw niemieckich, ktéory wywotat wsciekto$¢ rzadza-
cych. Cata otoczka tej wielkiej uroczystosci - zar6wno wieloletnie przygotowania,
Wielka Nowenna Tysigclecia, peregrynacja obrazu Matki Boskiej Czestochowskiej

8]. Wrona, Praktyki religijne w warunkach PRL, w: M. Choma-Jusinska, M. Kruszynski,
T. Osinski (red.), Zycie codzienne w PRL, Lublin-Warszawa 2019, s. 205.

M. Brodala, Przebudowac cztowieka: komunistyczne wysitki zmiany mentalnosci, War-
szawa 2001, s. 273.
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po polskich parafiach, jak i same obchody, byta odpowiedzig KosSciota na dwu-
dziestoletnie juz szykany, miata mobilizowa¢ wiernych i wzmocni¢ w ten sposéb
pozycje duchowienstwa’.

Jedna z metod ateizacji spoteczenstwa byta desakralizacja $wiat koS$ciel-
nych. W roku 1951 podjeto decyzje o likwidacji niektérych swigt (Matki Bozej
Gromnicznej, Wniebowstapienia Panskiego, drugi dzien Zielonych Swiatek, Pio-
tra i Pawta, Niepokalanego Poczecia NMP), zas w 1960 zlikwidowano Swieto Ob-
jawienia Panskiego (popularnie zwane Trzech Kroéli) oraz Wniebowziecia Matki
Bozej'!. Na to miejsce wprowadzano $wieta Swieckie — na przyktad drugi Dzien
Zestania Ducha Swietego stat sie Swietem Ludowym, a $wietej Barbary Dniem
Gornika. Nie udato sie, mimo prdéb, zaszczepi¢ w polskim spoteczenstwie Dziadka
Mroza (w zastepstwie Swietego Mikotaja), cho¢ stodycze rozdawane przy tej oka-
zji w przedszkolach i zaktadach pracy pochodzity wtasnie od niego!?. W kazdym
razie kalendarz $wiat Swieckich pecznial, rozbudowywata sie takze jego rytuaty,
bo ,nowa wiara potrzebowata odpowiedniej oprawy obrzedowej, dostosowanego
do swoich potrzeb kalendarza liturgicznego”*3.

Przez caly okres PRL-u polska prasa z wiekszym lub mniejszym nasileniem
ignorowata swieta koscielne. Oczywiscie, w wypadku $wiat, ktérych wyrugowac
sie nie dato, udzielano okolicznosciowych porad, ale nigdy nie nawigzywano do
ich charakteru sakralnego!*. Trzeba mie¢ na uwadze, Ze prase traktowano wtedy
jako pierwszg linie frontu, na ktérym rozgrywa sie walka o zwyciestwo nowej ide-
ologii, a dziennikarzy chciano widzie¢ jako Zotnierzy tej wojny'>. Stawiano wiec
przed nig liczne obowiagzki propagandowe.

Redakcje czasopism rozmaicie radzity sobie z naciskami wtadzy. ,Przyjaciét-
ka” - czasopismo kobiece wychodzgce w olbrzymim naktadzie - ograniczata, na
ile to byto mozliwe tresci propagandowe (uzasadniajgc to argumentem, ze zbyt-
nie nasycenie treSciami politycznymi odstreczatoby czytelniczki), ale w zasadzie

10 Tamze, s. 265.

117, Wrona, art. cyt., s. 216-217.

12 Obyczaje polskie: wiek XX w krétkich hastach, red. M. Szpakowska, Warszawa 2008, s. 356.

13 A. Dytman-Stasienko, Nowa kultura? O socjalistycznej obrzedowosci obywatelskiej, [w:]
A. Dabrowska., A. Burzynska-Kamienieckca (red.), Jezyk a kultura, t. 18, Wielokulturowos¢
w jezyku, Wroctaw 2006, s. 216. Zob. tez: M. Kula, Religiopodobny komunizm, Krakéw 2003.

14S. Bednarek, W socjalistycznej kuchni, w: S. Bednarek (red.), Nim bedzie zapomniana.
Szkice o kulturze PRL-u, Wroctaw 1997, s. 241.

157. Sokot, Prasa kobieca w Polsce w latach 1945-1995, Rzeszéw 1998, s. 100.
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kazde pismo tamtego okresu musiato popularyzowac tresci prosystemowe. Trze-
ba jednak przyzna¢, ze w czasach stalinowskich , Przyjaciétka” jako jedyne chyba
czasopismo w okresach przedswiagtecznych zamieszczata opisy przygotowania do
Swiat, sktadata zZyczenia czytelnikom (cho¢ ograniczano sie lakonicznej do formu-
ty ,Wesotych Swiat”), przypominata ludowe obyczaje z tymi $wietami zwiazane
czy zamieszczata opowiadania, w ktérych w czasie §wigt bohater uswiadamiat so-
bie jaka$§ waznga rzecz, zwigzang z zyciem, rodzing, wartoSciami (w grudniowym
numerze z roku 1950 jest to na przyktad maz, ktéry po latach roztaki wypetnionej
alkoholem i kobietami wraca na tono rodziny; w roku 1949 ojciec, przebrany za
Swietego Mikotaja, przybywa do swojego dawno niewidzianego syna, z ktérym
rozigczyta go choroba alkoholowa). Odniesienia do Zycia religijnego musiaty by¢
tu jednak bardzo delikatne, zaledwie sygnalizowane - inaczej tygodnik nie prze-
szediby przez sito cenzury. Stawiano wiec raczej na obrzedowo$¢ ludowsa, trady-
cje. Najlepszym przyktadem takiego postepowania jest zamieszczona w numerze
z 25 XII 1948 roku szopka z figurami do wyciecia i ztoZenia: nie ma tu absolutnie
zadnych symboli czy postaci zwigzanych z treSciami religijnymi - sg figurki ko-
biety i mezczyzny w strojach ludowych, jest indyk, gesi i koziotek. Inne popularne
czasopismo kobiece - ,Kobieta i Zycie”, w analogicznym okresie w ogéle nie uzy-
wa w numerze $wigtecznym stowa BozZe Narodzenie, a w jadtospisie na czwartek
(Wigilia) podaje po prostu ,barszcz grzybowy” i ,rybe w szarym sosie”*°.

Powotany na fali popazdziernikowej odwilzy magazyn , Ty i Ja” probowat ,nie
wdawac sie w polityke”!” i unikat problematyki $§wiatopogladowej. Nie do konca
mogto sie to jednak uda¢ w panstwie, ktére z dziatan propagandowych uczyni-
to orez do walki ze ,zgnitym, kapitalistycznym Zachodem”, KosSciotem i sanacja,
i ktére probowato ksztattowaé nowego, socjalistycznego obywatela. Trzeba tez
pamietad, ze wszystkie Owczesne publikacje przechodzity przez surowa cenzure.
Nie mogty wiec w Ty i Ja” ukazywac sie tresci wyraznie ,proreformatorskie i re-
wizjonistyczne”!®, Mimo tego uwaza sie opisywany magazyn za jedyne czasopi-
smo w Polsce Ludowej, ktére byto tak wyraznie otwarte na kulture Zachodu.

16 S. Bednarek, art. cyt. s. 241.
17 A. Szydtowska, dz. cyt. s. 79.
18 Tamze, s. 79.
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DZIAL KULINARNY W, TY I JA”

Opisywana juz wyzej dominacja dziatan propagandowych i ideologii w PRL-u nie
mogta omijac tez sfery jedzenia. Obszar ten wydaje sie z jednej strony do$¢ nie-
podatny na indoktrynacje polityczna, z drugiej jednak okazat sie ktopotliwy dla
wtadzy ze wzgledéw Swiatopogladowych. Sktada sie na to kilka przyczyn. Ze sfera
jedzenia wigze sie przeciez kwestia tradycji. I cho¢ wiadza deklarowata szacunek
do dziedzictwa kulturowego ,mas ludowych”, to na r6zne sposoby dazyta do wy-
rugowania ,staroswieckich” tradycji i zastgpienia ich nowymi, socjalistycznymi
zwyczajami. W tradycji bowiem ,miato siedlisko wszelkie zacofanie powstrzy-
mujace postep”’’. Kolejng przyczyna jest silne powigzanie sfery kulinarnej z ro-
kiem liturgicznym i obchodzeniem $wiat. Jak juz wspomniano, komunistyczne
rzady robity wiele w kwestii laicyzacji spoteczenstwa, ale nie byty w stanie wy-
eliminowaé przywigzania spoteczenistwa do $wiat i zwigzanych z nimi zwycza-
jow kulinarnych. Trzeba byto wiec to przywigzanie ostabia¢ oraz oddziela¢ od
sfery sacrum. To pozbawianie Swiat ich charakteru sakralnego przebiegato na
rézne sposoby, ale wszystkie je taczy minimalizowanie ich aspektu aksjologicz-
nego i sprowadzanie wtasnie do sfery wytacznie wiezi rodzinnych i tradycji kuli-
narnych. W prasie okresu PRL-u $wieta przedstawia sie jako dni wolne od pracy,
ktére poswieci¢ mozna rodzinie, odpoczynkowi czy realizowaniu hobby. Swiat
wykreslonych przez komunistow z kalendarza prasa w ogole nie odnotowywa-
fa. Te, ktorych usunac¢ sie nie dato - Boze Narodzenie i Wielkanoc - traktowano
jako element tradycji, do ktérej podchodzi¢ nalezy ostroznie i bra¢ z niej tylko to,
co moze by¢ pozyteczne w budowie nowego ustroju. Pietnowano wiec obzarstwo
(w gospodarce wiecznego niedoboru obzarstwo nie byto cnotg), zwracano uwage
na komercjalizacje $wiat, ktadac nacisk na przed$Swiateczne sprawunki, prezenty
dla bliskich, szczegélnie dzieci, nawigzywano w koncu do poganskiego charakte-
ru zwyczajow Swigtecznych, ich prastowianskiego pochodzenia. W sferze ikonicz-
nej, tak waznej przeciez w czasopiSmiennictwie, dominowaty choinki i gwiazdki
w grudniu, a tulipany i bazie w numerach wiosennych. Zadne sakralne ,,emblema-
ty” (jak nazywali symbole religijne sami komunisci*’) pojawiac¢ sie nie mogty.

19 S. Bednarek, dz. cyt., s. 240.
20 K. Kosinski, Oficjalne i prywatne zycie mtodziezy w czasach PRL, Warszawa 2006, s. 76.
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,Ty i ]Ja” nie odbiegato w tym zakresie od prasowej normy lat szes¢dziesig-
tych i catego okresu PRL-u. I tutaj nie znajdziemy zadnych symboli religijnych, ani
zadnego nawigzania do sakralnego charakteru $wiagt. Rownoczes$nie jednak kuli-
narny obraz $wiat jest w czasopi$mie oryginalny, poszerzony o elementy, ktérych
prézno szuka¢ w innych pismach tego okresu.

,Ty i Ja" nie odbiegato od prasowej normy lat
sze$cdziesiatych i catego okresu PRL-u. | tutaj
nie znajdziemy zadnych symboli religijnych,
ani zadnego nawigzania do sakralnego
charakteru swigt. Rbwnoczes$nie jednak
kulinarny obraz swiat jest w czasopismie
oryginalny, poszerzony o elementy, ktorych
prozno szukac w innych pismach tego okresu.

Dziat gastronomiczny w miesieczniku redagowany byt przez Marie Lem-
nis i Henryka Vitry (byt to podwéjny pseudonim muzykologa Tadeusza Zakiela).
W pierwszych latach wydawania pisma byt on bardzo rozbudowany; z czasem,
gdy z powodu braku papieru ograniczono objeto$¢ magazynu, znacznie go okro-
jono, ale rubryka kulinarna ukazywata sie do ostatniego numeru. Byt to bowiem
element lansowanego przez pismo stylu Zycia - nowoczesnego, otwartego na Za-
chéd, gtodnego nowych, kulinarnych wrazen. Przez caty okres funkcjonowania pi-
sma obecna byta w nim rubryka ,Wycieczki do kuchni innych narodéw”. Oprécz
szlakéw tradycyjnych, do Francji czy Wtoch, magazyn prowadzit czytelnika na
kulinarne wojaze do kuchni mniej znanych (wegierskiej, batkanskiej, czeskiej)
i zupetie dla Polakéw tamtego czasu egzotycznych (libijskiej, egipskiej, peru-
wianskiej czy chilijskiej). Oryginalny byt réwniez sposob prezentowania potraw,
poszerzany czestokro¢ o zarysowanie jej dziejow czy ukazanie zwigzkow ze staw-
nymi ludZmi. W magazynie ktadziono wiec nacisk na fakt, ze jedzenie to nie jedy-
nie napetnianie Zotadka, a wazna sfera ludzkiej kultury.

Whiasciwie w kazdym numerze kwietniowym i grudniowym mozna odna-
lez¢ jakie$ nawigzania do $wigat, cho¢ z czasem bedg one coraz rzadsze i bardziej
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odlegte. Magazyn ukazywat sie od maja 1960 roku, a w numerze grudniowym,
pierwszym, w ktorym jakiekolwiek odwotanie sie do Swiat byto w ogéle mozliwe,
pada sformutowanie , Boze Narodzenie” (pdZniej, po zmianach redakcyjnych, cze-
Sciej pojawiac sie beda ,$wieta zimowe” i ,$§wieta wiosenne”) wraz z informacja,
Ze jest to Swieto chrzescijanskie. Zaraz jednak autor artykutu dodaje, ze jest to
sjedno z tych $wiat chrzescijanskich, ktérego prastare tradycje siegaja niekiedy
poganskich wierzen i kultow” (, Ty i Ja” 12/1960, s. 25). Ten nacisk na poganskie
korzenie $wiat i ich tradycyjnos$¢ (nie za$ sakralny charakter) jest ponawiany
kilkukrotnie w samym artykule (,Polskie BoZe Narodzenie jest Swietem owia-
nym poetyckim czarem ludowych, starostowianskich obyczajéow. Gdy zapadat
zmierzch wieczoru wigilijnego - ozywaly prastare, poganskich czaséw siegajace
obyczaje”), jak i w innych tekstach dotyczacych swiat.

SWIATECZNE KULINARIA

Poczatkowo w numerach swigtecznych podawano raczej tradycyjne przepisy na
dania wielkanocne i boZzonarodzeniowe. W pierwszym $wigtecznym numerze,
czyli w grudniu 1960 roku, znajdziemy przepisy na barszcz czerwony, uszka, zupe
grzybowa czy smazonego karpia. Podkres$la sie tez tu tradycyjno$¢ swigteczne-
g0 menu, zaznaczajac, ze ,kuchnia wigilijna nalezy do najbardziej konserwatyw-
nych”, a ,smak potraw wigilijnych, tradycja stotu wigilijnego” dzielnie opieraja
sie inwazji wspotczesnosci (12/1960, s. 50). W numerze kwietniowym z roku
1961 znajdziemy przepis na pasche, babki i mazurki czy gotowang szynke. Au-
tor zaznacza, Ze ,tradycje polskiego stotu wielkanocnego nie majg odpowiedni-
ka w obyczajach kulinarnych innych narodéw - z wyjatkiem kuchni rosyjskiej”
(4/1961, s. 34). Pojawia sie tu jednak rzecz, ktéra bedzie bardzo charakterystycz-
na dla pisma, szczegdlnie w p6zniejszych latach jego funkcjonowania, a miano-
wicie propozycje dan $wiagtecznych absolutnie egzotycznych. W omawianym nu-
merze jest to ,satatka z chinskich krewetek i groszku w majonezie”. Oryginalnos¢
takiej propozycji jest ekscentryczna w dwodjnasdb: po pierwsze uderza w trady-
cyjnos¢ polskich dan §wigtecznych (utrzymujaca sie do dzis), po drugie - chinskie
krewetki nie nalezaty do towaréw, wypetniajacych pétki PRL-owskich sklepow.
W tym samym numerze pojawia sie watek, ktory bedzie bardzo czesto powtarza-
ny w kolejnych magazynach, a mianowicie szkodliwo$¢ $wigtecznego obzarstwa,
a takze jego ,polski charakter”. Pisze autor, Ze staropolskie przyjecia wielkanocne
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budzity ,zgroze cudzoziemcéw”, a owa obfitos¢ jadta nie jest dobra ani pod wzgle-
dem ,budzetowym ani zdrowotnym” (w tej wias$nie kolejnoSci). Za przyktad do-
brej, $wiatecznej praktyki podaje sie tutaj Francje, w ktérej ,obiad czy $niadanie
wielkanocne réznia sie od niedzielnego jedynie bardziej stylowa nutg” (s. 34).
W kolejnych latach funkcjonowania pisma swigteczny charakter numeréw wiel-
kanocnych i bozonarodzeniowych ulega jeszcze wiekszemu zatarciu. W grudniu
roku 1961 do atmosfery i kulinariéw Swigtecznych nawigzuje wtasciwie tylko ru-
bryka ,Dzieci w kuchni”, w ktdrej zacheca sie najmtodszych do wypieku pierniko-
wych serc i wspomina sie o unikatowym nastroju $wigt. W ,Wariacjach swigtecz-
nych” krélujg wprawdzie ryby, ale przepisy na nie sa znéw oryginalne: ,makrele
w $mietanie na sposéb francuski”, ,zapiekane kanapki z piklinga” czy ,kotlety
z dorsza w sosie z orzechéw laskowych”. Ponadto, w rubryce ,,Wycieczki do kuch-
ni innych narodéw” pojawia sie ,schab z pomaranczami na sposéb paryski”, co
jest w pewnym sensie zwigzane z Bozym Narodzeniem (kazdy, kto zyt w czasach
PRL-u pamieta zapewne ptyngce w grudniu statki z pomaranczami). W tym sa-
mym humerze zamieszczono obszerny artykut o diecie antymiazdzycowej, z po-
danym jadtospisem na 1800 kalorii (s. 58).

W nastepnych latach autorzy rubryk kulinarnych w , Ty i Ja” wykazuja sie
jeszcze wiekszg fantazjg. Na Wielkanoc roku 1961 proponuja karpia po zydowsku
(,wielkanocny karp po zydowsku na zimno”, nr 4, s. 53), czyli tradycyjna polska
potrawe wigilijng (cho¢ zaczerpnietg oczywiscie z koszernej kuchni Zydéw) i ,ka-
walerska jajecznice” zamiast wielkanocnych jajek. W tym samym numerze w ,Wa-
riacjach kwietniowych postnych i $wigtecznych” pojawiajg sie przepisy na dania
z ryb, z zaznaczeniem jednak, ze dania te nie sg ani tak drogie, ani tak wyszukane
jak ,,ongi$ w bogatych klasztorach”, bo budzety nasze ,s3a znacznie skromniejsze”
od klasztornych, a sam zwyczaj mniszego obzZerania sie ,nie jest przyktadem god-
nym nasladowania” (s. 54). W tym samym roku na BozZe Narodzenie proponuje
sie ,ges Swigteczng na sposob anglosaski”, zaznaczajac przy tym, ze jest to danie
jedzone nie w $wieta, lecz na Wigilie. Autor przepisu przyznaje jednak, ze owa
»ge$ wigilijna” nie ma raczej widokéw na przyjecie sie w kuchni polskiej (cho¢
nie pada tu stwierdzenie, Ze dzieje sie tak z powodu postu w tym dniu). W gru-
dniowym numerze pojawia sie takze do$¢ obszerny artykut ,BoZe Narodzenie
w kuchni polskiej”, w ktéorym bardzo wyraznie unaocznia sie tendencja magazy-
nu do wkomponowywania chrzescijanskich $wigt w tradycje poganskie. Trud-
no wyrokowad, jakie byly powody takich opiséw (cenzura?, propagandowa linia
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redakcyjna?), trzeba jednak zaznaczy¢, ze , Ty i Ja” nie odbiegata tu znacznie od
innych pism tego okresu?!. Czytamy wiec w artykule, Ze:

Boze Narodzenie, najpopularniejsze i chyba najintymniejsze z wielkich $wiat chrze-
Scijanskich zostato oficjalnie uznane przez Rzym dopiero w IV wieku, poniewaz
tkwito zbyt wieloma korzeniami w prastarych i bardzo poganskich tradycjach.
Zwtaszcza przypadajace na ten czas przesilenie zimowe odgrywato wielka role
w poganskich wierzeniach i kultach. Nawet tak mity zwyczaj wzajemnego obdaro-
wywania sie w wieczér wigilijny siega rzymskich saturnalii. Natomiast potrawy wi-
gilijne sg dalekim echem poganskich uczt obrzedowych naszych przodkéw i przed
wiekami przypisywano im magiczne wtasciwosci (12/1962, s. 51).

Nie ma tu mowy o chrze$cijanskim wymiarze swiat, ale w kolejnych latach za-
traca¢ sie beda jakiekolwiek do nich odniesienia. W numerze kwietniowym z roku
1963 brak tradycyjnych przepisow wielkanocnych (procz rubryki ,Dzieci w kuch-
ni”, gdzie proponowany jest ,Staropolski mazurek z zajgczkiem”), w grudniu tego
roku nie pada juz nazwa ,Boze Narodzenie”, s3 jedynie ,$wieta zimowe”, a w prze-
pisach zwraca sie uwage na ich tanio$¢. W kolejnym roku brak juz jakichkolwiek
odniesien do $wiat, a Ze jest to numer Swigteczny, mozemy domyslac sie wytacznie
z tytutu rubryki kulinarnej ,Wariacje na temat jaj”. W tym samym numerze, pare
stron wcze$niej, znajdziemy obszerny artykut o dietach. W kolejnych latach odnie-
sienia do $wigt bywaja, ale rozmaicie i czesto dziwacznie realizowane. Apogeum
»Swieckos$ci” czy tez laickiej nowoczesnosci , Ty i Ja” osigga w roku 1971, w ktérym
na wigilijny obiad proponuje dania z boczkiem. Zas w roku 1972, w numerze Wiel-
kanocnym, autor rubryki kulinarnej o§wiadcza, ze dwa najwieksze chrzescijanskie
Swieta - Boze Narodzenie i Wielkanoc dawno (!) stracity swéj ,,duchowy” charak-
ter, ,przeradzajac sie w swoiste festiwale kulinarne” (4/1972, s. 24).

IKONOGRAFIA

Réwniez w warstwie ikonograficznej, ktéra byta wizytéwka pisma wyrdzniajaca
je od innych czasopism tego okresu, nie pojawiaja sie zadne symbole religijne.
Pismo zatrudniato znakomitych grafikéw, szczegélnie do projektowania okta-
dek. Na ogo6t nie byly one zwigzane z trescig numeru, nie byty takze polityczne

21S. Bednarek, dz. cyt., s. 72.
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i propagandowe. Byty po prostu sztuka dla sztuki, podobnie jak ilustracje we-
wnatrz numeru, cho¢ oczywiscie te czesciej dotyczyty poruszanych zagadnien.
Postugiwano sie zwykle technika wycinanki i fotomontazu, a ,niemal kazda strona
byta autonomiczng wypowiedzig graficzng”?. Czesto tgczono elementy retro z fu-
turystycznymi, co dawato zadziwiajace i bardzo oryginalne efekty. Bawiono sie
takze kolorem, o ile oczywiscie byto to mozliwe w polskich drukarniach. I tak na
przyktad w numerze wielkanocnym z roku 1973 mamy kolaz z wycietego austro-
-wegierskiego zotnierza w kucharskiej czapce, opierajacego sie o wielkie, czerwo-
no-zoétte jajo. Nawigzania do retro, zabawa stylami, sa w magazynie do$¢ czeste:
oto na przyktad wszystkie przepisy na pierniki, makowce i ciasteczka $wigteczne
z roku 1962 sg wpisane w mocno zdobiong tace, jakby na niej podane.

EKSCENTRYCZNA OSZCZEDNOSC

Witasciwie we wszystkich numerach kwietniowych i grudniowych, przy okazji
podawania menu zwigzanego ze $wietami, ktadzie sie nacisk na kwestie oszcze-
dzania i ztych obyczajéw Polakéw zwigzanych z obzarstwem. Czas wychodzenia
pisma prawie doktadnie pokrywa sie z rzagdami Gomutki - ,sknery, o niewyszu-
kanych gustach kulinarnych”?%. To wtasnie on i jego ekipa wktadata najwiecej wy-
sitkow w walke z nadmiernymi apetytami konsumpcyjnymi. Wing za niedobory
zywno$ci obarczano obywateli i ich niewtasciwe nawyki zywieniowe?*. Pietnowa-
no szczegblnie $wigteczne rozpasanie, a prasa i plakaty propagandowe promo-
waty wiekszg wstrzemiezliwo$¢ w spozywaniu jedzenia, szczegélnie tych pro-
duktéw, ktore zagrozone byty niedoborami. Zwracano tez uwage na mozliwos¢
zastepowania drozszych i stabiej dostepnych produktéw innymi, zawierajacymi
tyle samo, a nawet wiecej warto$ci odzywczych. Zamiast masta zachecano wiec
do spozywania margaryny, zamiast wieprzowiny proponowano ryby, zwtaszcza
te, ktorych byto pod dostatkiem, czyli dorsze, makrele i sardynki?®, a Gomutka
na dtugo zostat zapamietany jako ten, ktéry zamiast cytryny polecat spozywa-
nie kiszonej kapusty, rownie zasobnej w witamine C. Trudno wiec sie dziwi¢, ze,

22 Szydtowska, dz. cyt., s. 259.

23 Bednarek, dz. cyt., s. 239.

24 A. Chwalba, Obyczaje w Polsce. Od sredniowiecza do czaséw wspotczesnych, Warszawa
2004, s.371.

25 Tamze.

KULTURA — MEDIA - TEOLOGIA 48/2021

223



ARTYKULY | ROZPRAWY

powstajacy w takiej atmosferze magazyn , Ty i Ja”, pietnowat na kazdym kroku
Swigteczng rozrzutnos¢ i objadanie sie. W wielkanocnym numerze z roku 1963
czytamy: ,Propagujemy umiar, ktéry sprzyja podnoszeniu jakos$ci potraw. Na wie-
lu przyjeciach wielkanocnych stwierdziliSmy, ze czesto ilos¢ przechodzi w byleja-
ko$¢”. Dodatkowym argumentem za skromno$cia positkow ma by¢ fakt, ze ,Swie-
ta sg okazja do odpoczynku, odprezenia nerwowego, spaceréw i wycieczek, nocne
pieczenie i gotowanie, aby tylko zdazy¢, rujnuje nerwy i nasze przewaznie bardzo
skromne budzety” (4/1963, s. 43). W tym samym roku, w numerze grudniowym,
autor rubryki kulinarnej proponuje dania, ktoére ,mieszcza sie w ramach bardzo
skromnego budzetu”, a wybierac je nalezy ,z otdwkiem w reku” (12/1964, s. 41).
W kolejnych latach cyklicznie pojawiaja sie zachety do oszczedniejszego plano-
wania Swiat, bo, jak czytamy w kwietniowym numerze z roku 1973, ,staropol-
skie, popularne w czasach saskiego rozpasania przystowie - zastaw sie, a postaw
sie - jest smutng i raczej zenujaca pamiatka” (4/1973, s. 40). Zastanawiajgca
jest ta niekonsekwencja - z jednej strony mamy tu gomutkowska oszczedno$¢
i skrzetnos$¢, z drugiej propozycje dan zgota nie ,gomutkowskich”. Wspomniane
tu juz krewetki, ktére serwowane miaty by¢ w czasie $wiat, otwierajg dtuga liste
przepisow wyszukanych, egzotycznych, drogich, ktérych sktadniki byty trudne
badz nawet niemozliwe do zdobycia. Ta osobliwa mieszanina bywata wyktadana
w jednym akapicie: wspomniana juz tu zacheta do skromnych §wiat, dostosowa-
nych do lichych budzetéw konczy sie radg, by kupi¢ cytryny i pomarancze, cho¢
trzeba uczciwie przyzna¢, ze autor dodaje asekuracyjnie: ,jesli dostawy dopisza”
(4/1963, s. 43). Te niekonsekwencje widzieli rowniez sami czytelnicy, ktorzy
w odpowiedzi na pierwsza ankiete o ,Ty i Ja” chwalili pismo, ale i zastanawiali
sie ,kto robi satatki z pomaranczy?” (3/1960, s. 2) lub ,karmazyna z bananami”
(12/1964, s. 49) na wieczerze wigilijng?

ZAKONCZENIE

Lektura najosobliwszego magazynu ilustrowanego doby PRL-u pozwala stwier-
dzi¢, ze jakkolwiek redakcja ,Ty i Ja” unikata angazowania sie w problematyke
ideologiczno-politycznag, a tym bardziej nie wdawata sie w zadne akcje propagan-
dowe (jesli nie liczy¢ reklamy margaryny czy ,zdrowych ryb”), to niewatpliwie
spetniata oczekiwania decydentéw w dtugofalowym planie laicyzowania pol-
skiego spoteczenstwa i odrywania go od chrzescijaniskich tradycji. Wpisywata sie
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w ogolniejsza tendencje do ksztaltowania nowego sposobu ,$wietowania” bez
Swieta, ktore daje okazje do ,$Swietowania”, czyli bez odwotan do sfery sacrum.
Owo $wietowanie sprowadzano do wymiany kartek swigtecznych pozbawionych
motywow religijnych?®, rodzinnych biesiad przy $wigtecznym stole i prezentow,
ktére od potowy lat 60. rozdawat juz nie Dziadek Mro6z, a Mikotaj w stroju pod-
starzatego skrzata. Od przetomu pazdziernikowego Polskie Radio nadawato tez
koncerty koled, preferujgc jednak wykonywanie ich przez Zesp6t Piesni i Tanca
»,Mazowsze”, czyli odwotujac sie do peerelowskiej odmiany kultury ludowej sym-
bolizowanej przez ,Cepelie”, instytucje, ktéora wprawdzie propagowata sztuke
ludu, ale jako szacowny relikt dawnych epok, ktory - jesli nawet z czasem nie znik-
nie - to trafi do skansenu. Spoteczenstwo budujace socjalizm bedzie - owszem -
szanowato, a nawet chronito szacowne relikty przesztosci, za gtéwne zadanie sta-
wia sobie jednak realizacje wielkich projektéw modernizacyjnych w ekonomice,
przemysle, rozwoju cywilizacyjnym.

Lektura najosobliwszego magazynu
ilustrowanego doby PRL-u pozwala
stwierdzi¢, ze jakkolwiek redakcja Ty i Ja”
unikata angazowania sie w problematyke
ideologiczno-polityczng, a tym bardziej nie
wdawata sie w zadne akcje propagandowe,
to niewatpliwie spetniata oczekiwania
decydentéw w dtugofalowym planie
laicyzowania polskiego spoteczenstwa

i odrywania go od chrzescijanskich tradycji.

26 P. Bana$, Nie wierzcie pocztowkom, w: Nim bedzie zapomniana, dz. cyt., 214-217.
Wprawdzie Bana$ wspomina, ze ,Swieckie” kartki $§wigteczne bywaty juz publikowane
w okresie miedzywojennym, ale jako jeden z typow do wyboru; obywatel PRL-u takiego wy-
boru nie miat, poniewaz produkcje kartek zmonopolizowato panstwo.
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W taki wtasnie program inzynierii spotecznej wpisywat sie miesiecznik , Ty
i Ja", przy czym o ile nie angazowat sie w modernizacje gospodarki (co najwyzej
apelowat o dostepnos¢ niektérych dobr konsumpcyjnych, np. gustownej bielizny
lub nowoczesnych mebli), to chetnie propagowat nowoczesne zwyczaje - w dzie-
dzinie mody, stylu zycia czy dbatosci o zdrowie. Byt wprawdzie adresowany do
dos$¢ waskiej grupy oséb z ponadprzecietnym wyksztatceniem i ponadprzecietny-
mi dochodami, ale byt to zapewne krag opiniotwoérczy, wiec pomysty moderniza-
cyjne mogty cieszy¢ sie powodzeniem. Trudno orzec bez gtebszych badan, z jakim
skutkiem popularyzowano te nowoczesnos¢, swoista laicko$¢ $wiatecznej kuch-
ni, w ktérej ,tradycyjne” czesto sktadniki stuzyty jako podstawa potraw zupetnie
niekonwencjonalnych, niewpisujacych sie w znang kuchnie Swigteczna. Skad taka
strategia? Sktadato sie na to kilka przyczyn: funkcjonowanie pisma w ideologicz-
nym obiegu medialnym narzucato konieczno$¢ zeswiecczenia tresci, promowa-
nie przez redakcje nowoczesnosci wyrazajacej sie w tym wypadku w egzotyce
kulinaridéw, wreszcie niezwykle atrakcyjna, artystyczna szata graficzna wymagata
podobnie artystycznych tresci, ktére w tematyce kuchennej realizowano przez
niecodzienno$¢ czy wrecz niezwykto$¢ prezentowanych potraw lub chociaz ich
nazw.

BIBLIOGRAFIA

Banas P, Nie wierzcie pocztowkom, w: Nim bedzie zapomniana. Szkice o kulturze PRL-u,
Wroclaw 1997, s. 205-223.

Bednarek S., W socjalistycznej kuchni, w: S. Bednarek (red.), Nim bedzie zapomniana. Szki-
ce o kulturze PRL-u, Wroctaw 1997, s. 236-243.

Brodala M., Przebudowac cztowieka: komunistyczne wysitki zmiany mentalnosci, Warsza-
wa 2001.

Chwalba A., Obyczaje w Polsce. Od Sredniowiecza do czaséw wspétczesnych, Warszawa
2004.

Dytman-Stasienko A., Nowa kultura? O socjalistycznej obrzedowosci obywatelskiej, w: Je-
zyk a kultura. Wielokulturowos¢ w jezyku, t. 18, Wroctaw 2006, s. 216.

Kosinski K., Oficjalne i prywatne zZycie mtodziezy w czasach PRL, Warszawa 2006.

Kula M., Religiopodobny komunizm, Krakéw 2003.

Obyczaje polskie: wiek XX w krétkich hastach, red. M. Szpakowska, Warszawa 2008.

Pelka A, Teksas-land: moda mtodziezowa w PRL, Warszawa 2007.

Sokot Z., Prasa kobieca w Polsce w latach 1945-1995, Rzeszow 1998.

Szydtowska A., Paryz domowym sposobem: o kreowaniu stylu Zycia w czasopismach PRL,
Warszawa 2019.

KULTURA — MEDIA - TEOLOGIA 48/2021

226



Justyna Harbanowicz, Agnieszka Dytman-Stasieriko, Miedzy tradycja a nowoczesnoscia. ..

Wrona ]., Praktyki religijne w warunkach PRL, w: M. Choma-Jusifiska, M. Kruszynski,
T. Osinski (red.), Zycie codzienne w PRL, Lublin-Warszawa 2019.

Zaremba M., Spoteczeristwo polskie lat szesédziesiqgtych - miedzy «matq stabilizacjg»
a «matq destabilizacjg», w: K. Rokicki, S. Stepien (red.), Oblicza marca 1968, Warsza-
wa 2004.

Biogramy

Justyna Harbanowicz - doktor, pracuje w Dolnoslgskiej Szkole Wyzszej we Wroctawiu,
obszar zainteresowan badawczych: media okresu PRL-u, style Zycia, etnostereotypy, hi-
storia kultury.

ORCID: 0000-0001-8490-686X

Agnieszka Dytman-Stasienko - doktor, pracuje w Dolnoslaskiej Szkole Wyzszej we Wro-
ctawiu, obszary zainteresowan badawczych: strategie oporu, technoaktywizm, cyfryzacja
aktywizmu, (elektroniczne) niepostuszenstwo obywatelskie, ewolucja technologii oporu
w PRL, media opozycyjne w PRL, media w PRL.

ORCID: 0000-0002-5226-4660

KULTURA — MEDIA - TEOLOGIA 48/2021

227


http://orcid.org/0000-0001-8490-686X
http://orcid.org/0000-0002-5226-4660

