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ABSTRAKT

Przedmiotem recenzji jest préba oceny
dzieta Adama Altera pt. ,Uzaleznienia
2.0. Dlaczego tak trudno sie oprze¢
nowym technologiom?” z perspektywy
dyscypliny komunikacji spotecznej

i mediéw. Monografia podejmuje
bowiem niezwykle istotny spotecznie
temat uzaleznien cyfrowych iich
konsekwencji. Autor recenzji poddaje
krytycznej ocenie przytoczone badania,
dobor literatury oraz metodologie w celu
oceny poznawczej dzieta w Swietle nauk
spotecznych.
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ABSTRACT

The subject of the review is an attempt
to evaluate Adam Alter’s book entitled
“Addictions 2.0. Why is it so difficult

to resist new technologies?” from

the perspective of the discipline of
social communication and media. The
monograph deals with the extremely
important social topic of digital
addictions and their consequences. The
author of the review critically evaluates
the cited research, the selection of
literature and the methodology in order
to cognitively evaluate the scientific
monograph in social sciences.

KEYWORDS

behavioral addictions, social media,
consequences of immersion, network society,
new technologies, the power of algorithms

becny dyskurs naukowy, a w ostatnim czasie nawet spoteczny, oscyluje
w duzej mierze wokot kwestii zwigzanych z mediami spoteczno$ciowymi.
Zainteresowanie badawcze tym tematem napedzajg zaréwno liczne incydenty
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w cyberprzestrzeni (wycieki wrazliwych danych itp.) i wykorzystywanie SNS*
w polityce czy kryminologii, jak i sam rozwo6j czy ekspansja coraz to nowszych
serwisOw (w ostatnim czasie np. Tik Toka) oraz popularnos$¢ tychze portali. Ich fe-
nomen polegajacy gtéwnie na oferowaniu: rozrywki i angazujacej tresci, kontaktu
zaposredniczonego i proces6w zwigzanych bezposrednio z tzw. FOMO0?, przekta-
da sie na wciagz rosnacg liczbe ,pracownikéw” sieci nowomedialnych, takich jak
na przyktad Facebook - ponad 1.6 mld aktywnych dziennych uzytkownikow?.

Temat ten w ostatnich latach podjeto wielu badaczy polskich i zagranicz-
nych, pojawiat sie takze w $rodowisku spoteczno-komercyjnym: watek mediow
spotecznos$ciowych pojawia sie w gto$nych produkcjach, takich jak Social Dilem-
ma*, traktujacy o wptywie algorytméw popularnych serwiséw spotecznoscio-
wych na decyzyjnos$¢ cztowieka (w tym wptywu na relacje spoteczne i preferencje
zakupowe) czy Hakowanie swiata®, film poruszajgcy temat globalnej inwigilacji
i wtadzy, jaka majg nad odbiorcami tworcy serwiséw spoteczno$ciowych, ukry-
wajacy swoje intencje pod fasadg promowania, budowania i utrzymywania wiezi
spotecznych.

Zaroéwno produkcje filmowe, jak i kolejne coraz to nowsze pozycje nauko-
we roztrzasaja niejako esencje potencjatu marketingowego i realny model biz-
nesowy potentatow Doliny Krzemowej, a takze rozpatrujg charakter portali od
strony socjologii jakosciowej. Jedna z najnowszych pozycji na rynku, literatura
faktu Christophera Wyliego ,Mindfuck (...)", traktuje o tym, jak ucierpiata demo-
kracja w obliczu cyberprzestrzeni, doprowadzajac do kakofonii gtoséw i polary-
zacji spoteczenstwa w kontekscie mikrotargetowania psychograficznego oraz afe-
ry zwiagzanej z Cambridge Analityca®. Jan Kreft wspomina juz kilka lat wcze$niej
o micie nowych medidw, ktére dostarczajg nam narzedzi utatwiajacych codzien-
ne funkcjonowanie pozornie za darmo w ramach tzw. darmowych obiaddw, jed-
nocze$nie utowarawiajac nasza prywatnosc¢ i czynigc nas pracownikami portalu,

1 SNS - Skrét od social networking sites (portale spotecznosciowe).

2FOMO - Skrot od fear of missing out (strach przed byciem poza obiegiem informacji).

3 M. Ahlgren, 35+ fakty i statystyki na Facebooku dla 2020, z 31.01.2021 r,, https://www.
websitehostingrating.com/pl/facebook-statistics/ (dostep: 05.01.20r.).

*]. Orlowski, Social Dilemma - film dokumentalny z 2020 r., USA: Netflix.

5 A. Amer, J. Noujaim, Hakowanie swiata - film dokumentalny z 2019 r. USA: Netflix.

¢ Ch. Wylie, Mindfuck. Cambridge Analytica, czyli jak popsu¢ demokracje, Wydawnictwo
Insignis, Lubicz: 2020.
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ktérzy dostarczaja zer algorytmowi’. W podobnie krytyczny sposdb postrzega
portale spotecznosciowe i rzadzace w nich algorytmy Cathy O’Neil®, okreslajac je
jako bron matematycznej zagtady ludzkosci. Magdalena Szpunar® i Piotr Siuda'®
dotykajg juz znacznie wczes$niej tematu z perspektywy socjologicznej, implikujac
wspoélnotowos¢ spoteczng w swiat wirtualny oraz doszukujac sie powodow eks-
pansji Srodowiska cyfrowego w sfere zawodowa i Zycie codzienne.

Malwina Popiotek w monografii ,Czy mozna zy¢ bez Facebooka?” podejmuje
natomiast w tym samym roku co Adam Alter kwestie najblizej ulokowane Uzalez-
nieniom 2.0 sensu stricte, a konkretnie temat kosztu marginalnego jaki ponosimy
uczestniczac, badz nie, w mediach spotecznos$ciowych, czyniac to na przyktadzie
Facebooka. Z badan autorki wynika, Ze niezwykle trudno jest przesta¢ korzysta¢
z dobrodziejstw portalu, nawet mimo $wiadomoSci istniejagcych negatywnych
konsekwencji zwigzanych z profilowaniem czy cho¢by zagrozeniami prywatno-
Sci. Dzieje sie to z racji tego, iz z jednej strony Facebook jako portal doskonale re-
aguje na potrzeby uzytkownikdw, ale z drugiej strony, zamyka ich tez w bankach
informacyjnych oraz uzaleznia od podawanej tresci i swobody jej dostepnosci''.

Adam Alter jako uznany psycholog spoteczny, wyktadowca na wielu presti-
zowych uczelniach wyzszych, znamienity badacz konsekwencji immersji oraz
uczestnictwa w Web 2.0, podejmuje sie w swojej monografii jednakze tematu nie-
co gtebszego niz w wyzej opisanych pozycjach i porusza go ze strony psycholo-
gicznej - nie tylko stara sie sprostac pytaniu o pokusy srodowiska cyfrowego jako
takiego, ale szuka tez korzeni psychogennych powodujacych konkretny stopien
uwiktania w uzaleznienia cyfrowe.

71. Kreft, Za fasadq spotecznosci. Elementy zarzqdzania nowymi mediami, Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow: 2015.

8 K. O’'Neil, Bronn matematycznej zagtady. Jak algorytmy zwiekszajq nieréwnosci i zagraza-
jg demokracji, PWN, Warszawa: 2017.

9 M. Szpunar, Spotecznosci wirtualne jako nowy typ spotecznosci - eksplikacja socjologicz-
na, ,Studia socjologiczne” 2004 nr 2 (173).

9P Siuda, Spotecznosci wirtualne. O wspdlnotowosci w spoteczenstwie sieciowym. [w:]
Oblicza Internetu, Internet w przestrzeni komunikacyjnej XXI wieku (red.). M. Sokotowski, Wy-
dawnictwo Panstwowej Wyzszej Szkolty Zawodowej, Elblag: 2006.

11'M. Popiotek, Czy mozna zy¢ bez Facebooka? Rola serwiséw spotecznosciowych w siecio-
wym spoteczenstwie informacyjnym, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow:
2018.
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Juz w prologu mozna przeczytac o tym, jakie szkody wyrzadzito nam gloryfi-
kowanie nowych technologii i kompletne ontologiczne niepowigzywanie ich jako
bytéow ideomorficznych, czyli Innych oddziatujacych na otoczenie cztowieka'?,
w tym na jego dobrostan psychiczny!3. Jednym z kluczowych problemoéw cywiliza-
cyjnych wedtug autora jest utozsamianie korzystania z rozwigzan cyfrowych wy-
1acznie z przyjemnoscia i utatwianiem zycia - nikt nie uczy nas umiaru w uzytko-
waniu narzedzi cyfrowych, nie uwrazliwia na aspekty zwigzane z kompetencjami
cyfrowymi, medialnymi i informacyjnymi oraz bezpieczenstwem i prywatnoscia
w sieci. Wstep traktuje takze o bardzo istotnej kwestii $wiadomosci organizacji
medialnych dot. oddziatywania ich produktéow cyfrowych. Ile razy méwione byto,
ze Facebook to medium spoteczno$ciowe, a nie organizacja medialna? Ile razy za-
pewniano uzytkownikéw jedynie o dobrodziejstwie sfery cyfrowej i pozytywach
posiadania profilu w serwisach spoteczno$ciowych? Tymczasem, jak wskazuje
Alter, nawet Steve Jobs nie pozwalat swoim dzieciom uzywac¢ dopiero co wypro-
dukowanego IPada. Podobne zdanie w tej kwestii miat takze Chris Anderson, kto-
ry nie pozwalat dzieciom na korzystanie ze smartfona w pokojach*.

»,Uzaleznienia 2.0. Dlaczego tak trudno sie oprze¢ nowym technologiom?” to
lektura nietypowa, po pierwsze ze wzgledu na specyfike jezyka - naukowy prze-
platany jest kilkukrotnie prywatnymi wtrgceniami autora (narracja pierwszooso-
bowa: ,catkowicie sie z tym zgadzam” - s. 81 czy ,gdy pisze o tym jestem szczesli-
wym ojcem” -s. 239), jakoby chciat on wybudzi¢ na chwile czytelnika ze $ledzenia
narracji i zmusi¢ go, aby w danym momencie lektury poddat dany watek reflek-
sji. Po drugie, sama budowa pracy, cho¢ na pierwszy rzut oka zwyczajna (prolog,

12Jdeomorfy - Nieludzkie byty w formie cyfrowej utatwiajace, ale takze oddziatujace
na codzienno$¢ cztowieka, takie jak: interfejsy, oprogramowanie i wszelka materia wyrazona
w formie elektronicznej ; Za: J. Kope¢, Z notesem wsrod nie-ludzi. Propozycja dla antropologii
kultury cyfrowej, ,Kultura i historia” 2015 nr 27.

13 Dobrostan psychiczny - wielowymiarowe proces tgczacy koncepcje hedonizmu, jak
i kwestie eudajmonistyczne, jednocze$nie bedac wskaznikiem adaptacji psychicznej jednost-
ki znajdujacej sie w kryzysie psychicznym. Pozytywny dobrostan psychiczny bedzie oznaczat
wiec wzgledne poczucie spokoju oraz okreslenie stanu zwanego szcze$ciem, mozliwego do
osiagniecia w danej chwili.; za: M. Ilska, A. Kotodziej Zaleska, Dobrostan hedonistyczny i eudaj-
monistyczny w kryzysach normatywnych i nienormatywnych, ,Zeszyty Naukowe Politechniki
Slaskiej. Zarzadzanie i Organizacja” 2018, s. 155-156.

14 A. Alter,. Uzaleznienia 2.0. Dlaczego tak trudno oprzec sie nowym technologiom?. (ttum.)
A. Gomola, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow: 2018, s. 9-11.
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3 rozdzialy z kilkoma podrozdziatami, epilog, podziekowania, aneksy, indeks i bi-
bliografia), stanowi dzieto szkatutkowe - struktura pozwala na zapoznanie sie
z pozycja niekoniecznie zgodnie z kolejnos$cia ze spisu tresci.

Przytoczony juz wyzej prolog wprowadza nas w istote omawianej rzeczy,
udowadniajac waznos¢ tejze tematyki w dzisiejszych czasach. Pierwszy rozdziat
nakresla etymologie pojecia uzaleznienn behawioralnych przez pryzmat psycho-
logii spotecznej, skupiajac sie nastepnie na artefakcie osobowosciowym, by final-
nie opisa¢ aspekty biologiczne zagadnienia i jego powigzania pomiedzy naturg
fizyczng a psychiczng. Drugi rozdziat dotyka tego, co sktada sie na uzaleznienia
tego typu i jaka role ma w ich stymulowaniu sfera cyfrowa oraz jak postepuje
eskalacja zjawiska w komunikacji zaposredniczonej, a takze jakie sg konkretne
etapy uzaleznienia - od pragnienia potrzeby do osiggniecia pozornego szczescia
wynikajgcego z jej zaspokojenia. Trzeci rozdziat traktuje o uzaleznieniach beha-
wioralnych przysztosci, oscylujac wokot nawyku uzaleznien czynnos$ciowych, ich
projektowania (m.in. w oparciu o filozofie Freuda, Feshbacha, Singera i innych),
a takze budujac narracje w oparciu o nowe technologie oparte na kwantyfikacji
rzeczywistosci i mechanice gier. Grywalizacja zostaje ukazana tutaj w praktyce
edukacji, zarzadzania, medycyny i psychoterapii. Dzieto merytorycznie wienczy
natomiast epilog, ktory sygnalizuje etapy i powszechno$¢ zjawiska uzaleznien be-
hawioralnych w kulturze nanosekundy, ciggte zmiany jego pdl eksploatacji oraz
istotno$¢ préby ujarzmiania nowych technologii juz od najmtodszych lat.

Spektakularno$¢ opracowania kryje sie juz w samym podejsciu autora, za-
inspirowanym Tajwanskim i Koreanskim modelem ,leczenia” tego rodzaju zabu-
rzen, czyli zerwaniem ze stereotypowym pojmowaniem uzaleznieni behawioral-
nych w kategorii medycznej i stygmatyzowaniem proceséw sktadajgcych sie na
te ,dolegliwosci” jako tych gorszego rzedu. Wedtug Adama Altera jest to ,problem
spoteczny, niemedyczny, nalezy postawi¢ pytanie: Co sprawia, Ze tak trudno oprzeé
sie smartfonom? Moze powinnismy wprowadzi¢ jakies strukturalne mechanizmy
ograniczenia i kontroli ich rosnqgcej roli w naszym zyciu spotecznym?”>. W dalszej
czeSci opracowania autor pisze takze w duchu filozofii osrodka ReSTART?S, iz
Lkorzystanie z Internetu rézni sie od uzaleznienia od substancji psychoaktywnych,

15 Ibidem, s. 31.
16 Pierwsza placowka leczenia uzaleznien od Internetu i gier komputerowych na swiecie
odchodzaca od leczenia tego typu zaburzen farmakologicznie.
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poniewaz nie da sie powrdcic do spoteczeristwa i funkcjonowaé¢ w nim, nie korzy-
stajgc z Internetu (..) tym samym trzeba korzystac z sieci w sposéb zréwnowazo-
ny, zamiast catkowicie rezygnowac z jej korzystania.”"’. Jako jedng z metod radze-
nia sobie z cyfrowym przesytem i wiadza algorytmoéw podaje tzw. ,szczepionke
przeciw trudnosciom” (hardship inoculation) polegajaca na stymulacji szarych
komodrek bez wspomagania cyfrowego. Zdaniem autora, juz od wczesnego dzie-
cinstwa powinno uczy¢ sie Nas logicznego i krytycznego my$lenia, zapobiegajac
tym samym zjawisku cyfrowej amnezji zwigzanej z nadmierng automatyzacja
rzeczywistos$ci'®,

Pozycja doskonale systematyzuje fundamentalne z tejze perspektywy poje-
cia (sfera cyfrowa, uzaleznienie behawioralne, projektowanie behawioralne, gry-
walizacja, era uzaleznien behawioralnych, doSwiadczenie uzalezniajace, amnezja
cyfrowa, deprywacja snu, pasje obsesyjne, rzeczywisto$¢ wirtualna i wiele in-
nych - pod koniec zostaty wyszczegélnione dodatkowo w porzadku alfabetycz-
nym), interfejsy (wspomniana zostaje spora ilo$¢ aplikacji oraz scharakteryzowa-
ne zostaje ich funkcjonowanie: Hipstamatic stymulujace powstawanie fotografii
analogowej, Demetrykator pozwalajacy uwolni¢ sie od psychologii ttumu na Fa-
cebooku, aplikacja Keas wspomagajaca prowadzenie zdrowszego stylu zycia czy
Moment monitorujaca czas korzystania z telefonu) oraz koncepcje (,zmiane ztotej
zasady” odno$nie etapow nawyku uzalezniajgcego i zamiany potrzebnego bodzca
np. smartfona na ramke telefonu, ,efektu dotkniecia posladka” [butt brush effect]
utozsamianej z potrzeba fizycznego kontaktu w zattoczonych miejscach i jego
konsekwencjach u osoby uzaleznionej/zaczepionej, czy zasadg ,inbox zero” okre-
Slajacej $rednig liczbe sprawdzania przez pracownikéw skrzynki elektronicznej),
wskazujac przy tym na korelacje psychospoteczne miedzy nimi.

Pozycja ta stanowi zatem Swietne kompendium o skutkach zbyt intensyw-
nej i bezrefleksyjnej immersji, ale i bagatelizowaniu probleméw behawioralnych.
Przede wszystkim monografia ta dokonuje jakze potrzebnej spotecznie demitolo-
gizacji dyskursu ontoelektronicznego. Okazuje sie, ze rozsgdne korzystanie z no-
wych technologii przynosi tez pozytywne skutki, a nawet pozwala walczy¢ z uza-
leznieniem natury cyfrowej - Facebook umozliwia badania naukowe na szeroka
skale, wirtualna rzeczywisto$c¢ i gteboka immersja pozwalajg na u$mierzenie bélu

17 A. Alter, Uzaleznienia 2.0..., dz. cyt., s. 66.
18 Ibidem, s. 237.
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choéby w wysokich stopniach zaawansowania poparzen ciata, Demetrykator Fa-
cebooka ogranicza wspomniane juz sugerowanie sie opiniami innych w procesie
osiggania spotecznej akceptacji.

Monografie Altera mozna skondensowac do kilku stwierdzen (nie s3 to jed-
nak wnioski pozwalajgce dokona¢ ekstrapolacji), ktore ulegaja na jej tamach cze-
Sciowej weryfikacji i skatalogowaniu w ramach diagnostyki choréb psychicznych,
zgodnie z przytoczonym, obszernym stanem badan:

,Srodowisko ery cyfrowej sprzyja uzaleznieniom bardziej niz jakiekolwiek inne
srodowisko w catej historii ludzkosci.”™,

,0 naszym zachowaniu decyduje po czesci cigg sSwiadomych kalkulacji zyskéw
i kosztéw, a ich wynik rozstrzyga, czy bedziemy wykonywa¢ jakies dziatanie raz,
dwa razy, setki razy, czy tez nie podejmiemy sie go w ogdle.”*,

»,Urzqdzenia ingerujqce coraz bardziej w nasze zycie sprawity, zZe trudniej dzi-
siaj uciec przed zakupami, pracq i pornografiq.”?,

,Uzaleznienia behawioralne uwiktane w nature cyfrowa (..) to jeszcze jeden
sposéb zapewnienia ulgi udreczonej psychice”?.

Na uwage i pochwate zastuguje z pewnoscia takze oscylowanie wokoét zagad-
nien w ramach nurtu krytycznego, ktéry demaskuje rozmaite mechanizmy $wia-
ta cyfrowego oraz mity nowomedialne. Niezwykle innowacyjnie autor podchodzi
rowniez do kwestii obcowania dzieci z ekranem w erze przesycenia technolo-
gicznego: ,kontakt dzieci nawet ponizej 2 roku zycia z ekranem jest nieunikniony
(...) proponuje po prostu specjalne formy spedzania z nim czasu.”” - zamiast za-
kazywac catkowicie kontaktu, proponuje trening poznawczy narzedzi cyfrowych
pod okiem opiekunéw w celu nauki kontroli i dozowania $wiata technologii.
Autor dokonuje takze wtracen, ktérych nie nazywa wprost badaniem, ale wnio-
ski te nosza znamiona obserwacji, np. odwotujac sie do narodzin syna w dobie
ekranow, dokonuje predykcji socjalizacji cyfrowej, analizy tre$ci wybranych por-
tali spoteczno$ciowych i dystopijnej wizji dominacji $wiata elektronicznego nad

1 Ibidem, s. 12.
20 Ibidem, s. 13.
21 Ibidem, s. 26.
22 Ibidem, s. 87.
Z3 Ibidem, s. 242.
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jednostka ludzka. W ten sposdb dostrzega m.in. cyberbullying, agresje elektro-
niczng i wzgledne poczucie anonimowosci potaczone z okrucienstwem mtodych
internautéw?*,

Nie jest to jednak $cis$le monografia medioznawcza, z racji pominiecia dos¢
istotnych teorii komunikacyjnych oraz wybrania w ramach analiz do$¢ przesta-
rzatej koncepcji 2.0 (podczas gdy obecna era to juz — niemalze - 5.0). Nie jest to
takze ksigzka stricte psychologiczna , gdyz brakuje jej ontologicznej dyscypliny
oraz wgtebienia sie w nurt poznawczo-behawioralny z uwzglednieniem doktad-
nych cech i typéw osobowoS$ci uzaleznionych. Przytoczone zostajg kilkakrotnie
przyktady eksperymentdéw, jednak bez konkretnego rozréznienia kategorii indy-
widualnych, zostaje tez na krétko podjety watek osobowosci podatnej na uzalez-
nienie okreslajacy predyktory podatnosci w postaci Srodowiskowej oraz biologii
i gendw (s. 69), jednakze jest to opis bardzo nieostry i do$¢ szybko pominiety. Du-
Zym minusem jest mieszanie orientacji psychologicznych i ptynne przechodzenie
miedzy psychologia spoteczng, a prawdopodobnie nie do korica u§wiadomionym
przez autora nurtem réznic indywidualnych - szczatkowe zasugerowanie korela-
cji miedzy osobowoscig i doswiadczeniem pacjenta w uwiktaniu w uzaleznienie,
ktére zostaje poniekad ukazane na tle wiekszej populacji bez doktadnego wska-
zania proby iloSciowej?®. Brakuje w niej takze sfokusowania sie, cho¢by czescio-
wego, na aspekcie dobrostanu psychicznego os6b uwiktanych w behawioralne
uzaleznienia w sieci - jest to jedynie kilkakrotnie zasygnalizowany aspekt pogar-
szajacego sie dobrostanu z powodu dtugofalowego uzaleznienia?®.

Ogétem, pracy brakuje wiekszej precyzji metodologicznej i ukazania opisa-
nych zjawisk w praktyce naukowca. Po cze$ci luke te wypetniajg metafory badaw-
cze (,nigdy nie épaj wtasnego towaru” w konteks$cie samoswiadomosci korporacji
medialnych we wzgledach uzaleznienia od technologii czy karmienie niejadka
poprzez ,zabawe w samolocik” jako metafora kwintesencji infantylizacji grywa-
lizacyjnej i przesycenia $wiatem cyfrowym), jednakze bardziej ilustrujg one dane
zjawisko niz uwypuklajg i wskazujg na konkretny stan badan i odchylenia kon-
kretnych proceséw w kontekscie danej proby badawcze;.

24 Ibidem, s. 238-240.
%5 Ibidem, s. 89.
26 [hidem, s. 89-90.
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Ksigzka petna jest natomiast istotnych poznawczo obcych analiz oraz ba-
dan autora z wcze$niejszych artykutéw (zgrabnie podzielonych osobno na koncu
ksigzki sekcjami zamiast stosowania klasycznie przypiséw w tekscie), wykresow,
eksperymentoéw, programow i testow w ramach uzaleznienn behawioralnych i to
nie tylko wytgcznie zwigzanych z nowinkami technologicznymi (test uzaleznienia
od Internetu, eksperyment Patricka i Hagtvedta o roli wsparcia mentoringowe-
go na facebookowych grupach i jego wptywie na wyzwania dot. zdrowego sty-
lu zycia, ,Grywalizacja to bzdura” autorstwa lana Bogosta krytykujaca metody
grywalizacyjne w edukacji i sferach zycia spotecznego, program uzaleznienia od
Internetu prowadzony przez Medical Center w Pensylwanii, sieciowa interakcja
spoteczna w ujeciu Buicka i Dorshorsta, warsztat Turkle na temat wptywu smso-
wania na zdolno$¢ bezposredniej komunikacji, badania Shreiber i Sim w kontek-
Scie stymulacji cyfrowej uzaleznien od aktywnosci fizycznej i kultu ciata, przyktad
Huffington odnos$nie zwigzku bezsennosci i korzystania ze smartfona, ekspery-
ment Steiner Adams na temat socjalizacji cyfrowej i doSwiadczania uzaleznienia
u dzieci za poSrednictwem uwiklania w nie rodzicéw, szczurzy eksperyment Bar-
rusa i Winstanley na temat soczystosci kwantyfikacji podczas gry i inne - autor
rzetelnie wskazuje na twércéw konkretnych badan i osobno dziekuje im jeszcze
pod koniec ksigzki). W kontekscie naukowym lektura sama w sobie nie stanowi
jednak nowego Zrédia poznania z racji braku osobnych, obiektywnych, orygi-
nalnych badan empirycznych autora w kontekscie tematu cyfrowych uzaleznien
dedykowanych dla tego konkretnego opracowania. Jest to natomiast wnikliwa
i heroiczna praca przegladowa, ktéra szeroko zarysowuje aspekty uzaleznien be-
hawioralnych zwigzanych z technologiami, ich imaginacja, powodami, indywidu-
alnymi predyspozycjami do ich posiadania, a takze metodami ich leczenia oraz
mniejszej podatnoSci na ich dziatanie. Pozycja ta nie jest podrecznikiem ani in-
strukcja radzenia sobie z problemami natury cyfrowej, jednakze moze stanowi¢
zrédto inspiracji w podejmowaniu tego tematu z mtodzieza na lekcjach edukac;ji
medialnej, uwrazliwianiu spoteczenistwa w kwestiach kompetencji medialnych
poprzez kampanie spoteczne oraz przy tworzeniu scenariuszy terapii poznaw-
czo-behawioralnej w ramach radzenia sobie z uzaleznieniami od rozmaitych na-
rzedzi i ustug cyfrowych.

Finalizujac, ,Uzaleznienia behawioralne 2.0..” Adama Altera to cenne zrédto
informacji o tym, co czeka uzytkownika w sieci z perspektywy psychospotecz-
nej. Pozycja ta powinna by¢ obowigzkowo omawiana podczas zaje¢ z edukacji
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tukasz Flak, Nowe technologie - remedium czy spiritus movens kryzysu psychicznego...

medialnej oraz analizowana na pierwszych latach kierunkéw medioznawczych,
psychologii czy nauk o komunikacji spotecznej. Cho¢ jest to monografia wyma-
gajaca douzupetnienia podczas prowadzenia zaje¢ w tematyce zaburzen i uzalez-
nien zwigzanych ze sfera cyfrowa, §wietnie wpisuje sie w trend zainteresowania
Swiatem cyfrowym w optyce nurtu krytycznego i w do$¢ dobrym stopniu uwraz-
liwia w kontekscie codziennego dawkowania sobie technologii i partycypacji
w mediach spotecznosciowych w erze Big Data. Ksigzka ta jest zdecydowanie bo-
gatym Zréditem ciekawostek o ludzkiej psychice zanurzonej w ontoelektroniczym
bycie oraz badan z dos¢ zaskakujacymi socjologicznie wynikami i jakze trafnym,
nad wymiar uzasadnionym, ich doborem oraz zestawieniem. Trzeba z pewnoS$cig
przyznac niebagatelny wktad autora w dyskurs nad nowymi mediami i ich kon-
sekwencjami psychospotecznymi poprzez precyzyjne zmapowanie stanu badan
w wybranym aspekcie. Jest to bowiem temat zdecydowanie wymagajacy pogte-
bionych analiz i wdrozenia edukacji medialno-informacyjno-cyfrowej w kon-
tekscie korzystania z dobrodziejstw technologii. Zyjemy bowiem, jak twierdzi
Shoshana Zuboff, w erze posréd ktorej wytwarzanie towarow i ustug jest pod-
porzadkowane globalnej architekturze modyfikacji behawioralnych zmieniaja-
cych ludzkie nawyki i kulture w ten sam sposéb, w ktéry przemystowy kapitalizm
znieksztatcit naturalne Srodowisko w XIX i XX wieku?’.

Cho¢ nie mozna ekstrapolowa¢ przemys$len autora z uwagi na watpliwosci
metodologiczne, nie uraga to nasyceniu warto$ciowa trescia tej bogatej i fascynu-
jacej lektury, ktéra zdecydowanie zwiastuje paradygmatyczng zmiane postrzega-
nia nowych technologii w celu znalezienia ztotego $rodka miedzy demonizacja,
a apoteozg narzedzi cyfrowych w dzisiejszych czasach.
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torskiej sg strategie zarzadzania formatem rozrywkowym w erze cyfrowej rozrywki i ich
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