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ABSTRAKT

Przedmiotem artykutu s3 cztery kazania
barokowego kaznodziei, Antoniego
Wegrzynowicza, dotyczace pijanstwa.
Franciszkanin opisat je nie tylko
uwzgledniajac kategorie moralne. Dostrzegat
wptyw wielu czynnikéw na powstawanie

i utrwalanie sie natogu. Uwzglednit czynniki
kulturowe (obyczaje; ptec), socjologiczne
(pozycja spoteczna) i psychologiczne (relacje
spoteczne; relacje rodzinne), ktére wptywaja
na naduzywanie alkoholu oraz popadniecie
w natég alkoholowy.
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ABSTRACT

The subject of the article are four sermons on
drunkenness written by the baroque preacher
Antoni Wegrzynowicz. The Franciscan
described drunkenness not only in terms of
moral categories. He noticed the influence

of many factors on the emergence and
persistence of addiction. He described the
cultural (customs, gender), sociological (social
position) and psychological (social relations,
family relations) factors that contribute to the
emergence of alcohol abuse and falling into
alcohol addiction.
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W rzedzie ciezkich natogéw, ktére nadwerezaja zdrowie cztowieka, stusznie liczy¢
mozna pijanstwo. Obmierzty i szkodliwy ten natég podbit wielka cze$¢ ludzi pod
ciezkie swoje jarzmo. Wiele narodéw mniej wiecej zarazone byty lub s3 jeszcze tym
smutnym sposobem tepienia wladzy rozumu i skracania dni krétkiego zycia [...]*

! Jakub Szymkiewicz, Dzieto o pijaristwie, Wilno 1818 (Przedmowa), s. [1].

KULTURA — MEDIA -TEOLOGIA 43/2020



Magdalena Kuran, Barokowy kaznodzieja Antoni Wegrzynowicz o pijanstwie — konteksty kulturowe. ..

Stowa te inicjuja Dzieto o pijaristwie (1818), pierwsze na gruncie polskim
naukowe opracowanie kwestii alkoholizmu. Autorem pracy byt Jakub Szym-
kiewicz (1775-1818), nadworny lekarz cara Aleksandra I. To wielowatko-
we studium podejmowato kwestie historii natogu, rodzajéw trunkéw, choréb
bedacych wynikiem naduzywania alkoholu, spotecznych skutkéw pijanstwa.
Szymkiewicz definiowat nat6g, odrézniajac go od zwyczaju i sktonnosci. Przed-
stawial tez sposoby radzenia sobie z nim przy pomocy zabiegdéw medycznych,
prawa, poprzez powotywanie instytucji temu stuzacych (zakonéw, ,doméw po-
prawy i instytutéw”). Autorowi chodzito o mu zrozumienie i obiektywny, na-
ukowy opis zjawiska, ktére rujnowato od wiekéw zycie spoteczne Rzeczypospo-
litej. Miat on uSwiadomi¢ Zrodta problemu, jego charakter i da¢ narzedzia do
radzenia sobie z nim.

Nim pojawita sie praca Szymkiewicza, refleksja nad kwestig pijanstwa byta
w Polsce domeng literatury moralistycznej i parenetycznej, zaréwno tej Swieckiej,
jak i koscielnej. W jednej i drugiej, opisujac i pietnujac to zjawisko, postugiwano sie
niemal kanonicznym zestawem autorow i tekstéw. Znajdujemy tam Biblie, auto-
row poganskich, ojcdw Kosciota, pisarzy koscielnych, zbiory egzempléw. Pijanstwo
byto przedmiotem opisu zaré6wno w literaturze pieknej, jak i uzytkowej. Wsrod
literatéw podejmujacych to zagadnienie znajdujemy pisarzy tej miary, co Mikotaj
Rej (Zywot cztowieka poczciwego), Jan Kochanowski (IZ pijaristwo jest rzecz sprosna
a nieprzystojna cztowiekowi), Sebastian Fabian Klonowic (Worek Judaszéw; Roxo-
lania), Wactaw Potocki (Moralia), Krzysztof Opalinski (Satyry) czy Jedrzeja Kito-
wicza (Opis obyczajow za panowania Augusta III)?. Z kolei sposrdd traktatow na
szczego6lng uwage zastuguja prace Hieronima Powodowskiego Korab zewnetrzne-
go potopu, ktérym przez obzZarstwo a opilstwo, a stqd przez insze sprosne grzechy,
wielka czes¢ krzescijaristwa duchownie zatoneta®, J6zefa Wereszczynskiego Gosci-
niec pewny niepomiernym moczygebom a omierztym wydmikuflom swiata tego [...]*

2 Wszechstronny i gruntowny przeglad watkow pijanstwa w literaturze staropolskiej
(uwzgledniajacy tez wymienionych autoréw i dziela) znalez¢ mozna w pracy: A. Natecz
Ostrowska-Szymanska, Z dziejow obyczaju w Polsce, przedm. M. Orzecki, Warszawa 1937 (pra-
ce wydato Polskie Towarzystwo Walki z Alkoholizmem , Trzezwos$c¢”).

3 H. Powodowski, Korab zewnetrznego potopu, ktérym przez obzarstwo a opilstwo, a stqd
przez insze sprosne grzechy, wielka czes¢ krzescijaristwa duchownie zatoneta, Krakéw 1578.

*]. Wereszczynski, Gosciniec pewny niepomiernym moczygebom a omierztym wydmiku-
flom sSwiata tego do prawdziwego obaczenia a zbytkéw swych pohamowania z Pisma swietego
i rozmaitych autoréw zebrany i wydany, wprowadzenie i oprac. A. Sitkowa, Lublin 2014.
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i Jakuba Kazimierza Haura dyskurs O pijaristwie sprosnym (zawarty w obszernej
encyklopedii rolniczej Sktad abo skarbiec znakomitych sekretow ekonomijej zie-
miarnskiej)®. Dwa pierwsze dziela to swoiste ,encyklopedie pijanstwa”. Zbieraja
one, jak w soczewce, staropolskie myslenie o pijanstwie, dotykajace kwestii moral-
nych, obyczajowych, spotecznych i panstwowych®. Dodatkowg perspektywe zyskaé
mozna dzieki refleksjom Haura, ktéry podejmuje takze aspekt medyczny i psycho-
logiczny zjawiska’.

Oczywistym jest, Ze tak palaca i odciskajgca swe pietno na zyciu spotecz-
nym kwestia®, byla stale obecnym tematem na éwczesnych ambonach. Kazno-
dziejstwo (zaréwno katolickie, jak i protestanckie) nie mogto ignorowac pro-
blemu tak dojmujacego i powszechnego. Staropolskie kazania pozostajg swoistg
kronika prob zmagania sie z tg spoteczng plaga. Co oczywiste, dominuje w nich
postrzeganie, opisywanie i klasyfikowanie kwestii pijanstwa za pomoca kate-
gorii moralnych. Miarodajne, i w duzej mierze zbiezne sg zagadnienia podjete
przez luteranina, Adama Gdacjusza w Dyszkursie o pijaristwie® oraz katolika, Ja-
kuba Wujka w kazaniu na dzien $w. Jana Chrzciciela ,przeciw opilstwu i obzar-
stwu Swiata dzisiejszego”. Watki z kazania jezuity, ktéore wyroznione zostaty na
marginesie, lapidarnie, a zarazem reprezentatywnie, oddaja dominujace w tego
typu piSmiennictwie ujecie problemu (znajdujemy tam m.in.: Opili chrzescija-
nie gorszy nad pogany; Cztowiek rozumny prze pijaristwo w bestyjq sie przemie-
nia; Pijanice stowem bozym dawno potepieni; Pijaristwo grzech ciezki; Pijaristwo

5]. K. Haur, Sktad abo skarbiec znakomitych sekretéw ekonomijej ziemiariskiej, Krakow
1693,s.158-161.

6Zob. M. Kuran, Traktat moralny i.. staropolska encyklopedia pijaristwa - »0O Gosciricu
pewnym niepomiernym moczygebom a omierztym wydmikuflom swiata tego...« Jozefa Weresz-
czynskiego (miedzy wolq boskq a ludzkimi pragnieniami), [w:] E. Buszewicz, L. Grzybowska
(red.), Ars bene vivendi. Studia ofiarowane Profesorowi Maciejowi Wtodarskiemu w 70. rocznice
urodzin, Krakow 2017, s. 117-134.

”M. Wichowa, Jakuba Kazimierza Haura dyskurs o pijaristwie na tle wypowiedzi na ten
temat staropolskich autoréw, ,Wschodni Rocznik Humanistyczny” 2015, s. 36.

8]. Besala, Alkoholowe dzieje Polski: czasy Piastow i Rzeczypospolitej szlacheckiej, Poznan
2015.

9 A. Gdacjusz, Dyszkurs o pijaristwie, w ktérym sie z Biblijej S[wietej] i z doktoréw kosciel-
nych, ba, i z pisem $wieckich pokazuje, ze opilstwo sprosnym, haniebnym na ciele i duszy wielce
szkodliwym grzechem jest, Brzeg 1681; Tenze, Dyszkursu o pijaristwie kontynuacyja albo kon-
czenie, Brzeg 1681.
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jest szaleristwo dobrowolne; Pijaristwo strawa nieczystoty; Pijaristwo przyczyna
zwady*?).

Nim XIX wiek zaczat dostarcza¢ takze kategorii medycznych, psychologicz-
nych i socjologicznych do opisu zjawiska, namiastke takiej perspektywy znalez¢
mozna takze w jezyku niektorych predykatoréw. Cho¢ kaznodziejskie wywody
dotyczace pijanstwa byty przede wszystkim dyskursami teologéw moralistow,
to jednak nie zawsze sprowadzaty sie one do katalogowania do$¢ powtarzalnych
i rytualnych niemalze diagnoz, oskarzen, przestrdg i rad. Bywa, Ze z teksu kaza-
nia przeziera umiejetno$¢ dostrzezenia zjawiska z nieco odmiennej, pogtebionej

perspektywy.

Nim XIX wiek zaczat dostarczac takze

kategorii medycznych, psychologicznych

i socjologicznych do opisu zjawiska, namiastke
takiej perspektywy znalez¢ mozna takze

w jezyku niektorych predykatorow.

Przyktad takiej refleksji znajdujemy w tworczosci franciszkanina-reforma-
ta Antoniego Wegrzynowicza (1658-1721)''. W 1708 roku ukazat sie jego zbiér
Kazar niedzielnych ksiega pierwsza, to jest siedm trqb z Objawienia Jana Swietego
przeciwko siedmiom gtownym grzechom napisane'. Jest to przyktad kazan kate-

107, Wujek, Postylle katolicznej o Swietych czes¢ wtora letnia, w ktérej sie zawierajq kaza-
nia na swieta Panny Maryjej, Apostotéw, meczennikéw i innych Swietych, ktorych swieta Kosciot
zwykt obchodzi¢ od s[wietego] Jana Krzciciela az do Adwentu, Krakéw 1584, s. 253--255.

1 Najpetniejsza biografie Wegrzynowicza znalez¢ mozna w: S.B. Brzuszek, ,W kazdej
okolicznosci i materyi doskonale méwit’ Antoni Wegrzynowicz OFMRef. jako kaznodzieja Kra-
kowa, [w:] K. Panu$ (red.), Wielcy kaznodzieje Krakowa. Studia in honorem prof. Eduardi Sta-
niek, Krakow 2006, s. 247-264. Reformaci (Ordo Fratrum Minorum Strictioris Observantiae)
stanowili gataz rodziny wspdlnot franciszkanskich. W Polsce pierwszy ich klasztor powstat
w 1622 r. w Zakliczynie. Zakon stawiat sobie za cel, jak najscislejsze przestrzeganie reguty sw.
Franciszka (wyrdzniaty ich praktyki ascetyczne i surowe przestrzeganie ubdstwa). Zob. A.B.
Sroka, Prawo i zycie polskich reformatow. W 350 rocznice powstania 1623-1973, Krakow 1975.

12 A, Wegrzynowicz, Kazan niedzielnych ksiega pierwsza, to jest siedm trgb z Objawienia
Jana Swietego. Przeciwko siedmiom gtéwnym grzechom napisane, Krakéw 1708.
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chizmowych, formy nieczesto obecnej w XVII- i XVIII-wiecznym kaznodziejstwie
polskim. Na roczny cykl kazan rocznych natozona zostata siedmioelementowa
struktura, ktérag wyznaczyty tytutowe grzechy gléwne. Symbolizowato je sie-
dem tytutowych trab, ktérych obraz zaczerpnat reformat z Apokalipsy $w. Jana
(,A siedm aniotéw, ktérzy mieli siedm trab, nagotowali sie, aby trabili”; Ap 8, 6)*3.
Cato$¢ stanowi w sposob kursoryczny i katechizmowy opracowane zagadnienie
siedmiu grzechéw gtéwnych.

Czwarta cze$¢ zbioru to grzech, we wspoétczesnej nomenklaturze okresla-
ny jako nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu. U Wegrzynowicza znajdujemy tytut
Quartus Angelus tuba cecinit. Czwarta trgba przeciwko grzechowi obzarstwa i pi-
janstwa. Sposréd o$Smiu kazan pijanstwu poswiecone sg cztery. W kazdym z nich
znajdujemy inne jego oblicze: Przeciwko podpijaniu (Niedziela III. po Wielkiejnocy),
Przeciwko pijanstwu oficyjalistéw i gospodarzéw (Niedziela VI. po Wielkiejnocy),
Przeciwko pijaristwu niewiast i gospodyn (Niedziela swigteczna), Przeciwko upaja-
jgcym gosci (Niedziela I. po Swigtkach). Rozpisanie zagadnienia na cztery kazania
dato szanse na poszerzenie perspektywy i wnikliwsze przyjrzenie sie poruszane-
mu zagadnieniu. Znamienne jest to, jaki klucz wybrat kaznodzieja do zniuanso-
wania podejmowanego tematu. Analizowat zjawisko pijanstwa z uwzglednieniem
czynnikow spoteczno-kulturowych, klasowych, ptciowych oraz rozrézniajac nad-
uzywanie alkoholu od natogu. Wszystkie te kategorie staty sie przedmiotem na-
ukowej refleksji poczawszy od XIX wieku, kiedy to nastgpita takze medykalizacja
alkoholizmu®®. Wprawdzie kategorie moralne ciggle pozostawaty w uzyciu, jednak
nie byly juz ani jedynymi, ani, od pewnego momentu, dominujacymi w opisie zja-
wiska naduzywania alkoholu.

Wegrzynowicz wpisuje sie swoim przekazem doskonale w wielowieko-
wy nurt refleksji pisarzy chrzes$cijanskich dotyczacych pijanstwa. Zarazem od-
nalez¢ u niego mozna watki, ktére wyrdzniajag go sposrod innych moralistow

13 Wszystkie przywotywane cytaty biblijne w artykule pochodza z Biblii w ttumaczeniu
Jakuba Wujka (Biblia w przektadzie ksiedza Jakuba Wujka z 1599 r. Transkrypcja typu "B” ory-
ginalnego tekstu z XVI w. i wstepy ks. J. Frankowski, wyd. 3, Warszawa 2000).

14 M. Brzozowski, Teoria kaznodziejstwa (wiek XVI-XVIII), [w:] M. Rechowicz (red.), Dzie-
je teologii katolickiej w Polsce, t. 2: Od odrodzenia do o$wiecenia, cz. 1: Teologia humanistyczna,
Lublin 1975, s. 405-406.

15 Pijaristwo i alkoholizm w pismiennictwie Krélestwa Polskiego w XIX i na poczqtku XX
wieku. Aspekty spoteczne i kulturowe, wyb. zrédet i oprac. A. Botdyrew, £.6dz 2019, s. 7.
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staropolskich. Nie zawsze sg one wyrazone wprost czy wyeksponowane, sktadajg
sie jednak na spojny, konsekwentny i przenikliwy obraz wykraczajacy poza stan-
dardowy komunikat kaznodziejski. Dlatego tez i narzedzia, ktére postuza do jego
opisu, zaczerpniete zostang nie tylko z dziedzin takich jak historia literatury, hi-
storia kultury czy antropologia (zwykle przynaleznych badaniom nad tego typu
piSmiennictwem), ale takze z medycyny i psychologii. UZycie pojec i terminow,
jakimi dzi$ operuje nauka o uzaleznieniu alkoholowym do zjawisk opisanych
przez reformata, cho¢ - zdaje sobie z tego sprawe - jest ahistoryczne, to zarazem
daje niepowtarzalng okazje dostrzezenia i docenienia wnikliwosci spostrzezen
Wegrzynowicza.

U Zrédet takiego pogtebionego spojrzenia na problem pijanstwa mogty sta¢
petnione przez reformata funkcje. Byt on bowiem cenionym spowiednikiem i ka-
zuista. Zakonna wspoélnota powierzata mu wielokrotnie role przewodniczacego
w rozwigzywaniu zagadnien teologii moralnej (resolvet casus). Wspotczesnie
mowi sie o psychospotecznych kompetencjach, jakie powinien posiada¢ spowied-
nik. Mozna je naby¢ uczgac sie o nich, poprzez praktyke, ale nie bez znaczenia sg
tez osobowosciowe i psychologiczne predyspozycje spowiednika, ktére pozwala-
ja dostrzegac¢ grzech penitenta wielowymiarowo. Wydaje sie, ze taka intuicje po-
siadat Wegrzynowicz.

PRZECIWKO PODPIJANIU | PRZECIWKO UPAJAJACYM GOSCI
- O POWSTAWANIU PROBLEMU ALKOHOLOWEGO

W kazaniach Przeciwko podpijaniu kaznodzieja daje wyraz $wiadomosci, iz pro-
blem z naduzywaniem alkoholu moze mie¢ rézne stopnie zaawansowania. Kon-
sekwentnie uzywa terminu ,podpijanie” tylko w tym kazaniu. Stownik polszczy-
zny XVI wieku definiuje go nastepujaco: ,wypija¢ pewng ilo$¢ alkoholu, troche sie
upija¢”?. Funkcja semantyczna prefiksu ,pod” te stopniowalnos¢ poddaje nam
automatycznie. Przedrostek ,pod” stawia podpijanie w kategorii czynno$ci mniej
zaawansowanych. Wegrzynowicz zreszta sam w pewnym momencie uzywa stowa
,réznica”. Prébujac obrazowo przedstawi¢ cierpienia, jakie Chrystusowi sprawia-
ja pijacy, obsadza ich w roli uraggajagcych mu w trakcie meki zotdakéw: ,Jednak

16 Stownik polszczyzny XVI wieku, t. 26, red. M.R. Mayenowa, Warszawa 1998, s. 39 (hasto:
»podpijac”).
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wedtug réznicy pijanstwa réznice tez i tego naigrywania Pana Jezusowego moge
sobie uwazy¢” (kol. 250). Sg wiec ci najbardziej agresywni, szarpigcy i opluwaja-
cy Jezusa (pijacy), oraz ci z drugiego rzedu (podpijajacy), ,ktorzy albo nie Smieli,
albo nie mogli sie blisko przystapic¢” (kol. 250), podjudzajacy jednak i wspierajacy
dziatania bezposrednich agresorow.

Kazaniu patronuje ewangeliczna fraza ,Modicium et non videbitis me” (,Ma-
luczko, a nie ujZrzycie mie”; 16, 17). Kluczowe jest tu stowo modicium/maluczko,
pokazujace, wedtug kaznodziei, jak niewiele dzieli podpijanie od pijanstwa, jak
plynna jest granica pomiedzy uzywaniem a naduzywaniem oraz jak tatwo i nie-
postrzezenie mozna straci¢ kontrole nad ilo$cig spozywanego alkoholu i tego fak-
tu skutkami. Trudno$¢ czy wrecz niemozno$¢ kontrolowania iloSci wypijanego
alkoholu wspétczesnie traktuje sie jako podstawowe kryterium diagnozy choroby
alkoholowej'’. By uzmystowi¢ wyrazniej ten mechanizm, uzywa Wegrzynowicz
obrazowego poroéwnania: ,Iz kiedy waz ukasi, mata sie zda na poczatku ranka,
ale powoli jad zapuszczony rozchodzi sie i zabija cztowieka” (kol. 243). Podobne
szkody (tak na duszy, jak i ciele) czyni w cztowieku alkohol. Niewielkie i na pozor
nieszkodliwe jego dawki sktadajg sie na stopniowa, ale nieunikniong degradacje
zdrowia fizycznego i moralnego. Znamienne jest tu stowo ,powoli” (kol. 245),
ktérego uzywa kaznodzieja, by opisa¢ 6w proces. Rozciagniety nieraz na diugie
lata, powoduje, Ze tatwo przekroczy¢ punkt progowy, za ktérym mozna juz méwic
o pelnym uzaleznieniu. Wegrzynowicz kaze zwrdéci¢ uwage na sygnaty, jakie daje
ciato po owym podpijaniu, pokazujace wyraZnie, Ze mamy do czynienia z trucizng:

Czego i sam po sobie postrzec mozesz, bo po dlugim zapijaniu smak do jedzenia
tracisz, niesposobno$¢ glowy czujesz nazajutrz, syropami, purgansami, enemami,
a przynamniej barszczem zapalone wnetrznosci chtodzi¢ musisz (kol. 243)

Dostrzega tez i opisuje rozne efekty dziatania alkoholu na podpijajacych. Co
ciekawe, wspodtczesna nauka o alkoholizmie sytuuje je jako objawy, bedace wyra-
zem stezenia alkoholu we krwi mieszczacego sie w obrebie 0,3-2,0 promili alko-
holu'8, Znajdujemy wsréd nich nastepujace:

7M. Frackowiak, M. Motyka, Zespdt zaleznosci alkoholowej: charakterystyka, fazy rozwo-
ju, metody diagnozowania, ,Problemy Higieny i Epidemiologii” 2015, nr 2, s. 315.

18], Dziukiewicz, Alkoholizm i naduzywanie alkoholu - powszechny problem spotecz-
ny i zdrowotny XXI wieku, [w:] K. Pujer (red.), Problemy nauk spotecznych, humanistycznych,
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Stezenie Objawy
0,3-0,5 promila poprawa nastroju, ostabienie samokrytycyzmu
0,5-0,7 promila wzmozona pobudliwo$¢ i gadatliwo$¢, obnizona samokontrola oraz btedna

ocena wiasnych mozliwosci

0,7-2,0 promila niekontrolowana agresja, pobudzenie seksualne

Pierwszy etap to poprawa nastroju i ostabienie samokrytyki (charaktery-
styczne dla 0,3-0,5 promila), kiedy to ci, ,ktorzy, cho¢ sobie [...] dobrze podpija,
zdadza przecie sie sobie zdrowemi, catemi” (kol. 244). Jednak poluzowanie we-
wnetrznych hamulcéw, ostabiona samokrytyka wywotuja juz zachowania przy-
noszace ,szwank na stawie, wstyd miedzy ludZzmi”, na ktére ,zona, krewni, przyja-
ciele [..] narzekaja” (kol. 243).

Tymczasem w miare picia nastepuje wzmozona pobudliwo$¢, gadatliwo$¢
oraz obnizona samokontrola (0,5-0,7 promila) i narastajaca niekontrolowana
agresja (0,7-2,0 promila):

[...] podpity mato co uwaza tego, co méwi, ladaco wyrzecze [...], pretko obmoéwi, znie-
wazy, [...] do tajania, przeklectwa da okazyja; stowami, piosnkami, Zartami nieuczci-
wemi [...] pogorszy [...]. Bliznich ktopocze, obraza, gorszy (kol. 245).

Bardzo tatwo przekroczy¢ kolejng granice. Jest nig pobudzenie seksualne
(0,7-2,0 promila), ktére trudno kontrolowac:

Tak tez przy podpijaniuy, [..] i te i owe obiectum ksztattne, piekne stanie w oczach,
i to, i owo stowko ustyszy sie, pretko bardzo zapala sie ogienn mysli szpetnych i po-
zadliwo$ci; a przynamniej wielkie jest niebezpieczenstwo, aby do tego nie przyszto
(kol. 245).

Wegrzynowicz wychwytuje charakterystyczne zaburzenie, postrzegane we
wspotczesnych badaniach nad uzaleznieniem, jako tzw. faza ostrzegawcza, ktéra
poprzedza petng utrate kontroli nad piciem (faza krytyczna)®. Sygnalizuja ja po-
jawiajace sie u pijacego luki pamieciowe:

ekonomicznych: konteksty i wyzwania, Wroctaw 2017, s. 18.
19 M. Frackowiak, M. Motyka, dz. cyt., s. 318.
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[..] gdy kto tak zaleje rozum i pamie¢, Ze sam nie pamieta nazajutrz, co gadal, co
czynit, jako do domu wrdcit [...], juz to jest znakiem cale zalanego rozumu i $miertel-
nego pijanstwa (kol. 241).

Kaznodzieja dostrzega tez zjawisko opisywane obecnie jako wzrastajgca (na
poczatkowym etapie uzaleznienia) tolerancja organizmu na alkohol®’. Przestrze-
ga przed lekcewazeniem jej i braniem za dobrg monete, poprzez sprowadzenie do
przekonania, iz tak pijacy ,dobrej sg gtowy” (kol. 247), a tragiczne skutki picia im
nie groza. [ronicznie okresla ich potentes ad bibendum:

[..] o ktorych mawiacie »dobrej sg gtowy«, »dziesiatego przepije«, by nawiecej pit
i zotadek, i nogi wytrzymaja, ba, i glowa. Bo bywajg tacy, ktérzy choc¢by najwiecej pili
do rzeczy moéwig, pisza listy, rozmaite ekspedycyje sporzadzaja, zgota potentes ad
bibendum (kol. 247)

Opis ten przypomina tez kategorie wsrod uzaleznionych, ktérg wspétczesnie
okresla sie mianem ,alkoholikéw wysokofunkcjonujacych”, ktérzy mimo natogu
dobrze odnajdujg sie w zyciu spotecznym i zawodowym. Stosunkowo rzadko tez
dostrzegajg oni sami, a takze ich otoczenie, fakt swojego uzaleznienia, a tym sa-
mym rzadziej podejmujg leczenie?!. Kaznodzieja tak opisuje to swoiste poczucie
bezkarnosci tych, ktorzy tak reaguja na alkohol: ,méwig, nie upitem sie jeszcze
cale, alem tylko sobie dragno podpit” (kol. 247). W takim wypadku o wiele ta-
twiej tez o aktywowanie tzw. mechanizmu iluzji i zaprzeczania, ktdry nie pozwala
rozpoznac¢ szkdd, ktére czyni natég i negowac istnienie problemu?®. Jednak, jak
przekonuje kaznodzieja dalej, trunek, cho¢ niezauwazalnie, wyniszcza cztowie-
ka. Reformat opisuje to kategoriami medycznymi funkcjonujacymi w wieku XVIII,
a opierajacymi sie na przekonaniu, iz jesli alkohol nie szkodzi gtowie (tj. funkcjom
poznawczym), tym wiekszg szkode wyrzadza reszcie ciata:

20 M. Wnuk, J.T. Marcinkowski, Alkoholizm - przeglgd koncepcji leczenia, ,Hygeia Public
Health” 2012, nr 1, s. 51.

21 K. Morawska, J. Chodkiewicz, Alkoholicy wysokofunkcjonujqcy - odrebny typ? Poszuki-
wanie wspélnych cech w istniejgcych typologiach alkoholizmu, ,Psychiatria i Psychologia Kli-
niczna” 2020, nr 4, s. 412.

22]. Wotoszyn, Pomoc psychoterapeutyczna osobom uzaleznionym od alkoholu, ,,Colloquia
Theologica Ottoniana” 2011, nr 2, s. 134.
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[..] gdy zbyteczny on trunek gtowie [..] nie szkodzi, znakiem jest, iZ wszytke swo-
je moc wewnatrz obraca, zatym zbyteczng goracoscia wnetrznosci psuje, a lubo
nieznacznie i nierychto, jednak niebezpieczne, nieuleczone choroby wprowadza
(kol. 247)

Stale powracajaca myslag w tym kazaniu jest przekonanie, iz taki sposéb pi-
cia, to jest niewiele, ale czesto, funkcjonowanie pod wptywem alkoholu, choc¢by
na pozdr nieuposledzone, jest grozne i z duzym prawdopodobienstwem stanowi
tylko etap poprzedzajacy popadniecie w pijanstwo (a wedtug wspétczesnych kry-
teriow w alkoholizm). Znamienne jest tu zdanie kaznodziei, twierdzacego, iz ci
,Ktorzy podpijajg sobie, wprawujg sie w pijanstwo” (kol. 248).

Temu wprawianiu sie w picie sprzyjajg tez mocno spoteczno-kulturowe uwa-
runkowania. Swiadomosci tego daje wyraz reformat w kazaniu Przeciwko upaja-
jgcym gosci. Odnajdujemy w nim obraz kultury biesiadowania z czaséw saskich,
znany doskonale z opisu Kitowicza?, z jego specyficznymi rytuatami, toastami,
pijackimi zawodami. Skupia sie tu reformat na u§wiadomieniu odpowiedzialnosci
moralnej, jaka spoczywa na tych, ktérzy stwarzajg okazje, namawiajg czy wrecz
przymuszajg innych do picia. Konsekwencje (materialne, moralne, spoteczne),
ktére ponosi naméwiony do pijanstwa, obcigzajg w takim samym stopniu nama-
wiajacego. Z obrazu nakres$lonego przez Wegrzynowicza wytania sie spoteczen-
stwo, w ktérym odmowa spozywania alkoholu wykluczata z bycia petnopraw-
nym cztonkiem wspdlnoty. To symptomatyczny obraz 6wczesnej rzeczywistosci,
w ktorej ,pijanistwo byto obowigzkiem towarzyskim, byto jak gdyby instytucjq” -
jak pisal o tamtym okresie Jan Stanistaw Bystron?*.

Pisze reformat nie tylko o natogu picia, ale i o ,natogu pojenia drugich” (kol.
294), ktoéry, jak przekonywat, rownie obcigza sumienie. Demaskuje takze postu-
giwanie sie alkoholem jako narzedziem przekupstwa politycznego (kaptowanie
stronnikéw), wkupywania sie w taski pana, ale i przypochlebiania sie przetozo-
nych podwtadnym (w sadzie, urzedzie czy wojsku)?. Pokazuje tez, ze wszech-
obecny kulturowy niemalze przymus picia (,,albo pij, albo sie bij”; kol. 310) musi
w konsekwencji doprowadzi¢ do popadniecia wielu w natég.

23], Kitowicz, Opis obyczajow za panowania Augusta 111, wstep M. Dernatowicz, Warszawa
1985, s. 234-247.

241.S. Bystron, Dzieje obyczajow w dawnej Polsce. Wiek XVI-XVIII, wyd. 3, t. 2, Warszawa
1976, s. 184.

25 Por. Z. Kuchowicz, Obyczaje staropolskie, £.6dZ 1975, s. 87-106.
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PRZECIWKO PIJANSTWU OFICJALISTOW | GOSPODARZOW -
UWARUNKOWANIA ZWIAZANE Z PLCIA | STATUSEM SPOLECZNYM

Kazanie kolejne za przedmiot bierze, jak sie wydaje, natég wtasciwy, na ktoéry pa-
trzy Wegrzynowicz przez pryzmat ptci, pozycji spotecznej i sprawowanych funk-
cji. Juz na poczatku deklaruje, ze méwic bedzie ,przeciwko tym zbytkom gospo-
darzow i innych ludzi, ktére Pan Bdg na jaki urzad nad ludZmi lub duchowny, lub
Swiecki wysadzit” (kol. 172[272]). Skupia sie tu kaznodzieja przede wszystkim
na pijanstwie jako problemie spotecznym. Zwazywszy na patriarchalny charakter
o6wczesnego spoteczenstwa, problem alkoholizmu mezczyzn, byt zarazem proble-
mem wtadzy (jej nieudolnosci i naduzywania) i to na kazdym poziomie: panstwa,
miasta, urzedu, domu:

,Biada temu panstwu, ktérego rzadcy rano porywaja sie do bankietéw i do pijan-
stwa”. Co nie tylko o panstwach, ale i o miastach, i owszem prywatnych domach ro-
zumie¢ sie powinno (kol. 278).

Wegrzynowicz opisuje problem alkoholizmu dotykajacy wtadcéw, burmi-
strzow, sprawujacych urzedy od najwyzszych po najlichsze, ale nie pomija tez du-
chowienstwa na kazdym szczeblu hierarchii. Nie zabrakto w jego opisie i warstw
plebejskich (rzemieslnikéw i rolnikéw; kol. 279). Moralisci tak swieccy, jak i du-
chowni czesto dostrzegali ten ponadklasowy i egalitarny charakter natogu alko-
holowego. Wyrazit go zwiezle Krzysztof Opalinski w satyrze Na pijaristwo niepo-
skromione i pijanicow:

Owo zgota pijana Polska zwac sie moze.

Pijg wszyscy, biskupi i senatorowie,

A pija do umoru; pija i prataci,

Zotierze, szlachta, w miastach, we dworach i we wsiach?é.

Jednak to, co wyrdznia Wegrzynowicza, to spojrzenie na pijanstwo nie tylko
jako problem powszechny, ponadstanowy, ale zjawisko, ktére wiaze sie z posiada-
niem wiadzy, a wiec dysponowaniem przewaga nad innymi. Na samym poczatku

26 K. Opalinski, Satyra VIII. Na pijaristwo nieposkromione i pijanicéw, [w:] Tenze, Satyry,
oprac. L. Eustachiewicz, Wroctaw 2005, s. 225.
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kazania pojawia sie znaczaca informacja. Reformat podkres$la, ze pijanstwo po-
strzegac trzeba nie abstrakcyjnie, jako uogoélniony problem okreslonej spoteczno-
Sci, ale raczej jako problem jednostki, uwzgledniajacy ponadto réznorakie deter-
minanty, ktére go u niej powoduja:

Trzeba wiedzie¢, Ze grzech pijanstwa ex circumstantia personae, to jest w ludziach
zwierzchno$¢ jaka majacych nad innemi albo staranie o nich, daleko ciezszym grze-
chem jest nizeli w cztowieku jakim pospolitym (kol. 272-273)

Jednak to, co wyréznia Wegrzynowicza, to
spojrzenie na pijanstwo nie tylko jako problem
powszechny, ponadstanowy, ale zjawisko,
ktdre wigze sie z posiadaniem wtadzy, a wiec
dysponowaniem przewaga nad innymi.

Posiadanie wtadzy wigze sie takze z odpowiedzialno$cig wobec tych, ktérzy
dysponujacemu wtadza podlegaja. Wiasnie jej zatracenie jest wedtug kaznodziei
tragicznym skutkiem alkoholizmu, rujnujacym relacje spoteczne na kazdym jego
poziomie (wtadca - poddany; urzednik - obywatel; duchowny - wierny; gospo-
darz - stuga; maz - Zona; rodzic - dziecko).

Kazanie to opisuje tez drastyczne skutki naduzy¢, ktére powoduje natoég. Naj-
bardziej przejmujace s3 te, ktére dotycza relacji rodzinnych. To takze przenikli-
we studium alkoholowej rodziny z ekspresyjnie nakreslong figura pijacego ojca,
ktéry w miare popadania w coraz mocniejsze uzaleznienie szuka pretekstu do
coraz czestszych wyjs¢ z domu, aby zaspokoic¢ gtéd alkoholowy. Pokazuje Wegrzy-
nowicz degradacje spoteczng i ekonomiczna rodziny pijacego. Zwraca uwage na
skutki, jakie pijanstwo ojca moze wywrze¢ na jego dzieciach, ktére pozbawione
dobrego wzorca, bywa ze ,na ladajakie i totrowskie zycie na czas sie puszczajg”
(kol. 277).

Nie stroni tez kaznodzieja od opiséw przemocy domowej. Przywotuje przy-
ktad mezczyzny przepijajacego resztki majatku, ktérego ciezarna Zona prébowata
wyprowadzi¢ z gospody. Ten pijany i rozgniewany pobit jg, powodujac przedwcze-
sny, tragiczny w skutkach pordd (kol. 280). Z kolei w innym miejscu, zdesperowana
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kobieta, takze bezskutecznie prébujaca wyprowadzi¢ pijanego meza z szynku, do-
tkliwie pobita, wraca do domu w poczuciu rozpaczy i beznadziei:

A gdy styszy gtosy dzieci wotajacych jes¢, a prawie od gtodu sukienki na sobie zeba-
mi gryzace widzi, obojga synkéw gardta nozem podrzyna. Nadchodzi pijany maz ni
0 czym nie wiedzac, czeka go ona zajuszona przy drzwiach, ktérego tymze noZzem
zabita (kol. 277-278)

Co wazne, Wegrzynowicz oprécz skonstatowania, ze spotkata ja za to zgod-
na z prawem kara ($mierc¢), nie ocenit jej zachowania, stwierdzit za to, Ze to po-
czynanie meza alkoholika, spowodowato, iz ,do ostatniej przyszta desperacyi”
(kol. 277)

Wegrzynowicz trzykrotnie przywotuje obrazy Zon awanturujacych sie pu-
blicznie, prébujacych odciagna¢ swych mezéw od alkoholu i pijackiego towarzy-
stwa. Odnajdujemy tu opisywany dzi$ model osoby wspoétuzaleznionej, okreslany
mianem konfrontacyjnego (zadaniowego), ktéry ukierunkowany jest na rozwig-
zanie problemu?’. Reformat opisuje charakterystyczne zachowania polegajace
na przejmowaniu za pijacego odpowiedzialnosci, kontrolowaniu go, pomaganiu
i opiekowaniu sie nim, by ograniczy¢ konsekwencje jego picia i zwigzanych z nim
zachowan. Historia Zony mordujgcej w afekcie dzieci i meza to jedna z mozliwych
faz, ktéra moze nastgpi¢ w dysfunkcyjnej alkoholowej rodzinie. Joan Jackson
okreslita jg jako etap dezorganizacji i chaosu, kiedy to nastepuje ,utrata nadziei
na rozwigzanie sytuacji, zaburzenia emocjonalne i kryzysy cztonkéw rodziny”?.
W skrajnych przypadkach prowadzi¢ on moze do podjecia tak dramatycznych
krokéw, jak ten w przyktadzie przywotanym przez kaznodzieje.

Wegrzynowicz intuicyjnie badz z obserwacji rozumiat mechanizmy, jakie za-
chodza w alkoholowej rodzinie. Zwrécit cho¢by uwage na picie w ukryciu, ktore
jest niepokojagcym symptomem narastania problemu alkoholowego (kol. 277).
Chcac zas uswiadomic¢, w czym tkwi przeklenstwo, jakie alkohol sprowadza na ro-
dzine, pisat o pijacych, iz: ,grzesza nie tylko grzechem pijanistwa, ale tez grzechem
niemitos$ci, i owszem, niejako tyranstwa nad zong i dziatkami swemi” (kol. 274).

27 M. Zatuska, A. Kossowska-Lubowicka, Wspotuzaleznienie i zespét stresu pourazowego
w rodzinie alkoholowej, ,Studia nad Rodzing” 2009, nr 1-2, s. 320.
28 Tamze, s. 312.
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PRZECIWKO PIJANSTWU NIEWIAST | GOSPODYN - O KULTUROWYCH
DETERMINANTACH W POSTRZEGANIU KOBIECEGO ALKOHOLIZMU

Cho¢ watek pijacych kobiet pojawiat sie w literaturze moralizatorskiej i satyrycz-
nej czesto, to rzadko zyskiwat osobne ujecie jako zjawisko specyficzne i wymaga-
jace odrebnego opisu. Jednocze$nie kazanie Wegrzynowicza pokazuje wyjatkowo
wyraznie, jak mocno spojrzenie na zjawisko alkoholizmu kobiet uwarunkowane
byto przez kulturowe determinanty. Na samym poczatku zaznacza, ze: ,Co sie ty-
cze sumienia. Cokolwiek sie [...] powiedziato o pijanstwie mezow, toz sie ma mo-
wic i o pijanstwie zon ich (kol. 283)”". Jednak nieco dalej zwraca uwage na stanowi-
sko zajmowane przez ,niektorych doktorow”, ktorzy ,za ciezszy grzech poczytaja
pijanstwo w biatejgtowie nizeli w mezczyznie” (kol. 283). Przywotuje opinie $w.
Hieronima okre$lajacego picie kobiet mianem ,straszliwego $wietokradztwa”
(sacrilegium immane; kol. 184[284]), a widok pijanej kobiety uwaza za tak samo
przerazajacy, jak obraz cztowieka bluznigcego i depczacego Najswietszy Sakra-
ment. Wywdd kaznodziei wyznaczajg trzy stowa z biblijnej frazy: ,Mulier ebriosa,
ira magna, et contumelia, et turpitudo illius non tegetur” (,Niewiasta pijaczka jest
srogim gniewem i obelga, a brzydko$¢ jej zatajona nie bedzie”; Syr 26, 8)*° - irq,
contumelia, turpitudo. Kazde z poje¢ ukazuje jako pozostajace w zupetnej sprzecz-
nosci z oczekiwaniami spotecznymi wobec tego, jaka powinna by¢ kobieta. Pra-
wo do gniewu, ktéry przeciez moze by¢ uzasadniony, bedac np. jasnym wyrazem
checi samostanowienia, sygnatem o przekroczeniu pewnych granic czy niezgody
na wykorzystywanie, kobiecie zostaje niejako odebrane. Okre$la jg kaznodzieja
ze swej natury ,zwierzatkiem (!) jadowitym” (kol. 184[284]), w ktérym alkohol
te wrodzong zjadliwos¢ tylko po wielokro¢ wzmaga. Zachowania, ktoére implikuje
alkohol, to z kolei ,,obelga, konfuzyja, zawstydzenie” (contumelia; kol. 285) wobec
wszystkiego, co spotecznie akceptowane w zachowaniu kobiety. Przyktadem, jaki
przywotuje kaznodzieja na zobrazowanie tego uwtaczajacego niewiescie zacho-
wania, jest nieprzystojny jezyk: ,[..] bo i na furmanski wéz nie zebratby tego, co
pijaczka nagada, nataje, naprzeklina (kol. 285)”. Gdy zestawi¢ to z przywotanym
wcze$niej ojcem przepijajacym ostatnie pienigdze, od ktdérych zalezato zycie jego
gtodujacych dzieci, czy mezczyzna bijacym ciezarng zone, wida¢ wéwczas wyraz-
nie, jak zupeinie gdzie indziej postawiona byta granica dla obu ptci. I w koncu

29 Fragment w tltumaczeniu Wegrzynowicza.
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turpitudo, brzydota, ktorg inicjuje alkohol i to zar6wno ta zewnetrzna, fizyczna,
jak i duchowa. Tu szczegolnie ciekawe jest to, ze wtasnie na fizyczng degradacje
ciata, ktore wzbudzac bedzie obrzydzenie meza, zwraca uwage kaznodzieja.

Czym w spotecznym odbiorze mégt by¢ widoczny publicznie natég alkoho-
lowy kobiety, Swiadcza stowa Wegrzynowicza: ,bo ledwie nie gorzej mie¢ matke
pijaczke nizeli cudzotoznice” (kol. 285). Znamienne jest tu to, ze kobiecy natég
postrzegany jako hanbigcy, jest zarazem hanba dla jej dzieci, a takze meza. W opi-
sywaniu natogu mezczyzn tej zaleznosci nie ma.

Jednoczes$nie kazanie Wegrzynowicza
pokazuje wyjatkowo wyraznie, jak mocno
spojrzenie na zjawisko alkoholizmu kobiet
uwarunkowane byto przez kulturowe
determinanty.

Réwnie znamienne jest przywotanie przez Wegrzynowicza cytatu z Apoka-
lipsy $w. Jana, w ktérej pojawia sie pijana niewiasta (Ap, 17,6):

Objasni to nam owa zawotana pijaczka w Objawieniu Jana Swietego. Vidi mulierem
ebriam, widziano ja, z rak swoich kieliszka nie puscita [...]. Styszat Jan Swiety, ze ta
pijaczka, jako i drugie czynig, kleta, bluznita [...]. Postrzegt, Ze w owym pijanstwie
dostato sie jej w czoto, od kogo$ byta napietnowana. Et in fronte eius nomen scriptum
mysteri (kol. 288).

Wielka Nierzadnica z Babilonu, przez wieki uosabiajgca najwieksze grze-
chy, a nawet samego Antychrysta, staje sie figura kobiety w natogu alkoholowym.
Cho¢ chyba wbrew intencji kaznodziei, to stowa przez niego przywotane o pietnie
na czole owej apokaliptycznej niewiasty-pijaczki, dobrze opisujg spoteczng re-
cepcje kobiecego alkoholizmu.

Przywotywane przez Wegrzynowicza pijace kobiety, to wtasciwie klasyczne
przyktady petnego uzaleznienia. Pojawia sie tam opis przymusu picia (,,cho¢ to de-
kretem surowym pograzona, a przecie nie mogta zwyciezy¢ ztego natogu”; kol. 287),
codziennego picia (,iz mial jeden maz Zone, ktora codziennie sie upijata”; kol. 287),
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wyprzedawania domowego majatku, aby mie¢ za co pic¢ (,takie Zony, aby im stawato
na pijatyke, meze swoje kradng, zdomu co mogg, wywtdcza”; kol. 283), oszukiwania,
aby tylko mie¢ dostep do alkoholu (,,bez wstydu na wszelkie niecnoty, kradziez, totro-
stwa rozpuszcza sie”; kol. 286), oraz szukanie towarzystwa pijacych, ktoérzy pozwalajg
znalez¢ pretekst do picia oraz je kamuflowac®’. Zastanawia, ze wsrdd opisywanych
kobiet brak przyktadéw procesu od uzywania alkoholu do jego naduzywania.
Wydaje sie, ze tak skonstruowany przez kaznodzieje obraz pijacych niewiast
mogt wynikac¢ ze specyfiki kobiecego picia. Poniewaz spotykato sie ono z ogrom-
nym spotecznym ostracyzmem (owym ,pietnem na czole”), o wiele wiekszym niz
picie meskie, kobiety bardziej staraty sie, by ich problem nie ujrzat $wiatta dzien-
nego. Pity w ukryciu, w tajemnicy (méwiac stowami Wegrzynowicza , podpijaty)
az natezenie natogu wymykato sie spod kontroli i stawat sie on sprawa publiczna.
Poniewaz zaawansowana choroba alkoholowa daje mniejsze szanse na wyjscie
z natogu, to by¢ moze tez stad wynika przekonanie reformata o tym, ze pijanstwo
kobiet jest wtasciwie nie do pokonania. ,Latwiej bys Murzyna z czarnosci, cegte
z czerwonosci omyt, nizeli bys pijaczke pijanstwa oduczyt (kol. 287)” - pisat. Jed-
nak wbrew tej deklaracji proponowat pewne sposoby walki z kobiecym natogiem.
Bardzo charakterystyczny jest ich dobér. Znamienny tym bardziej, gdy zestawimy
go z propozycjami dla pijacych mezczyzn. Tym zalecat przede wszystkim samody-
scypline i autorefleksje. Naduzywajacym alkoholu duchownym przypominat sy-
nodalne kanony, w ktdérych zaleca sie im nie wiecej niz trzy kieliszki wina. Zresztg
do$¢ enigmatycznie, nie wiadomo bowiem, czy chodzi o jednorazowe spozycie,
czy np. dawke dzienng. Gdy problem byt zaawansowany, przywotat dekret zale-
cajacy 40 dni pokuty, ,to jest na chlebie i wodzie, i dyscyplinach”. MeZczyznom
Swieckim polecat refleksje na stowami sw. Pawta: ,A ty moéw, co przystoi zdro-
wej nauce: »Starcy, aby byli trzezwi«” (Tt 2,1-2), przypominajgc, Ze w starozytnej
Grecji sprawujacych wtadze za pijanstwo karano nawet Smiercig (kol. 281-282).
MezZczyznom nizszych stanéw przypomniat, Ze obietnica nagrody wiecznej obie-
cana jest tym, ktorzy uczciwie pracuja i dbajg o najblizszych (Ps 127 (128), 2),
pijanstwo za$ uniemozliwia jedno i drugie (kol. 282). Najtrudniejsza, ale moze
i najbardziej skuteczna mogta by¢ propozycja postu i samobiczowania sie, cho¢

30 Opisuje Wegrzynowicz historie fikcyjnego sprzedawania sobie codziennie na prze-
mian tej samej kozy pomiedzy pijacymi sgsiadkami. Transakcja ta dawata im pretekst i spo-
teczne przyzwolenie na picie zgodnie z tradycja tzw. litkupu (kol. 287).
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chodzito w niej chyba przede wszystkim o wymiar duchowy ascezy niz o korzysci
wyptywajace z izolacji i odciecia od uzywki.

W przypadku kazania o pijanstwie kobiet propozycje radzenia sobie z nato-
giem skierowane sg wpierw jednak nie do nich, a do mezczyzn. Podlegto$¢ wobec
mezczyzny wigzata sie z mozliwo$cig stosowania wobec kobiety sposobéw wal-
ki z uzaleznieniem, ktére w przypadku mezczyzny nie wchodzity w gre. Wsréd
stosowanych i dopuszczalnych ,lekarstw” (,byle sie to nie dziato po tyransku ani
z pasyi”; kol. 290) wymienia Wegrzynowicz kary cielesne. Wspomina Kkij, ktéry
widziat powieszony przy drzwiach u pewnego pratata, nad ktérym widniat napis
medicina ebriorum:

Udaja sie na czas utrapieni mezowie do tego lekarstwa na pijaczki zony. Pottuka, po-
bija, ledwie druga za kilka niedziel po takim lekarstwie z 16zka wstanie, a przecie to
nic nie pomoze (kol. 287)

Radzi tez, by kobiecie wszelkimi sposobami uniemozliwia¢ dostep do alko-
holu, cho¢, jak sam przyznaje, to metoda zawodna, gdyz ,nie ustrzezesz domowe-
go szkodnika” (kol. 290). Ostania propozycja to metoda zastosowana przez zde-
sperowanego meza, ktory to:

zone pijaczke powit jako dziecie w powojniki mocne i one kotysat, jes¢ i pi¢ jako
dziecieciu w powiciu rzedziutko i troszke dawat. Byta tego kilka dni z wielkim umar-
twieniem Zony, ktora gdy sie z takiego wczasu mezowi ledwie wyprosita, wiecej sie
juz nie upijata (kol. 290).

Ten poruszajacy obraz przypomina sytuacje, ktére bywaja elementem terapii
odwykowej, kiedy to pacjent musi by¢ izolowany, nieraz unieruchamiany, czesto
dla swojego bezpieczenstwa, ze wzgledu na objawy alkoholowego zespotu absty-
nencyjnego, wsrod ktérych moga by¢ halucynacje, napady drgawkowe, padaczka,
majaczenie czy gteboka depresja i tendencje samobdjcze.

We wszystkich tych metodach kobieta jest przedmiotem dziatan, a nie pod-
miotem. Inna rzecz, Ze te trzy propozycje s o wiele mniej abstrakcyjne niz te za-
lecane mezczyznom, cho¢ wspétczesnie badZ trudne do zaakceptowania (bicie),
badZz $wiadczace raczej o bezsilnos$ci walczacego z natogiem wspotmatzonka
(utrudnianie dostepu do alkoholu). Wegrzynowicz to poczucie bezsilnosci, jakie
jest niejednokrotnie wynikiem nieudanych préb zerwania z natogiem, wyraza
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czesto, cho¢ gtéwnie, gdy mowa o uzaleznieniu kobiet. Takze jednak tu pojawia sie
kluczowa z perspektywy wspdtczesnej terapii uzaleznien mysl o tym, Ze w podje-
ciu walki z natogiem niezbedna jest dobrowolna decyzja uzaleznionego:

Te jednak sposoby na czas bywaja skuteczne, na czas nie, bo trzeba zeby i one same
[kobiety - dop. M.K.] miaty sie do obrzydzenia sobie tego grzechu (kol. 290).

Bardzo konkretnie brzmi nastepujaca rada:

Zty swdj natdg chcac zniesé z siebie, niech sobie przez mocne postanowienie przy
czestych spowiedziach miarke picia swego naznacza, coraz wiecej sobie ujmujac,
a najlepiej, aby sobie wszelka okazyja pokusy, ktéra od mata do wiecej ciggnie, odjac,
cale onego trunku zrzekta sie (kol. 291).

Ta wypowiedz Wegrzynowicza brzmi niemal jak stowa terapeuty kierowa-
ne do uzaleznionego, ktéry u poczatku drogi trzeZwienia dowiaduje sie, co go
moze czekad, jak sobie z tym radzi¢, ale i otrzymuje dawke niezbednej nadziei.
Proponuje dwie drogi, badZ rozciggniete w czasie uwalnianie sie od przymusu pi-
cia poprzez stopniowe zmniejszanie dawki alkoholu, badZ zrezygnowanie z nie-
go zupetne od razu. Spowiednik, ktérego tu przywotuje, petni¢ ma role strazni-
ka procesu trzezwienia. Przypomina to nieco role wspotczesnego terapeuty czy
sponsora (formuta zaczerpnieta z ruchu Anonimowych Alkoholikéw) dajacych
wsparcie, motywujacych do walki i trwania w trzeZwosci. Wegrzynowicz jednak
ostrzega. Nie mami bezproblemowa droga i tatwym zwyciestwem:

Przydaje, ze zrazu bedzie ciezko, zdac ci sie bedzie, ze zotgdek twdj potrzebuje, ale
najdziesz nan inne lekarstwo, czego cieptego rano zazywszy. Mocno stdj przy posta-
nowieniu twoim, a potym zadnej trudnos$ci w tym mie¢ nie bedziesz (kol. 291).

Ostatnie zdanie jest bardzo wazne. Daje w nim kaznodzieja uzaleznionej
nadzieje. Odzyskanie za$ nadziei, uwierzenie w mozliwos$¢ przezwyciezenia
natogu jest, wedtug wspotczesnej terapii, kluczowe, by moéc rozpoczac trwate
trzeZwienie3!.

31 E. Wlodarczyk, Od uwiktania w uzaleznienie od alkoholu do ustawicznego zdrowienia,
[w:] H. Karaszewska, E. Silecka-Marek (red.), Sytuacje trudne w perspektywie jednostkowej
i spotecznej, Poznan 2016, s. 29.
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Kiedy XIX wiek przyniést medykalizacje kwestii uzaleznienia alkoholowego,
to wraz z nig pojawily sie tez nowe narzedzia do radzenia sobie z natogiem (che-
miczne leki, terapia psychologiczna czy pomoc psychiatryczna). Nim jednak do
tego doszto, natég postrzegany byt przede wszystkim jako stabo$¢ moralna uza-
leznionego. Stad surowe diagnozy i oceny moralistdw podejmujgcych zagadnie-
nie pijanstwa. Stad potajania, grozby i straszenie karg, jako gtéwne narzedzia ma-
jace stanowi¢ bodziec motywujacy do zmiany. Teksty Wegrzynowicza, w ktérych
surowego moralizmu nie brakuje, sg zarazem $wiadectwem, Ze cztowiek uwazny
i dociekliwy, wrazliwy i otwarty na meandry ludzkiej psychiki, potrafit wyj$¢ poza
schematyczne postrzeganie natogu. Dzielac sie nim ze stuchaczami czy czytelni-
kami, dawat wielu z nich by¢ moze jedyna szanse pogtebionego spojrzenia na pro-
blem. Dla ludzi za$§ uwiktanych w natég (bezposrednio czy posrednio), jego kaza-
nia mogty stanowi¢, oprocz refleksji moralnej, namiastke tego, co dzi$ daje pomoc
dobrego terapeuty, ktory u§wiadamia istnienie problemu, pomaga w autodiagno-
zie, wskazuje sposoby na poradzenie sobie z natogiem, daje wsparcie i nadzieje.
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