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STRESZCZENIE:

NINIEJSZY ARTYKUL TRAKTUJE O RELIGIJNOSCI

W ODNIESIENIU DO KOMUNIKAC]I MALZENSKIE]. OPISUJAC
POJECIE RELIGIINOSCI ODNIESIONO SIE DO
WIELOFUNKCYJNEGO MODELU RELIGIJNOSCI STEFANA
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STRUKTURY ZAPROPONOWANE] PRZEZ KAZMIERCZAK

1 PLOPE , CZEGO OPERACJONALIZACJA JEST
KwESTIONARIUSZ KOMUNIKAC)T MALZENSKIE] (KKM).
W BADANTU UDZIAL WZIEEO 100 0S6B (50 KOBIET I 50
MEZCZYZN), BEDACYCH W ZWIAZKACH MALZENSKICH.
GLOWNA HIPOTEZA MOWI O ISTNIENIU ZWIAZKOW
ISTOTNYCH STATYSTYCZNIE MIEDZY CENTRALNYM
USYTUOWANIEM RELIGINOSCI W POZNAWCZE]
STRUKTURZE OSOBOWOSCI I POZYTYWNA KOMUNIKACJA
W MALZENSTWIE. UZYSKANE WYNIKI POZWOLILY NA
CZESCIOWE POTWIERDZENIE STAWIANYCH HIPOTEZ.
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ABSTRACT:

THIS PAPER CONCERNS RELIGIOSITY IN REFERENCE TO
COMMUNICATION IN MARRIAGE. THE NOTION OF
RELIGIOSITY WAS DESCRIBED WITH REFERENCE TO THE
MULTIFUNCTIONAL MODEL OF RELIGIOSITY C-15.
COMMUNICATION IN MARRIAGE WAS CONSIDERED IN THE
LIGHT OF THE STRUCTURE PROPOSED BY KAZMIERCZAK
AND PLOPA, WHAT WAS OPERATIONALISED IN THE
QUESTIONNAIRE OF COMMUNICATION IN MARRIAGE. 100
MARRIED PEOPLE (50 WOMEN AND 50 MEN) PARTICIPATED
IN THE SURVEY. THE MAIN HYPOTHESIS IS THAT THERE IS
STATISTICALLY SIGNIFICANT CORRELATION BETWEEN
CENTRAL LOCATION OF RELIGIOSITY IN THE COGNITIVE
STRUCTURE OF PERSONALITY AND POSITIVE
COMMUNICATION IN MARRIAGE. THE SURVEY'S RESULTS
ALLOWED TO PARTIALLY CONFIRM THE HYPOTHESES.
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eligijnosc¢ na gruncie psychologii rozumiana jest jako indywidualne odniesienie

czlowieka do rzeczywistosci transcendentnej i towarzyszace temu procesy psy-

chiczne'. W zaleznosci od sposobu ujmowania religii i religijnosci, stosowane sa
rézne podejscia i metody badan, w konsekwencji czego, pojawia sie réwniez wiele réoz-
nych koncepcji teoretycznych. Kazde z podejsé charakteryzuje sie odmiennymi zatoze-
niami odnosnie do interpretacji zjawiska religijnosci, akcentujac inne jej wartosci czy
funkcje.

Do poznawczego nurtu psychologii religii zalicza sie m.in. teorie autorstwa Stefa-
na Hubera, ktéry definiuje religijnosé jako wyraz pewnego systemu konstruktow religij-
nych czlowieka. Oznacza ona zdolnos¢ do uwzgledniania znaczen religijnych przy prze-
twarzaniu rzeczywistosci’.

Wielofunkeyjny model religijnosci stanowi synteze koncepcji dojrzatej religijno-
$ci Allporta (wyrézniajacej religijno$¢ zewnetrzna i wewnetrzna)® oraz wielowymiaro-
wej struktury religijnosci, autorstwa Glocka i Starka*, przy jednoczesnym korzystaniu
z teorii konstruktéw osobistych Kelley’ego’. Huber ujmuje religijnos$¢ zaréwno w aspek-
cie jej funkeji treSciowej, jak i motywacyjnej. Oznacza to, Ze religijnos¢ pojmowana jako
konstrukt osobisty, w strukturze osobowosci moze zajmowaé miejsce centralne lub pe-
ryferyjne. Osobowos$¢ determinuje styl myslenia, postrzegania rzeczywistosci czy zacho-
wania. Jesli wiec religijno$é ujmowana jest jako jeden z aspektéw osobowosci, ma zatem
ona moc regulacyjna w stosunku do zachowania sie jednostki. Im wazniejsza pozycje
zajmuje dany konstrukt (np. religijnosé), tym wiekszy wptyw wywiera on na funkcjono-
wanie czlowieka oraz intensywnos$¢ jego zachowan i przezy¢. W praktyce oznacza to, ze
im bardziej centralng pozycje w osobowosci zajmuje konstrukt religijnosci, tym jednost-
ka czesciej kieruje sie wswoim zyciu regutami i dogmatami wyznawanej wiary. Nie
oznacza to jednak, ze jedynym wyznacznikiem religijnosci jest czestotliwosé®. Nalezy bo-
wiem uwzgledniaé takze ,,funkcje pozycji i tresci religijnego systemu znaczen w hierar-
chicznym systemie konstruktéw osobistych””. Wazny jest ponadto aspekt motywacyjny
ludzkich dziatan. Huber twierdzi, Ze motywacja wewnetrzna wigze sie z nadrzedna po-
zycja konstruktow religijnych, za$ motywacja zewnetrzna z pozycja podporzadkowana.
W sytuacji, gdy religia zajmuje centralng pozycje w poznawczej strukturze osobowosci
czlowieka, mozna méwié o jej autonomicznym charakterze. Przejawia sie ona wtedy
w religijnym obrazie siebie i konsekwencjach, jakie wywiera w zyciu codziennym, w po-
stawach i zachowaniach jednostki. Oznacza to, ze osoby z nadrzedna pozycja religii we

! Zob. D. Krok, Religijnosé¢ a jakos¢ zycia w perspektywie mediatorow psychospotecznych, Opole 2009.
2 70b. Tamze; B. Zarzycka, art. cyt., s. 231-261.
3 Zob. G. Allport, Osobowos¢ i religia, Warszawa 1988.

% Zob. Ch.Y. Glock, R. Stark, Religion and society in tension, Chicago 1965; R. Stark, Ch.Y. Glock, American
Piety: The nature of religious commitment. Berkeley, Los Angeles, London 1970.

5 Zob. G. Kelly, The psychology of personal constructs, New York 1955.
S Por. B. Zarzycka, art. cyt., s. 231-261.
" Por. Tamze, 5. 235.
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wlasnym systemie konstruktéw osobistych, beda podejmowaly decyzje i zachowania
zgodne z uznawanymi przez siebie dogmatami wiary. Zachowania te nie beda sponta-
niczne ani przypadkowe, ale ustrukturyzowane, bowiem podyktowane wyznawanymi
wartoSciami i normami, wypltywajacymi z religii. Wyznawana religia bedzie miala za-
tem wplyw na niemalze wszystkie dziedziny zycia danego czlowieka, a wiec na prace,
postrzeganie wilasnej i cudzej plciowosci, zachowania przejawiane wobec innych, a co za
tym idzie takze na styl komunikowania sie ze wsp6imatzonkiem.

Majac w pamieci nauke Kosciota katolickiego w kwestii poszanowania wspoétmat-
zonka i realizacji malzeriskich zobowigzan wzgledem niego, zaklada sie, Ze osoby kieru-
jace sie zasadami wyznawanej religii, dla ktorych wiara jest istotnym elementem zycia,
beda charakteryzowaly sie centralng religijnoscia, co w dalszej konsekwencji bedzie
istotnie regulowa¢ ich funkcjonowanie, m.in. w relacji malzenskiej.

Komunikacja matzenska rozpatrywana jest z perspektywy struktury, ktéra zapropo-
nowali Kazmierczak i Plopa®, a ktéra wskazuje jej trzy nastepujace kategorie: komunikacje
wspierajaca, zaangazowana i deprecjonujaca. Wsparcie charakteryzuje sie okazywaniem
szacunku partnerowi przez docenianie jego wysitkéw, przejawianie zainteresowania jego
problemami czy potrzebami, a takze aktywne uczestniczenie w procesie wspélnego roz-
wigzywania konfliktéw. Troska o partnera jest zatem przejawiana nie tylko w chwilach
trudnych, ale takze w réznych sytuacjach dnia codziennego. Zaangazowanie to umiejet-
nosé okazywania sobie uczué, podkreslanie wyjatkowosci i waznosci partnera, tworzenie
atmosfery wzajemnego zrozumienia i bliskosci, urozmaicanie codziennej rutyny oraz za-
pobieganie (lub przynajmniej proby przeciwdzialania) konfliktom. Natomiast deprecjacja
odnosi sie do przejawiania réznego rodzaju agresji wobec partnera, braku poszanowania
jego godnosci osobistej, dazenia do zdominowania i kontrolowania go®.

Wspdlne Zycie wymaga otwartej i szczerej komunikacji, ktéra dazy do ustalenia
jednego punktu widzenia, planu dzialania przy unikaniu niepotrzebnych konfliktéw.
Dla malzonkéw porozumiewanie sie jest szczegdlnie wazne, gdyz to od niego, w duzej
mierze, zalezy powodzenie i sukces malzeriski, a co za tym idzie, trwalosé relacji'’. Na
dobra komunikacje sklada sie wiele czynnikéw, wsréd ktérych istotna jest takze zgod-
nos¢ postaw religijnych, co obecnie wydaje sie by¢ niedoceniane, a nawet ignorowane.
Jak wykazuja badania, adolescenci, w momencie wyboru partnera, nie interesuja sie ra-
czej jego religijnoscia'. Przytoczone studium jest co prawda odlegle w czasie, jednak

870b. M. KazZmierczak, M. Plopa, dz. cyt.

9 Zob. Tamze.

' por. K. Adamczyk, Inteligencja emocjonalna i system wartosci matZonkow a ich komunikacja
Interpersonalna, ,Kwartalnik Naukowy” 2013 nr 2 (13), s. 72-101; R.B. Adler, L.B. Rosenfeld, R.F. Proctor,
Relacje interpersonalne. Proces porozumiewania sie, Poznan 2006; S. Frydrychowicz, Komunikacja
Interpersonalna jako wartosé rozwojowa w rodzinie, w: B. Harwas-Napierala (red.), Rodzina jako wartosc¢
rozwojowa, Poznan 2009, s. 91-107; M. Plopa, Psychologia rodziny. Teoria i badania, Elblag 2004; J.
Rostowski, Zarys psychologii maizeristwa. Psychologiczne uwarunkowania dobranego zwigzku
maltzeriskiego, Warszawa 1987.

" Por. J. Kupczyk, Ideal przyszlego malionka w oczach mlodziezy, ,Ruch pedagogiczny” 1974 nr 6, s. 829.
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analogiczne tendencje rozwojowe spoteczenstwa zaznaczaja sie rowniez w latach wspot-
czesnych, zdajac sie przybieraé na sile. Nalezy zaznaczy¢, iz ignorowanie kwestii kompa-
tybilnosci wyznawanej religii stanowi niezwykle powierzchowne podejscie do zwigzku,
ktére z duzym prawdopodobienistwem przyniesie wiele powaznych, negatywnych kon-
sekwencji w przyszlosci relacji. Jak wiadomo z badari Braun-Gatkowskiej'* czy Walesy ™,
zgodnosé postaw religijnych ulatwia wspdélne rozwigzywanie probleméw i uzgadnianie
postepowania w réznych sprawach zycia codziennego rodziny.

Dotychczas przeprowadzono wiele badarn w obrebie réznych teorii religijnosci,
okreslajacych jej zwiazek z satysfakcja z malzenstwa, na ktérag wptyw ma niewatpliwie
takze komunikacja malzeriska.

Badania Giblin"® wykazuja znaczacy wplyw religijnosci na komunikacje, sposoby
rozwigzywania konfliktéw i podejmowania decyzji, zaangazowanie w relacje, seksual-
nos¢ irodzicielski wymiar matzeristwa. Co wiecej, podobne postawy religijne matzon-
k6éw'S, czytanie Biblii i innych materialéw o tematyce religijnej, modlitwa i uczeszczanie
do kosciota'’, okazaly sie czynnikami wigzacymi sie z nizszym odsetkiem rozwodow™®.
Przyczynialy sie one nawet do zmniejszania tendencji do rozwazania czy rozmawiania
o rozwodzie, co oznacza, Zze wzmacnialy one gotowosc¢ pracy nad malzenstwem.

Réowniez Walesa' podkreslal znaczenie kompatybilnosci przekonan i praktyk religij-
nych matzonkéw dla zadowolenia z ich wlasnego malzenistwa. Uzyskane przez niego wyniki
sugeruja, ze malzenstwa, ktorych swiatopoglad religijny jest zintegrowany z Zyciem, s bar-
dzo zadowolone z jakoSci swojej relacji. Natomiast niezgodnosé przekonan i praktyk religij-
nych moze prowadzi¢ nawet do poczucia psychicznej izolacji u jednego z matzonkow.

2 por, M. Braun-Gatkowska, Psychospoleczne uwarunkowania powodzenia matzenstwa, ,Roczniki Nauk
Spotecznych” 1976 nr 4, s. 209-236.

13 por. C. Walesa, Rozwaj zgodnosci religijnych przekonan i praktyk wspolmatzonkow oraz jej zwiazki

z zadowoleniem z malzenstwa, ,Roczniki filozoficzne” 1978 nr 4, s. 91-113.

" por. M.]. Anthony, The relationship between marital satisfaction and religious maturity, ,Religious
Education” 1993 nr 88, s. 97-108; M.G. Dudley, F.A. Kosinski, Religiosity and marital satisfaction: A research
note, ,,Review of Religious Research” 1990 nr 32, s. 78-86; T.B. Heaton, E.L. Pratt, The effects of religious
homogamy on marital satisfaction and stability, ,,Journal of Family Issues” 1990 nr 11, s. 191-207; C.L.
Shehan, E.W. Bock, G.R. Lee, Religious heterogamy, religiosity and marital happiness: The case of Catholics,
,Journal of Marriage and the Family” 1990 nr 52, s. 73-79; M.R. Wilson, E.E. Filsinger, Religiosity and
marital adjustment: Multidimensional interrelationship, ,Journal of Marriage and the Family” 1986 nr 48,
s.147-151.

15 por. P.R. Giblin, Marital spirituality: A quantitative study, ,Journal of Religion and Health” 1997 nr 36, s.
321-332.

16 Zob. B. Beit-Hallami, M. Argyle, The psychology of religious behaviour: Belief and experience. London
1997.

Tpor. A. Booth, D.R. Johnson, A. Branaman, A. Sica, Belief and behaviour: Does religion matter in today’s
marriage?, ,Journal of Marriage and the Family” 1995 nr 57, s. 661-671.

¥ por. V.R.A. Call, T.B. Heaton, Religious influence on marital stability, ,,Journal for the Scientific Study of
Religion” 1997 nr 36, s. 382-392.

19 Por. C. Walesa, art. cyt., s. 91-113.
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Tracewicz®, badajac trwalo$¢ zwigzku oraz nieodwotalno$¢ decyzji 0s6b rozwie-
dzionych, zalozyla, ze im bardziej centralna pozycje w systemie motywacyjnym jednost-
ki zajmuja wartosci religijne, tym wieksze znaczenie ma stosunek osoby do religii w pre-
ferowanym przez nia modelu malzenstwa. Zalozenie to wynika ze zobowiazan, jakie Ko-
$ciol naklada na swoich wyznawcow, a ktérym jest przyjmowanie i trwanie w okreslo-
nym modelu matzenstwa, ktore kategorycznie zakazuje rozwodéw. Omawiane wyniki
pokazuja, Ze wiekszo$¢ osob zawierajacych slub koscielny postrzega malzenistwo jako
zwiazek nierozerwalny. Dla 29% badanych motywacja religijna byla najwazniejsza, co
dla Tracewicz*' bylo przejawem wiekszego zobowiazania moralnego do dochowania
wiernosci swojemu wspoétmatzonkowi. Co wiecej, dla wiekszosci (75% badanych) dozgon-
nos¢ byta na tyle waznym elementem modelu malzenistwa, Ze nie dopuszczali oni nawet
mozliwosci rozwodu.

Butler, Gardner i Bird® modlitwe nazywaja ,,zmiekczajaca” aktywnosciag wsrod
religijnych par przezywajacych konflikt. Oznacza to, Ze praktyki modlitewne malzon-
kéw pomagaja rozwiazywaé doswiadczane przez nich problemy, wzmacniajac tym sa-
mym ich relacje oraz podejscie zorientowane na partnera. Buduje to z kolei empatie,
atakze zmniejsza ryzyko przyjmowania stronniczej perspektywy wobec partnera, nega-
tywne emocje i nadmiernie emocjonalne sposoby reagowania wzgledem niego.

Brody wraz ze wspélpracownikami® skupit sie natomiast na formalnej religijnosci
afro-amerykanskich malzonkéw. Jest ona definiowana jako czestotliwosé uczeszczania do
kosciola oraz osobista waznos¢ uczestnictwa w nabozZenstwach. Okazalo sie, Ze taka religij-
nos¢é byta pozytywnie zwiazana z wyzsza jakoscig interakeji w matzenstwie (czego operacjo-
nalizacja byta doswiadczana w relacji harmonia, zaangazowanie, cieplo i komunikacja).

Kolejne badania dotyczace powodzenia malzenistwa i ukazujace zwiazki religijno-
$ci zkomunikacja to prace Braun-Galkowskiej**, Khodabakhshiego ze wspé6tpracownika-
mi® czy Rostowskiej iZylinskiej”. Braun-Gatkowska®” dowiodta, ze ludzie religijni

20 por. E. Tracewicz, Nieodwolalnos¢ decyzji zawarcia zwigzku malzeriskiego w ocenie 0s6b
rozwiedzionych, ,,Zeszyty Naukowe KUL” 1981 nr 204, s. 81-104.

21 por. Tamze.

*2 Por. M.H. Butler, B.C. Gardner, M.H. Bird, Not Jjust a time-out: Change dynamics of prayer for religious
couples in conflict situations, ,,Family Process” 1998 nr 37, s. 451-478.

% Por. G.H. Brody, Z. Stoneman, D. Flor, C. McCrary, Religion’s Role in Organizing Family Relationship:
Family Process in Rural, Two - Parent African American Families, ,,Journal of Marriage and The Family”
1994 nr 56, s. 878-888.

24 por. M. Braun-Gatkowska, Znaczenie religijnosci malzonkow dla powodzenia ich zwigzku, w: T.
Kukotowicz (red.), Z badan nad rodzing, Lublin 1984, s. 57-67.

%5 por. A. Khodabakhshi, F.H. Hossein-Abadi, Religiosity, Marital Satisfaction and Child Rearing, ,,Pastoral
Psychology” 2009 nr 57, s. 211-221; A. Khodabakhshi, E. Azad-Marzabadi, S.M.N. Ashrafi, The Influence of
Religiosity on Marital Satisfaction, ,,Journal of Social Sciences” 2008 nr 4 (2), s. 128-135.

%6 Por. T. Rostowska, P. Zylifiska, Stopieri zaangazowania religijnego a poziom jakosci matzeriskiej
partnerow, w: T. Rostowska (red.), Psychologia rodziny. Matzenistwo i rodzina wobec wspolczesnych
wyzwan, Warszawa 2009, s. 117-135.

*T Por. M. Braun-Gatkowska, Znaczenie religijnosci matzonkow..., art. cyt. s. 57-67.
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w wiekszym stopniu przejawiaja cheé i gotowos¢ do wspolpracy, postawe altruistyczng
oraz maja wyzsze oczekiwania co do malzeristwa. Potwierdzaja to takze badania Sliwa-
ka*®, z ktérych wynika, ze osoby religijne maja wieksza sktonnosé do zachowan altru-
istycznych. Z kolei, przyjmowanie takiej postawy w malzenistwie wydaje sie by¢ bardzo
istotne, bowiem wiaze sie z wrazliwoscia na potrzeby wspétmatzonka i gotowoscia do
niesienia mu pomocy, do czego niewatpliwie wymagana jest prawidlowa i sprawna ko-
munikacja. Rostowska i Zylifiska® z kolei, interesowaty sie zwigzkiem miedzy zaangazo-
waniem religijnym malzonkéw a poziomem jakosci ich zycia matzenskiego. Uzyskane
analizy dowodza, iz osoby o typie religijnosci personalnej wyzej oceniaty jakos¢ swoich
malzeristw, niz osoby o typie religijnosci apersonalne;.

Poza wyzej wymienionymi - wsréd wielu innych - badaniami traktujacymi
o zwiazku religijnosci z komunikacja malzenska, istnieje réwniez literatura przedmio-
tu, dowodzaca tegoz zwiazku. Cieslak® zwraca bowiem uwage na trzy metody rozumie-
nia zwigzku religijnosci z relacja malzeniska. Pierwszy dotyczy podobienistwa partnerow
w zakresie przynaleznosci religijnej oraz postaw i przekonan religijnych. Drugi ujmuje
religijnos$¢ jako pewnego rodzaju bariere zapobiegajaca rozpadowi matzenstwa. Ostatni
koncentruje sie na religijnosci jako czynniku wspierajacym budowanie pozytywnej per-
spektywy w malzenistwie. Autor twierdzi, ze religijnos¢ dostarcza wsparcia spotecznego
dzieki umozliwianiu malZonkom nawigzywania i rozwijania kontaktéw z innymi rodzi-
nami, wyznajacymi te sama religie, a co za tym idzie, te same wartosci. Innymi Zrédtami
wsparcia sg ponadto réznego rodzaju grupy i instytucje religijne. Religia, bedac zZzrodlem
systemu wartosci, dostarcza takze wzoréw postepowania w réznych sytuacjach zycio-
wych, promuje postawe milosci i przebaczenia, pomagajac w ten sposéb rozwiazywac
codzienne trudnosci®'. Religia kladzie takze duzy nacisk na wiernosé, lojalnosé, odpo-

2 por. J. Sliwak, Altruizm a religijnos¢. Przeglad badar, w: Wykiady z psychologii w KUL, Lublin 1989, s.
187-198; J. Sliwak, Altruizm a religijnos¢ cztowieka - badania empiryczne, ,,Roczniki Filozoficzne” 1993 nr
4,s.41-52.

% Por. T. Rostowska, P. Zyliniska, art. cyt., s. 117-135.
3 por. K. Cieslak, Religijnosc a sukces matzeriski, ,Problemy Rodziny” 1991 nr 6 (180), s. 11-15.
31 por. R. Bartezuk, M. Jarosz, Funkcja Religijnosci w Procesie Radzenia Sobie ze Stresem Koncepcja

KULTUIa— MeDia - Te0L0gia 80/2017 189



DIALOG RELIGII I KULTURY

wiedzialno$é, zaangazowanie w zwigzek irozwdj relacji. Jest zatem waznym czynni-
kiem regulujacym, miedzy wieloma innymi, sfere ludzkiej komunikacji. Sama bowiem
Swiadomos¢ obecnosci Zzywego Boga moze tagodzi¢ nieporozumienia malzenskie. Cie-
$lak* dostrzega jednak réwniez niekorzystny wplyw religijnosci na zwigzek malzeniski,
bedacy konsekwencja nieprawidtowego typu religijnosci, jaki prezentuja maltzonkowie.
Skutki religijnosci, odczuwane przez malzonkéw w ich relacji moga by¢ wiec zar6wno
pozytywne, jak i negatywne.

Metodologia badan

Uzasadnienie | przedmiot

Analiza dotychczasowych badan iliteratury przedmiotu sugeruje potrzebe weryfikacji
zwiazku miedzy centralnoscia religijnosci a komunikacja malzenska, nie tylko dlatego,
ze jest on kluczowym elementem powodzenia i satysfakcji matzenskiej, ale réwniez z po-
wodu niewielkiego zainteresowania na gruncie polskim, nie tylko w réznorakich dzie-
dzinach naukowych, ale réwniez w aspekcie spotecznym. Coraz czesciej zagadnienie to
jest wrecz niedoceniane, a nawet ignorowane przez spoteczenistwo.

Temat wydaje sie zasadny rowniez ze wzgledu na fakt, iz dotad przeprowadzono
niewiele badan nad zwigzkiem podanych zmiennych, a te, ktore istnieja, pochodza gtow-
nie z analizy populacji amerykanskiej i kanadyjskiej. Mozna natomiast przywotaé sporo
badan, ktére uwzgledniaja komunikacje jako jeden z aspektéw satysfakeji z malzenistwa
lub zadowolenia z malzeristwa®. Inne odnosza sie do znaczenia religijnosci w malzer-
skim zaangazowaniu, co stanowi jeden z aspektow ujetych przez Kazmierczak i Plope™.
Jeszcze inne, z kolei, traktuja o malzenskich konfliktach werbalnych czy stylach komuni-
kowania sie®. Wszystkie przytoczone badania prezentuja istotne znaczenie religijnosci
w podtrzymywaniu malzenstwa, zaangazowaniu oraz adaptacyjnym sposobie rozwiazy-
wania konfliktéw. Fakt ten implikuje potrzebe weryfikacji komunikacji malzeniskiej,
gdyz to ona, w znacznej mierze, decyduje o powodzeniu zwiazku malzenskiego.

Niniejszy projekt badawczy ujmuje religijnos¢ w jej aspekcie poznawczym, odno-
szac sie do roli, jaka pelni ona w systemie konstruktow osobistych, ze wzgledu na jej moc
regulacyjna w odniesieniu do réznych aspektéw funkcjonowania cztowieka®. Jedna ze

Kennetha I. Pargamenta, ,,Roczniki Psychologiczne” 2006 nr 9 (1), s. 37-52.

% por. K. Cieslak, art. cyt., s. 11-15.

33 por. M. Braun-Gatkowska, Znaczenie religijnosci malzonkow..., art. cyt. s. 57-67; O.S. Hiinler, T. Gencoz,
The effect of religiousness on marital satisfaction: testing the mediator role of marital problem solving

between religiousness and marital satisfaction relationship, ,,Contemporary Family Therapy” 2005 nr 27
(1), s. 123-136; A. Khodabakhshi, F.H. Hossein-Abadi, art. cyt., s. 211-221.

3 70b. M. Kazmierczak, M. Plopa, dz. cyt.

3 por. G.H. Brody, Z. Stoneman, D. Flor, C. McCrary, art. cyt., s. 878-888; A. Mahoney, K.I. Pargament,
T. Jewell, A.B. Swank, E. Scott, E. Emery, M. Rye, Marriage and the spiritual realm—the role of
proximal and distal religious constructs in marital functioning, ,,Journal of Family Psychology” 1999
nr 13, s. 321-338.

3 por. B. Zarzycka, art. cyt., s. 231-261.
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Chrzescijanstwo jasno okresla waznose
poszanowania wspétmatzonka i wypetniania
matzenskich powinnosci wzgledem niego.
Dlatego, majac to na uwadze, przewiduie si,
7e osoby, dla ktorych wiara jest istotna i ktorzy
kieruja sie jej zasadami, beda wykazywali sie
centralng religijnoscia, a co za tym idzie, religia
bedzie znaczaco regulowa¢ ich funkcjonowanie
w Swiecie i w relacjach z innymi ludzmi,

sfer ludzkiego zycia jest komunikacja, ktorej szczegdélnie waznym rodzajem jest komuni-
kacja matzenska. Chrzescijanistwo jasno okresla waznos¢ poszanowania wspotmatzonka
iwypelniania malzeniskich powinnosci wzgledem niego. Dlatego, majac to na uwadze,
przewiduje sie, ze osoby, dla ktérych wiara jest istotna i ktorzy kieruja sie jej zasadami,
beda wykazywali sie centralna religijnoscia, a co za tym idzie, religia bedzie znaczaco re-
gulowa¢ ich funkcjonowanie w §wiecie i w relacjach zinnymi ludZzmi. Zasadne moze
by¢ zatem przeprowadzenie poglebionej analizy niniejszego tematu.

Problem i problematyka
Religijnosé¢, zgodnie z wielofunkeyjnym modelem religijnosci, autorstwa Stefana Hube-
ra, definiowana jest jako subiektywne ustosunkowanie sie czlowieka do norm i twier-
dzen, ktére obowiazuja w danej religii. Jest to struktura wkomponowana w zycie psy-
chiczne czlowieka, ktore konstytuuje jego osobowosé. Religia integruje ludzka osobo-
wos$¢ i nadaje jej kierunek funkcjonowania®. Wsréd wymiaréw religijnosci, Huber wy-
mienia zainteresowanie problematyka religijna, przekonania religijne, modlitwe, do-
Swiadczenie religijne oraz kult.

Druga analizowana zmienng jest komunikacja w malzenstwie, stanowiaca jeden
z gléwnych czynnikéw wplywajacych na powodzenie malzeristwa®®. Komunikacja ta po-
winna charakteryzowacé sie zasadami otwartego i pelnego porozumienia, zar6wno w re-
lacji werbalnej jak i niewerbalnej, co pozytywnie wptywa na budowanie zwigzku oraz
na przebieg kontaktu miedzyosobowego. Prawidtiowa komunikacja powinna sktada¢ sie
zjasnego komunikatu, gdzie wyrazanie mysli nastepuje w spos6éb zrozumiaty dla od-

37 Por. Z. Golan, Pojecie religijnosci, w: S. Glaz (red.), Podstawowe zagadnienia psychologii religii, Krakéw
2006, s. 71-79.

38 Z0b. M. Braun-Gatkowska, Milos¢ aktywna. Psychiczne uwarunkowania powodzenia matzeristwa,
Warszawa 1985; M. RyS, Psychologia matzenistwa. Zarys problematyki, Warszawa 1993; M. Rys, Systemy
rodzinne. Metody badan struktury rodziny pochodzenia i rodziny wilasnej, Warszawa 2008.
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biorcy, pozbawiony wieloznacznosci oraz z otwartosci, czyli przekazywania informacji
w sposéb bezposredni®. Porozumiewanie sie, czyli wlasnie komunikacja, umozliwia
wzajemne poznawanie sie, rozwigzywanie konfliktow, a takze ciagly rozwdj relacji mat-
zenskiej*. Partnerzy zaangazowani w zwiazek powinni troszczy¢ sie wspélnie o okazy-
wanie sobie szacunku poprzez docenianie wlasnych wysitkow, tworzenie atmosfery
wzajemnego zrozumienia i bliskoSci w relacji oraz unikanie przejawiania agresji wobec
siebie oraz checi zdominowania i kontrolowania wspélmatzonka*'.

Na podstawie powyzszych analiz zasadne wydaje sie zatem sformulowanie proble-
mu badawczego w sposob nastepujacy: Czy istnieja zwiazki istotne statystycznie miedzy
centralnoscia religijnosci a komunikacja w malzenstwie?

Postawiono takze nastepujace hipotezy badawcze:

* H1: Istnieja zwiazki istotne statystycznie miedzy centralnym usytuowaniem re-
ligijnosci w poznaweczej strukturze osobowosci i pozytywna komunikacja w mat-
Zenstwie.

» H2: Istnieja rdéznice istotne statystycznie w zakresie komunikacji malzenskiej
u 0s6b o nizszej i wyzszej centralnosci religijnosci.

* H3: Istnieja zwiazki istotne statystycznie miedzy wymiarami religijnosci a wy-
miarami komunikacji matzenskie;j.

*  H4: Czestotliwosé uczestnictwa w nabozenistwach koreluje istotnie statystycznie
z komunikacja w malzenstwie.

* H5: Wymiar centralnosci religijnosci zwany modlitwa koreluje istotnie staty-
stycznie w stopniu wyzZszym, niz pozostale wymiary centralnosci religijnosci
z komunikacja w malzenstwie.

Cel badari

Celem teoretycznym niniejszych badan jest weryfikacja zaleznosci miedzy religijnoscia
malzonkow a jakoscig ich komunikacji interpersonalnej. Przewiduje sie, zZe religia zaj-
mujaca bardziej centralna pozycje w systemie konstruktéw osobistych czlowieka, bedzie
wykazywala istotnie statystyczny zwiazek zkorzystnym stylem komunikowania sie
w malzenstwie. Oznacza to, zZe relacja takiego malzenstwa bedzie charakteryzowac sie
wiekszym wsparciem i zaangazowaniem oraz mniejsza deprecjacja.

Wyniki moga okazac sie uzyteczne w przypadku terapii malzenskich irodzin-
nych. Dlatego, celem aplikacyjnym jest poznanie poszczegdélnych wymiaréw religijnosci
i komunikacji malzenskiej, by modyfikowaé je w pracy psychoterapeutycznej oraz by za-
pobiegaé powstawaniu niewtasciwych wzoréw komunikacji matzenskiej, lub gdy to nie-
mozliwe, redukowa¢ ich skutki.

* Por. L. Gapik, Psychologiczne problemy ukiadow partnerskich, w: M. Kozakiewicz (red.), Wybrane
zagadnienia poradnictwa malzenskiego i rodzinnego, Warszawa 1985, s. 85-109.

40 Zob. M. Braun-Gatkowska, Mifos¢ aktywna..., dz. cyt.

1 Zob. M. Kazmierczak, M. Plopa, dz. cyt.
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Charakterystyha zastosowanych metod

Zmienng niezalezna w prowadzonych badaniach jest religijnos¢ definiowana zgodnie
z wielofunkeyjnym modelem religijnosci Stefana Hubera. Natomiast, zmienna zalezna
to komunikacja w malzenstwie.

Autorem Skali Centralnosci Religijnosci (C-15) jest Stefan Huber, ttumaczeniem
niemieckiej wersji narzedzia w 2007 roku zajela sie Beata Zarzycka. W tym samym roku
zostaly przeprowadzone takze badania adaptacyjne®. Podstawa teoretyczna Skali C-15
jest wielofunkeyjny model religijnosci Stefana Hubera, bedacy synteza modeli Allporta*
oraz Glocka i Starka*, przy jednoczesnym korzystaniu z koncepcji konstruktéw osobi-
stych Kelley’ego®.

Metoda sktada sie z 15 pozycji, po 3 pozycje w kazdej podskali:

1. Zainteresowanie problematyka religijng - mierzace waznosé i czestos¢é poznaw-
czych konfrontacji z treSciami religijnymi, bez uwzglednienia ich osobistej ak-
ceptacji. Wymiar ten dostarcza informacji o mysleniu na tematy religijne, inte-
lektualnym zajmowaniu sie treSciami religijnymi i poszukiwaniu wiadomosci
o tematyce religijne;j,

2. Przekonania religijne - badajace stopienl subiektywnie ocenianego prawdopodo-
bienstwa istnienia rzeczywistosci transcendentnej oraz intensywnos$¢é postawy
otwartos$ci na rozne formy transcendencji,

3. Modlitwa - dostarczajaca informacji na temat czestosci nawigzywania kontaktu
z rzeczywistoscia transcendentna oraz jego subiektywne znaczenie dla cztowie-
ka. Wskazuje na faktyczne aktualizowanie transcendentnych znaczen,

4. Doswiadczenie religijne - oznaczajace czestosé, z jaka transcendencja staje sie
elementem ludzkiego doswiadczenia,

5. Kult - weryfikujace czestos¢ i subiektywna waznos$¢ udzialu cztowieka w nabo-
zenstwach religijnych. Informuje o spotecznym zakorzenieniu religijnego syste-
mu znaczen*.

Skala pozwala na uzyskanie jednego wyniku ogdlnego, ktory jest miara centralno-
$ci religijnosci oraz pieciu wynikéw w podskalach, ktére odnosza sie do motywacyjnych
aspektéw tresciowych wymiaréw religijnosci.

Rzetelnosé i trafnosé zewnetrzna Skali C-15 jest zadowalajaca®’.

Autorami Kwestionariusza Komunikacji Malzenskiej (KKM) z 2008 roku sa Maria
KaZmierczak oraz Mieczystaw Plopa. Baza teoretyczna, na ktérej opiera sie Kwestiona-
riusz, to teorie systemow, badajace wzory interakcji pomiedzy czlonkami rodziny.

“ por. B. Zarzycka, art. cyt., s. 231-261.

3 Zob. G. Allport, dz. cyt.

# Zob. Ch.Y. Glock, R. Stark, dz. cyt.; R. Stark, Ch.Y. Glock, dz. cyt.
% Zob. G. Kelly, dz. cyt.

6 por. B. Zarzycka, art. cyt., s. 231-261.

" Por. Tamze.
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Narzedzie zbudowane jest z dwdch réwnoleglych wersji (dla kobiet i dla mezczyzn),
rozniacych sie jedynie forma czasownikéw. Kwestionariusz sktada sie z 30 stwierdzen doty-
czacych samooceny komunikacji wlasnej oraz 30 twierdzen dotyczacych oceny komunikacji
partnera. KKM pozwala na uzyskanie oddzielnych wynikéw na trzech wymiarach:

1. Wsparcie - oznaczajace okazywanie szacunku partnerowi poprzez docenianie
jego wysitkow, przejawianie zainteresowania problemami czy potrzebami part-
nera, a takze aktywne uczestnictwo w procesie wspélnego rozwigzywania owych
problemoéw - troska o partnera jest zatem przejawiana nie tylko w momentach
trudnych, ale takze w réznych sytuacjach dnia codziennego,

2. Zaangazowanie - mierzace umiejetnos¢é tworzenia atmosfery wzajemnego zro-
zumienia i blisko$ci w zwiazku poprzez okazywanie sobie uczué¢, podkreslanie
wyjatkowosci i waznosci partnera dla nas, urozmaicanie rutyny dnia codzienne-
go oraz zapobieganie konfliktom w zwiazku,

3. Deprecjacja - wskazujace na przejawianie agresji wobec partnera, che¢ zdomino-
wania go na wielu plaszczyznach i kontrolowania jego réznych dzialan oraz
brak poszanowania jego godnosci osobistej*.

Badani udzielaja odpowiedzi na skali od 1 do 5, gdzie 1 oznacza, ze nigdy sie tak
nie zachowuja, a 5 - ze zachowuja sie tak zawsze. Wyniki surowe przelicza sie na steny,
osobno opracowane dla kobiet i mezczyzn.

Zastosowanie KKM to badania indywidualne malzonkéw, ale réwniez badania
malzenistw celem poznania jakosci komunikacji w ich malzenstwie.

Rzetelnos$¢ i trafnosé dla poszezegdlnych wymiaréw jest wysoka®.

Sposob przeprowadzania badania

Nieodplatne badanie przeprowadzono metoda kuli $nieznej. Badani, w niezaklejonej
kopercie, otrzymywali baterie testow, w sktad ktdrej wchodzita instrukeja, arkusz bio-
graficzny, Skala C-15 oraz KKM (w wersji dopasowanej do plci respondenta: dla Zony
lub dla meza). Stosunek respondentéw do udzialu w badaniach byt pozytywny - odpo-
wiedzi udzielali oni chetnie i w sposéb wyczerpujacy. Wypelianie baterii testéw od-
bywato sie¢ w warunkach standardowych: pomieszczenie ciche, intymne, bez dystrak-
toréw czy ograniczenia czasowego. Przecietny czas udzielania odpowiedzi wynosit
okoto 35 minut. W wyniku badania zebrano dane iloSciowe, ktére opracowano nastep-
nie metodami statystycznymi, takimi jak statystyki opisowe, statystyczne testy réznic
oraz analiza korelacji.

Charakterystyha badanej grupy
Grupe badanych stanowito 100 oséb (50 kobiet i 50 meZczyzn) w zwigzku malzenskim.
Sredni wiek badanych wynosit okoto 39 lat. Najmtodszy respondent miat 23 lata, najstar-

*8 Zob. M. Kazmierczak, M. Plopa, dz. cyt.
¥ Zob. Tamze.
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szy - 60 lat (M=39,44; SD=9,362). Sredni wiek kobiet to 39 lat, przy odchyleniu standardo-
wym wynoszacym 9,32. Najmlodsza kobieta byta w wieku 24 lat, najstarsza - 60 lat. Sred-
ni wiek mezczyzn to réowniez okoto 39 lat, przy odchyleniu standardowym réwnym 9,5.
Najmlodszy mezczyzna mial 23 lata, najstarszy - 60 lat.

Sredni czas trwania matzenristwa w grupie badanych wynosit ponad 14 lat. Matzen-
stwo znajkrotszym stazem matzenskim liczylo sobie 1 rok, za$ najdtuzszy - 38 lat
(M=14,37; SD=9,630).

Wyksztatcenie badanych nie jest mocno zréznicowane, co prezentuje tabela 1. Wy-
ksztalcenie Srednie posiada 45 0s6b, niepelne wyzsze - 17, a wyzsze - 38.

Tabela 1 zawiera takze dane dotyczace zamieszkania badanych. Na wsi mieszka
44 respondentéw, w miescie od 50 000 do 100 000 mieszkancéw - 20 badanych, a 36
w miescie powyzej 100 000 mieszkaricow.

Tabela 1. Wyksztalcenie i miejsce zamieszkania badanych (N=100)

Miej-
. sce za-
Wyksztalcenie miesz-
kania
Srednie ‘I:I’;e;ine Wyisze | Wie§ |Miasto50-100tys. | Miasto powyzej 100 tys.
i;cézéeb 45 17 38 4 |20 36
Procent 45 17 38 44 20 36

Prawie wszyscy badani, bo az 987%, to katolicy. Po jednej osobie to wyznawcy prote-
stantyzmu i prawostawia. Nikt nie podal innego wyznania, niz wyzej wymienione (co
przedstawia tabela 2).

Tabela 2. Wyznanie os6b badanych (N=100)

Wyznanie Liczebnosé Procent
Katolicyzm 98 98
Protestantyzm 1 1
Prawostawie 1 1

Analiza i interpretacja wynikow

W celu opracowania wynikow zastosowano analizy statystyczne polegajace na opisie sta-
tystycznym badanych zmiennych, analizie nasilenia réznic miedzy wyodrebnionymi
grupami oraz analizie korelacji miedzy rozpatrywanymi zmiennymi.
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Analiza nasilenia raznic miedzy grupami o wyzszej i nizszej centralnosci religjinosci

W celu weryfikacji hipotezy H1 (Istnieja zwiazki istotne statystycznie miedzy central-
nym usytuowaniem religijnosci w poznawczej strukturze osobowosci i pozytywna ko-
munikacja w malzenstwie) oraz H2 (Istnieja réznice istotne statystycznie w zakresie ko-
munikacji malzenskiej u os6b o nizszej i wyzszej centralnosci religijnosci) zastosowano
test £, co przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Réznice miedzy grupami o niskiej i wysokiej centralnosci religijnosci

Zmienna S;Iil;il(r)ls?céié M SD t df P
Wsparcie niska 39.96 7.367 -2.983 52 0.004*
wysoka 44.81 4.14 -2.983 40.946 0.005*
Zaangazowanie niska 31.59 6.1 2.071 52 0.043*
wysoka 34.59 4.41 2,071 47.38 0.044*
Deprecjacja niska 23.4 7.23 1.498 52 0.14
wysoka 20.67 6.18 1.498 50.766 0.14

M- §rednia; SD- odchylenie standardowe

Poziom centralnosci religijnosci w sposob istotny statystycznie réznicuje grupy
w zakresie wsparcia i zaangazowania. Oznacza to, Ze badani o wyzszej centralnosci reli-
gijnosci (1/=44,81; SD=4,14) przejawiaja tendencje do okazywania swojemu partnerowi
wiekszego wsparcia, niz osoby z niska centralnoscia religijnosci (M=39,96; SD=7,367):
t(1,41)=-2,983; p<0,01. Malzonkowie ci przejawiaja wiecej i czesciej zachowania ukie-
runkowane na okazywanie partnerowi troski, zainteresowania i szacunku. Podobnie,
w przypadku zaangazowania: t(1, 52) =-2,071; p<0,05; badani z wyzsza centralnoscig reli-
gijnosci (M=34,59; SD=4,41) przejawiaja wieksze zaangazZowanie we wlasne matzenstwo,
niz osoby z niska centralnoscia religijnosci (M=31,59; SD=6,1), co przejawia sie aktyw-
nym budowaniem atmosfery bliskosci i zaufania oraz podejmowaniem dzialann maja-
cych na celu zapobieganie konfliktom, lub, gdy juz si¢ one pojawia - angazowanie si¢
w ich rozwiazanie.

Korelacje miedzy zmiennymi

Celem weryfikacji hipotezy H3 (Istnieja zwiazki istotne statystycznie miedzy wymiara-
mi religijnosci a wymiarami komunikacji malzenskiej), H4 (Czestotliwo$¢ uczestnictwa
w nabozenstwach koreluje istotnie statystycznie z komunikacja w malzenistwie) i H5
(Wymiar centralnosci religijnosci zwany modlitwa koreluje istotnie statystycznie w stop-
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niu wyzszym, niz pozostate wymiary centralnosci religijnosci z komunikacja w matzen-
stwie) przeprowadzono korelacje w oparciu o testy nieparametryczne, ze wzgledu na od-
biegajacy od normalnego, rozktad zmiennych. Wyniki przy wykorzystaniu nieparame-
trycznego wspotczynnika rho Spearmana przedstawia tabela 4.

Tabela 4. Korelacje miedzy wymiarami religijnosci a wymiarami komunikacji w oparciu o cala grupe
badanych (N=100)

. Wsparcie Zaangazowanie ]c)jzlc)j;e-
r p r D r P

Centralnosé religijnosci - wynik og6lny 0.290° [0.003 |0.200° |0.046 [-0.194 |0.053
Zainteresowanie problematyka religijng 0.299” |0.003 0.244" |0.014 0.162 |0.108
Przekonania religijne 0.198" | 0.049 0.143 0.156 -0.144 | 0.152
Modlitwa 0.270" |0.007 0.131 0.192 0.237° ]0.018
Do$wiadczenie religijne 0.221° [0.027 [0.209° |0.037 |[-0.076 |0.45
Kult 0.213° 0.033 0.133 0.187 -0.194 0.053

Centralnosé religijnosci i wszystkie jej wymiary koreluja w sposéb istotny staty-
stycznie z wymiarem wsparcia w komunikacji matzenskiej. Kazda z tych korelacji jest
dodatnia i staba. Oznacza to, Ze wraz ze wzrostem centralnosci religijnosci oraz poszcze-
golnych jej wymiaréw rosnie dawane partnerowi wsparcie. Im czesciej wiec osoba inte-
resuje sie zagadnieniami zwigzanymi z religia (r=0,299; p=0,003), im bardziej jest prze-
konana o istnieniu rzeczywistosci transcendentnej (r=0,198; p=0,049), im czeSciej modli
sie (r=0,27; p=0,007) i uczestniczy w nabozenstwach o charakterze religijnym (r=0,213;
p=0,033) oraz czyni transcendencje elementem swoich doswiadczen (r=0,221; p=0,027),
tym czeSciej okazuje swojemu partnerowi szacunek, docenia jego starania i angazuje sie
w rozwiazywanie sytuacji konfliktowych.

Wymiary religijnosci wykazujace zwiazki z wymiarem komunikacji malzenskiej,
jakim jest zaangazowanie, to: wynik ogdlny centralnosci religijnosci (r=0,2; p=0,046), za-
interesowanie problematyka religijng (r=0,244; p=0,014) oraz doswiadczenie religijne
(r=0,209; p=0,037). Réwniez w tym wymiarze malzenskiej komunikacji korelacje sa do-
datnie i stabe. Oznacza to, Ze osoby z centralna pozycja religijnosci w poznawczej struk-
turze osobowosci, ktore interesuja sie problematyka religijna i poznawczo konfrontuja
sie znia, dla ktérych transcendencja jest czestym elementem ich doswiadczen, przeja-
wiaja wieksza sktonnosé do angazowania sie w zachowania na rzecz relacji malzenskiej.
Do zachowarn tego typu zaliczane jest budowanie atmosfery bliskosci i zaufania, podkre-
§lanie wyjatkowosci i waznoS$ci partnera, podejmowanie dziatan, ktére moga urozma-
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ici¢ codzienng rutyne oraz zapobiec potencjalnym konfliktom, a gdy sie juz pojawia,
szybkie ich rozwigzywanie.

Jesli zas chodzi o wymiar religijnosci korelujacy z deprecjacja jako wymiarem ko-
munikacji malzenskiej, wyniki wskazuja wylacznie na modlitwe (r=-0,237; p=0,018). Jest
to korelacja ujemna istaba, co oznacza, Ze im czesciej badani uczestnicza w nabozen-
stwach i modla sie, tym rzadziej przejawiaja oni tendencje do agresywnych zachowan
wobec swojego partnera. Silne tendencje zostaly ponadto zaobserwowane w przypadku
wyniku ogélnego centralnosci religijnosci (r=-0,194; p=0,053) i kultu (r=-0,194; p=0,053).
Oznacza to, Ze im czesciej badani nawiazuja kontakt z rzeczywistoscia transcendentna
inadaja temu kontaktowi subiektywna waznos¢ oraz gdy religia ogélnie zajmuje bar-
dziej centralna pozycje w poznawczej strukturze ich osobowosci, tym rzadziej przejawia-
ja oni sklonnos¢ do agresji wobec wspétmatzonka.

Analizom poddano takze korelacje po wyodrebnieniu grup badanych ze wzgledu
naich pleé, co przedstawiaja tabele 51 6.

Tabela 5. Korelacje miedzy wymiarami religijnosci a wymiarami komunikacji w oparciu o grupe kobiet
(N=50)

Wsparcie Zaangazowanie D‘ep_re
Zmienna gada

r p r p r p
Centralno$é religijno$ci - wynik ogélny 0.373** 10.008 |0.259 0.069 0.247 0.084
Zainteresowanie problematyka religijna 0.389** 0.005 |0.282* ]0.048 0.2 0.163
Przekonania religijne 0.172 0.233 ]0.07 0.63 -0.093 0.522
Modlitwa 0.296* 0.037 10.197 0.17 0.287* 10.043
Doswiadczenie religijne 0.275 0.054 | 0.225 0.116 0.077 0.595
Kult 0.341* 0.015 |0.238 0.096 -0.322* |0.023

Wymiary religijnosci kobiet, wykazujace dodatnie, umiarkowane korelacje istot-
ne statystycznie z wymiarem komunikacji malzeriskiej, jakim jest wsparcie, to: wynik
ogoblny centralnosci religijnosci (r=0,373; p=0,008), zainteresowanie problematyka reli-
gijna (r=0,389; p=0,005), oraz kult (r=0,341; p=0,015). Na poziomie dodatniej stabej kore-
lacji istotnej statystycznie plasuje sie ponadto zwiazek modlitwy z wsparciem (r=0,296;
p=0,037). Oznacza to, ze kobiety, u ktorych religijnosé¢ zajmuje pozycje centralng w po-
znaweczej strukturze osobowosci, ktore czesto mysla na tematy religijne i poszukuja in-
formacji z nimi zwiazanych, szukajace osobistego kontaktu z rzeczywistoscia transcen-
dentna i czesto biorace udziat w ré6znego rodzaju nabozenistwach, okazuja swojemu part-
nerowi wiekszy szacunek, czesciej doceniaja jego starania i silniej angazuja sie w rozwia-
zywanie sytuacji trudnych.
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Wymiarem religijnosci, zwigzanym zzaangazowaniem w komunikacji matzen-
skiej w sposob istotny statystycznie, na poziomie stabym, w korelacji dodatniej, jest zain-
teresowanie problematyka religijna (r=0,282; p=0,048). Wynik ten sugeruje, zZe kobiety,
ktore czesciej konfrontuja sie poznawczo zzagadnieniami o charakterze religijnym,
przejawiaja wieksza tendencje do angazowania sie w zachowania majace na celu budo-
wanie atmosfery bliskos$ci i zaufania oraz podkreslania wyjatkowosci i waznoSci swojego
partnera. Kobiety te réwniez czesciej podejmuja dzialania, ktore maja urozmaicac co-
dzienna rutyne oraz zapobiegac potencjalnym konfliktom.

Ujemne korelacje istotne statystycznie wykryto natomiast miedzy modlitwa a de-
precjacja (r=-0,287; p=0,043) - gdzie korelacja jest raczej staba oraz miedzy kultem a de-
precjacja (r=-0,322; p=0,023) - korelacja jest umiarkowana. Oznacza to, Ze im czesciej ko-
biety nawiazuja kontakt z rzeczywistoscia transcendentna oraz biora udzial w nabozen-
stwach, tym mniejsza sklonnoscia do zachowan agresywnych wobec swojego partnera
sie charakteryzuja. Podejmuja one takze mniej préb kontrolowania go czy dominowania
nad nim w réznych sferach zycia.

Tabela 6. Korelacje miedzy wymiarami religijnosci a wymiarami komunikacji w oparciu o grupe mezezyzn
(N=50)

Wsparcie Zaangazowanie Deprecja-
Zmienna qa

r p r P r p
Centralnosé religijnosci - wynik og6lny 0176 |0.223 |o0.138 [0s339 [-0.181 [o0.207
Zainteresowanie problematyka religijng 0.181 0.209 0.189 0.188 -0.146 0.313
Przekonania religijne 0.204 0.156 0.209 0.145 -0.209 0.145
Modlitwa 0.218 0.129 0.086 0.552 -0.225 0.116
Doswiadczenie religijne 0.155 0.281 0.189 0.189 -0.085 0.556
Kult 0.069 0.636 0.039 0.786 -0.093 0.520

W grupie mezczyzn nie zaobserwowano zadnych korelacji ani tendencji na pozio-
mie istotnym statystycznie.

Dyskusja dotyczaca wynikow

Przeprowadzone analizy uzyskanych wynikéw pozwolily na czeSciowe potwierdzenie posta-
wionych hipotez. Weryfikujac je wykryto, Ze osoby o wyzszej i nizszej centralnosci religijno-
$ci r6znia sie miedzy soba na poziomie istotnym statystycznie w zakresie posiadanych wzor-
cow komunikowania sie, co potwierdza hipoteze H2 (Istniejg rozZnice istotne statystycznie
w zakresie komunikacji malzeniskiej u osob o nizszej i wyzszej centralnosci religijnosci). Wy-
kazano bowiem, ze osoby o wysokiej centralnosci religijnosci przejawiaja wieksze wsparcie
i zaangazowanie wobec wspoimalzonka, niz osoby z niska centralnoscia religijnosci (tabela
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3). Dane te sa kompatybilne z analizami Khodabakhshiego ijego wspélpracownikéw?™,
w ktérych dowiedziono, Ze osoby o nizszej religijnosci deklaruja nizsza satysfakcje z matzen-
stwa, niz osoby o wyzszej religijnosci. W badaniach tych ogélne poczucie satysfakeji z mal-
zenstwa operacjonalizowane bylo miedzy innymi poprzez komunikacje matzeniska. Uzyska-
ne wyniki mozna odnies¢ takze do badari Mahoney i wspétpracownikéw®, w ktérych odkry-
1o, Ze osoby, postrzegajace swoje malzenstwo jako zwiazek uswiecony, charakteryzowaly sie
wieksza checia i gotowoscia do wspélpracy przy rozwigzywaniu konfliktéw. W prowadzo-
nych badaniach udowodniono takze, Ze osoby z wyzsza centralnoscig religijnosci dawaly
wieksze wsparcie i zaangaZowanie malzonkowi. Wymiary te, zgodnie z koncepcja Kazmier-
czak i Plopy” ujmuja m.in. aktywne zaangazowanie matzonkéw we wspélne rozwiazywanie
probleméw oraz dazenie do kompromiséw w czasie kiétni. Uzyskane wyniki wpisuja sie
wiec w rezultaty uzyskane we wspomnianych wyzej badaniach. Podobnie, mozna je odnie$¢
do pracy Braun-Gatkowskiej”, gdzie udowodniono, ze ludzie religijni wykazuja wieksza
cheé i gotowos¢ do wspélpracy, a wiec réwniez do rozwiazywania pojawiajacych sie trudno-
$ci. Kolejnymi badaniami, ktére wspieraja uzyskane wyniki sa badania Rostowskiej i Zylin-
skiej™. Autorki wykazaly, ze osoby charakteryzujace sie personalnym typem religijnosci, wy-
zej ocenialy jakos¢é swoich malzenstw, niz osoby o typie religijnosci apersonalnej. Ta pierw-
sza - religijno$é personalna - cechuje sie autentycznym zaangazowaniem jednostki w relacje
z Bogiem, gdzie religia integruje uznawany przez nia §wiat wartosci, tym samym, realnie
wplywajac na jej funkcjonowanie®. W dalszej konsekwencji oznacza to, ze religia i wartosci
religijne przyjmuja charakter autonomiczny, stanowiac centralng strukture w poznawczej
strukturze osobowosci, mogac regulowac zachowanie cztowieka®. Osoby, ktére odznaczaly
sie takim typem religijnosci, wyzej ocenialy jakos¢é swoich malzeristw, na co niewatpliwy
wplyw miata réwniez jako$é komunikacji, zaliczanej przez Braun-Gatkowska® do czynni-
kéw majacych duze znaczenie dla powodzenia malzenistwa. Uzyskane wyniki pokazuja row-
niez, iz osoby o wyzszej centralnosci religijnosci przejawiaja korzystniejsze wzorce komuni-
kowania sie. Oznacza to, Ze daja oni wsp6tmalzonkowi wieksze wsparcie i bardziej angazuja
sie w zwiazek, niZ osoby o nizszej centralnosci religijnosci, a tym samym poprawiaja po-
strzegana jako$¢ malzenstwa.

Fakt, ze hipoteza H2 (Istnieja roznice istotne statystycznie w zakresie komunikacji
maltzenskiej u 0sob o nizszej i wyzszej centralnosci religijnosci) potwierdzila sie czescio-
wo (bo w zakresie wsparcia i zaangazowania) moze wynikaé z tego, Ze wzorce porozu-

50 Por. A. Khodabakhshi, F.H. Hossein-Abadi, art. cyt., s. 211-221; A. Khodabakhshi, E. Azad-Marzabadi,
S.M.N. Ashrafi, art. cyt., s. 128-135.

5! Por. A. Mahoney, K.I. Pargament, T. Jewell, A.B. Swank, E. Scott, E. Emery, M. Rye, art. cyt., s. 321-338.
52 Zob. M. Kazmierczak, M. Plopa, dz. cyt.

53 Por. M. Braun-Gatkowska, Znaczenie religijnosci matzonkow..., art. cyt. s. 57-67.

4 Por. T. Rostowska, P. Zyliﬁska, art. cyt.,s. 117-135.

5 Zob. R. Jaworski, Psychologiczne korelaty religijnosci personalnej, Lublin 1989.

56 por. B. Zarzycka, art. cyt., s. 231-261.

57 Zob. M. Braun-Gatkowska, Mifos¢ aktywna..., dz. cyt.
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miewania sie ksztaltuja réwniez inne czynniki, niz wyznawana religia. Ogromne zna-
czenie w jakosci komunikacji malzenskiej maja m.in. cechy osobowosci (ekstrawersja,
sumiennosé, neurotyzm iugodowosé), co potwierdzaja badania Michalek®. Weryfiko-
wane w nich byty zwiazki miedzy profilami osobowosciowymi matzonkéw (mierzony-
mi w oparciu o model piecioczynnikowy), a jakoscia ich malzenstwa. Badania te wykry-
1y, ze wymiar komunikacji malzenskiej, jakim jest wsparcie, koreluje z ekstrawersja oraz
ugodowoscia; zaangazowanie wspolwystepuje z ekstrawersja, ugodowoscia i sumienno-
$cia, z kolei deprecjacja - z neurotyzmem i ugodowoscia®. Inne badania® ukazatly zwia-
zek miedzy retrospektywna ocena postaw rodzicielskich, a wzorcem komunikowania
sie z malzonkiem. Mezowie, oceniajacy swoich rodzicéw jako godnych zaufania i otwar-
tych na problemy dziecka, charakteryzowali sie wieksza sklonnoscia do wspierania swo-
ich zon i zaangazowania sie w relacje. Z kolei zony, negatywnie oceniajace postawy wla-
snych matek, przejawialy wyzszy poziom deprecjacji w malzenstwie. Istotnym czynni-
kiem, odkrytym w badaniach, byl prezentowany styl przywiazania partneréw. Stwier-
dzono bowiem, iz osoby z bezpiecznym stylem przywigzania cechuja sie zachowaniami,
majacymi pozytywny wplyw na jakosé komunikacji w zwigzku®.

Podsumowujac dane dotyczace hipotezy H2 (Istnieja rozZnice istotne statystycznie w za-
kresie komunikacji matzeniskiej u 0sob o nizszej i wyzszej centralnosci religijnosci), na-
lezy podkreslié, iz istnieje wiele r6znych czynnikéw, mogacych oddzialywac na komuni-
kacje matzeriska. Oznacza to, ze religijnosé nie zawsze jest jednym z nich i nie zawsze jej
znaczenie jest najbardziej istotne. Wniosek ten potwierdzaja takze prace Braun-Gatkow-
skiej®, dotyczace postaw religijnych i powodzenia w malzenstwie (gdzie jednym z ujmo-
wanych aspektéw byta komunikacja). Wykazano bowiem, Ze nie ma zwigzku pomiedzy
rozpatrywanymi w nich zmiennymi.

Czesciowo potwierdzona zostala takze hipoteza H1: Istniejg zwigzki istotne statystycz-
nie miedzy centralnym usytuowaniem religijnosci w poznawczej strukturze osobowosci
1 pozytywng komunikacja w malzZeristwie, zwlaszcza, jesli chodzi wymiar komunikacji ja-
kim jest wsparcie i zaangazowanie (tabela 4). Wymiar wsparcia przez Kazmierczak i Plope®
charakteryzowany jest jako chec i gotowosé do aktywnego uczestnictwa w procesie rozwia-
zywania probleméw wspoimalzonka, zainteresowanie jego potrzebami, docenianie jego
wysilkow i pracy oraz okazywanie mu szacunku. Z kolei zaangazowanie definiowane jest
jako dbalos¢ o budowanie atmosfery bliskosci i zaufania, podkreslanie waznosci wspotmat-
zonka, adorowanie go, podejmowanie dzialan urozmaicajacych codzienna rutyne i zapobie-

58 Zob. J. Michalek, Rola cech osobowosci partnerow w ksztattowaniu jakosci zwigzku maizeniskiego,
niepublikowana praca magisterska napisana pod kierunkiem M. Kazmierczak, Gdansk 2008, cyt. za: M.
KazZmierczak, M. Plopa, dz. cyt.

59 70b. Tamze.
80 70b. M. Kazmierczak, M. Plopa, dz. cyt.
81 70b. Tamze.

62 por, M. Braun-Gatkowska, Psychospoleczne uwarunkowania..., art. cyt., s. 209-236; M. Braun-Gatkowska,
Mitosé aktywna..., dz. cyt.
53 Zob. M. Kazmierczak, M. Plopa, dz. cyt.
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gajacych potencjalnym konfliktom malzenskim. Deprecjacja nie koreluje natomiast z wyni-
kiem ogdlnym centralnosci religijnosci. Oznacza to, Ze wraz ze wzrostem centralnosci reli-
gijnosci oraz poszczegolnych jej wymiaréw rosnie dawane partnerowi wsparcie. Im czesciej
osoba interesuje sie zagadnieniami zwiazanymi z religia, im bardziej jest przekonana o ist-
nieniu rzeczywistosci transcendentnej, im czesciej modli sie i uczestniczy w nabozZeristwach
o charakterze religijnym oraz czyni transcendencje elementem swoich doswiadczen, tym
czesciej okazuje swojemu partnerowi szacunek, docenia jego starania i angazuje sie w roz-
wiazywanie sytuacji konfliktowych. Ponadto, osoby z centralng pozycja religijnosci w po-
znawczej strukturze osobowosci, ktore interesuja sie problematyka religijna i poznawczo
konfrontuja sie z nimi, dla ktérych transcendencja jest czestym elementem ich doswiad-
czen, przejawiaja wieksza sktonnos¢ do angazowania sie w zachowania na rzecz relacji mat-
zenskiej. Dzialania podejmowane przez te osoby opisano wyzej. Wyniki te koresponduja
z tendencjami wykazanymi przez Bootha i jego wspétpracownikéw®, ktérzy dowiedli, ze
czytanie materialéw religijnych, aw konsekwencji refleksja nad tresciami religijnymi
i uczeszczanie do kosciota, wzmacnialy chec i gotowosc do pracy nad malzenstwem. Praca ta
moze miedzy innymi opierac sie na poprawie komunikacji, do ktérej zalicza sie wlasnie oka-
zywane partnerowi wsparcie i zaangazowanie w relacje.

Réwniez czesciowo potwierdzona zostata hipoteza H3 (Istniejg zwigzki istotne staty-
stycznie miedzy wymiarami religijnosci a wymiarami komunikacji matzenskiej). Zwiazki
wykryto bowiem miedzy wsparciem i wszystkimi wskazZnikami centralnosci religijnosci,
to jest z og6lnym wynikiem centralnosci religijnosci, zainteresowaniem problematyka re-
ligijna, modlitwa, do§wiadczeniem religijnym, kultem i przekonaniami religijnymi. Kore-
lacje zauwazono takze miedzy zaangazowaniem a ogolnym wynikiem centralnosci religij-
nosci, zainteresowaniem problematyka religijng i doSwiadczeniem religijnym. Ostatni
z wymiaréw komunikacji malzenskiej - deprecjacja - koreluje ujemnie jedynie z modli-
twa. Wyniki te nalezy interpretowaé nastepujaco: im czesciej osoba interesuje sie zagad-
nieniami zwigzanymi z religia, jest bardziej przekonana o istnieniu rzeczywistosci trans-
cendentnej, czesciej sie modli i uczestniczy w nabozenstwach oraz czyni transcendencje
elementem swoich doswiadczen, tym czesciej okazuje swojemu partnerowi szacunek, do-
cenia jego starania i angazuje sie w rozwiazywanie sytuacji problemowych. Ponadto, oso-
by z centralng pozycja religijnosci w poznawczej strukturze osobowosci, ktore interesuja
sie problematyka religijng i poznawczo konfrontuja sie z nia, dla ktérych transcendencja
jest czestym elementem ich doswiadczen, przejawiaja wieksza sktonnosé¢ do angazowania
sie w zachowania na rzecz malzeristwa, ktére scharakteryzowano wyzej. Co wiecej, im cze-
Sciej badani uczestnicza w nabozenstwach i modlg sie, tym rzadziej przejawiaja oni ten-
dencje do agresywnych zachowan wobec swojego partnera, rzadziej prébuja go zdomino-
wad, przejac¢ nad nim kontrole czy nie szanuja jego godnosci. Uzyskane wyniki poprzeé
mozna analiza Walesy®, gdzie wykazano, iz malzeristwa, ktérych swiatopoglad religijny
byl prawdziwie zintegrowany z ich Zyciem, wysoko oceniaty jako$¢ swoich relacji, nie od

4 por. A. Booth, D.R. Johnson, A. Branaman, A. Sica, art. cyt., s. 661-671.
5 por. C. Walesa, art. cyt., s. 91-113.
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Ostatni z wymiaréw komunikacji matzenskiej -
deprecjacja - koreluje ujemnie jedynie z modlitwa,
Wyniki te nalezy interpretowac nastepujaco: im
czescigj osoba interesuje sie zagadnieniami
zwigzanymi z religia, jest bardziej przekonana

0 istnieniu rzeczywistosci transcendentne,
czesciej sie modli i uczestniczy w nabozenstwach
oraz czyni transcendencje elementem swoich
doSwiadczen, tym czeSciej okazuje swojemu
partnerowi szacunek, docenia jego starania

| angazuje sie w rozwiazywanie sytuacji
problemowych.

czuwajac psychicznej izolacji, co w konsekwencji oznacza atmosfere bliskosci, zaangazo-
wania i zaufania. Analogicznie, na poparcie przytoczy¢ mozna takze prace Butlera, Gard-
nera i Birda®, ktérzy dowiedli, ze modlitwa wzmacnia relacje, podejscie zorientowane na
partnera, zmniejsza negatywne emocje wobec swojego partnera i nadmiernie emocjonal-
ne sposoby reagowania (mogace przyjmowac pewne formy agresji) oraz zmniejsza ryzyko
przyjmowania stronniczej postawy wobec wspétmatzonka.

Jak wyzej wspomniano, hipoteza H4 (Czestotliwos¢ uczestnictwa w nabozen-
stwach koreluje istotnie statystycznie z komunikacja w matZenstwie) réwniez zostata
czeSciowo potwierdzona; bowiem na poziomie istotnym statystycznie, z kultem kore-
luje jedynie wsparcie. Interpretacja powyzszych analiz podana jest wczesniej, dlate-
go wtym miejscu zakreSla sie jedynie ogélnie, Ze wraz ze wzrostem czestosci i su-
biektywnej waznosci uczestnictwa w nabozenstwach, wzrasta wsparcie w komunika-
cji malzenskiej. Wyniki te koresponduja z badaniami Brody’ego i wspétpracowni-
k6éw®’, gdzie zaobserwowano, ze czesto$¢ praktyki chodzenia do kosciola i subiektyw-
na waznos¢ uczestnictwa w nabozenstwach korelowala zlepsza jakoScia interakeji
malzenriskich (zoperacjonalizowanych m.in. przez zaangazowanie i komunikacje).
Otrzymane wyniki mozna rozpatrywac¢ w kontekscie promowania przez religie zaan-
gazowania w budowanie i rozwdj relacji malzenskiej®. Porzadkujac system wartosci
jednostki religia wyznacza okreslone sposoby postepowania, popularyzuje postawe

% por. M.H. Butler, B.C. Gardner, M.H. Bird, art. cyt., s. 451-478.
57 por. G.H. Brody, Z. Stoneman, D. Flor, C. McCrary, art. cyt., s. 878-888.
5 por. K. Cieslak, art. cyt., s. 11-15.
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przebaczenia i mitosci oraz pomaga zapobiegaé konfliktom, a gdy sie juz pojawia,
rozwigzywac je szybko i satysfakcjonujaco dla obojga malzonkow.

Hipoteza H5 (Wymiar centralnosci religijnosci zwany modlitwg koreluje istot-
nie statystycznie w stopniu wyzszym, niz pozostale wymiary centralnosci religijno-
sci z komunikacjag w maiZenstwie) nie zostala potwierdzona, bowiem korelacje istot-
ne statystycznie miedzy modlitwa a komunikacja malzenska wykryto w zakresie
wsparcia i deprecjacji (nie ma korelacji z zaangazowaniem). Co wiecej, tylko w przy-
padku wsparcia zwiazki te sa silniejsze, niz przy pozostatych wymiarach centralno-
Sci religijnosci (wynikiem ogélnym, zainteresowaniem problematyka religijna, prze-
konaniami religijnymi, doSwiadczeniem religijnym i kultem). Interpretacja tego fak-
tu réwniez zostalta przedstawiona wezesniej, dlatego tutaj odnotowuje sie jedynie, ze
wzrost czestosci nawigzywania kontaktu z rzeczywistoscia transcendentng i przypi-
sywanie mu subiektywnie duzego znaczenia wiaze sie z silniejszym wsparciem oka-
zywanym w komunikacji z malzonkiem oraz rzadsza deprecjacja go.

Eksploracyjnej weryfikacji poddano takze analizy w podziale na grupy ze wzgle-
du na pteé¢ badanych, co przedstawiaja tabele 5 i 6. Zaobserwowano istotne statycznie do-
datnie korelacje w grupie kobiet pomiedzy wsparciem i wynikiem ogélnym centralno-
$ci religijnosci, zainteresowaniem problematyka religijna, modlitwa i kultem. Zaanga-
zowanie koreluje z kolei wylacznie z zainteresowaniem problematyka religijna. Nato-
miast deprecjacja - ujemnie z modlitwa i kultem. W grupie mezczyzn nie odnotowano
zadnych korelacji na poziomie istotnym statystycznie. Fakt ten mozna thumaczy¢ rézni-
cami miedzyplciowymi w porozumiewaniu sie. Tannen® wykazata, ze kobiety czesciej
postuguja sie aktywizujaca forma komunikacji, angazujaca rozmowce w dyskusje. Mez-
czyzni zkolei, podkreslaja wrozmowie swoja niezaleznos¢ i autonomie. Sa réwniez
mniej wrazliwi w sposobie przekazywania komunikatéw - preferuja oni styl bezposred-
ni i bardziej dyrektywny niz kobiety™. Style komunikacji sa w znacznej mierze uwarun-
kowane kulturowo - mezczyZni czesto sa posrednio uczeni tego, by zachowywac sie
W spos6b stanowezy, precyzyjny i bezposredni, by kontrolowac otoczenie i nie okazywac
nadmiernie swoich uczué™. W zwiazku z powyzszym, czynniki te moga mie¢ wiekszy
wplyw na sposoby komunikowania sie mezczyzn niz ich religijnosé.

Podsumowanie

Celem prowadzonych analiz bylo udzielenie odpowiedzi na gtéwne pytanie badawcze,
ktore brzmialo: Czy istniejg zwigzki istotne statystycznie miedzy centralnoscia religijno-
sci a komunikacjg w matZenstwie? Wbadaniu odwotano sie do Wielofunkeyjnego mode-
lu religijnosci Stefana Hubera™ i Komunikacji malzeriskiej zaproponowanej przez Kaz-

69 70b. D. Tannen, You Just Don’t Understand: Women and Men in Conversation, New York 1990.
™ 70b. ].C. Pearson, Tender and Communication, Debugue, Iowa 1985.

™ por. ].D. Block, Differential Premises Arising from Differential Socialization of the Sexes: Some
Conjectures, ,,Child Development” 1983 nr 54, s. 1335-1354.
" Por. B. Zarzycka, art. cyt., s. 231-261.
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mierczak i Plope™. Postuzono sie Skala Centralnosci Religijnosci C-15™ i Kwestionariu-
szem Komunikacji Malzenskiej (KKM)”™. W badaniu udzial wzieto 100 oséb (50 kobiet
i 50 mezczyzn), bedacych w zwiazkach malzenskich.

W wyniku obrdébki statystycznej danych czeSciowo potwierdzono hipoteza H1 (Istnie-
Ja zwigzki istotne statystycznie miedzy centralnym usytuowaniem religijnosci w poznaw-
czej strukturze osobowosci i pozytywng komunikacja w maizenstwie), ukazujac zwigzki
istotne statystycznie miedzy centralnoscia religijnosci a wsparciem i zaangazowaniem w ko-
munikacji malzenskiej. Nie wykryto jednak takich zwiazkéw z wymiarem deprecjacji.

Czesciowo potwierdzono tez hipoteze H2 (Istnieja roznice istotne statystycznie
w zakresie komunikacji matzenskiej u 0sob o nizszej i wyzszej centralnosci religijnosci).
Zaobserwowano bowiem, Ze osoby o wysokiej centralnosci religijnosci (w poréwnaniu
do niskiej) przejawiaja wieksze wsparcie i zaangazowanie wobec wspotmatzonka.

Réwniez czesciowo potwierdzona zostata hipoteza H3 (Istniejg zwiazki istotne sta-
tystycznie miedzy wymiarami religijnosci a wymiarami komunikacji matzenskiej).
Zwiazki dostrzezono bowiem miedzy wsparciem i wszystkimi wskaznikami centralno-
sci religijnosci (og6lnym wynikiem centralnosci religijnosci, zainteresowaniem proble-
matyka religijng, modlitwa, dos§wiadczeniem religijnym, kultem i przekonaniami reli-
gijnymi). Korelacje zauwazono takze miedzy zaangazowaniem a ogélnym wynikiem
centralnosci religijnosci, zainteresowaniem problematyka religijng i doswiadczeniem
religijnym. Réwniez deprecjacja korelowala, ale ujemnie i wylacznie, z modlitwa.

Hipoteza H4 (Czestotliwos¢ uczestnictwa w naboZenistwach koreluje istotnie staty-
stycznie z komunikacja w matzenstwie) r6wniez zostala czesciowo potwierdzona, bo-
wiem jak juz wspomniano, na poziomie istotnym statystycznie, z kultem koreluje jedy-
nie wymiar wsparcia w komunikacji malzenskiej.

Ostatnia hipoteza H5 (Wymiar centralnosci religijnosci zwany modlitwg koreluje
istotnie statystycznie w stopniu wyzszym, niz pozostale wymiary centralnosci religijno-
sci z komunikacja w matzenstwie) nie zostala potwierdzona, gdyz korelacje istotne staty-
stycznie miedzy modlitwa a komunikacja malzeriska zaobserwowano w zakresie wspar-
cia ideprecjacji (nie ma korelacji z zaangazowaniem). Co wiecej, tylko w przypadku
wsparcia zwigzki te sg silniejsze, niz przy pozostalych wymiarach centralnosci religijno-
$ci (wynikiem og6lnym, zainteresowaniem problematyka religijna, przekonaniami reli-
gijnymi, doswiadczeniem religijnym i kultem).

Dodatkowe korelacje - eksploracyjne, nieweryfikowane w hipotezach - odnotowa-
no w grupie kobiet pomiedzy wsparciem i wynikiem ogdélnym centralnosci religijnosci,
zainteresowaniem problematyka religijna, modlitwa i kultem. Zauwazono, ze zaangazo-
wanie koreluje z zainteresowaniem problematyka religijng, natomiast deprecjacja -
ujemnie z modlitwa i kultem. W grupie mezczyzn nie odnotowano zadnych korelacji na
poziomie istotnym statystycznie.

™ Zob. M. Kazmierczak, M. Plopa, dz. cyt.
™ por. B. Zarzycka, art. cyt., s. 231-261.
™ Zob. M. Kazmierczak, M. Plopa, dz. cyt.
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Badani charakteryzowali sie réznym wiekiem i rézna dlugoscia stazu malzen-
skiego. Jako dalsze perspektywy badawcze proponuje sie zatem zweryfikowanie anali-
zowanych zmiennych w okreslonych (wezszych) grupach wiekowych lub z doktadnym
zarysowaniem stazu malzenskiego. Literatura przedmiotu wskazuje bowiem, iz komu-
nikacja podlega r6znym zmianom wraz z uptywem wieku czlowieka™. m
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