SPRAWOZDANIA I OMOWIENIA

LEK 0 STATUS

Alain de Botton, Lek o status, Czudy Barbarzyrica, Warszawa 2010, ss. 304,

ysoki status spoleczny uwazany jest dzis przez wiekszosc¢ ludzi za najwieksze

dobro doczesne - tak w jednym zdaniu mozna by podsumowaé naczelna idee

najnowszej ksigzke Alaina de Botton, autora btyskotliwych i poczytnych ksia-
zek, ktére mozna okresli¢ jako filozofie ,zycia codziennego”. Teza ta moze nie nowa
i by¢ moze banalnie brzmiaca, ale z jakaz erudycja, dowcipem i znawstwem przedstawia
ja Alain de Botton, autor bestsellerowych w wielu krajach ksigzek, w ktorych jest przede
wszystkim eseista i popularyzatorem filozofii.

0 ponizonych duszach
Czytelnicy jego poprzednich ksiazek wydanych w Polsce, a wiec ,,Sztuki podr6zowania”,
»Architektury szczescia” i,,0 pocieszeniach, jakie daje filozofia” znaja juz dobrze jego
blyskotliwy styl i wielka erudycje oraz talent do tatwego przedstawiania zawitych drég
rozwoju réznych idei. W najnowszej ksiazce de Botton potwierdza swa klase przedklada-
jac nam ksiazke napisana zywym stylem, skrzaca sie od ciekawostek intelektualnych,
niespotykanych skojarzen, Smialych wnioskéw i oryginalnych punktéw widzenia. Lek-
tura ksigzki jest zarazem interesujaca i wciagajaca, jak na bestseller przystato.
,»Nie mozna wymysli¢ straszliwszej kary, gdyby to byto fizycznie mozliwe, niz
umieszczenie kogo$ w jakiejs spolecznosci i sprawienie, iz pozostanie catkowicie
niezauwazony przez wszystkich jej czlonkéw. Jesli nikt nie zwracalby sie ku nam,
kiedy wchodzimy, nie odpowiadal na nasze stowa, kiedy méwimy, gdyby nikogo
nie obchodzilo, co robimy, lecz kazda napotkana osoba traktowatla nas jak powie-
trze i poczynatla sobie, jakbySmy w ogéle nie istnieli, niebawem wezbralyby w nas
gniew i bezsilna rozpacz, przy ktérych najokrutniejsza tortura cielesna zdataby
nam sie ulga” - pisal William James w swych ,,Zasadach psychologii” (s. 17).

Ta nieodparcie prawdziwa uwaga psychologiczna jest drobiazgowo przez de Bot-
tona rozwazana na plaszczyznie socjologicznej, moralnej, filozoficznej czy religijnej,
awszystkie one sktadaja sie na konstatacje, iz ,,cierpimy na wrodzona niepewnos$é na-
szej wlasnej wartosci - wskutek czego to, co mysla o nas inni, ma decydujacy wptyw na
to, jak sami siebie postrzegamy” (s. 17).

Autor dokonuje wiec pewnej diagnozy sytuacji egzystencjalnej czlowieka. Jej Zro-
dta widzi w rewolucjach politycznych i konsumpcyjnych XVIII i XIX w., ktore przyczy-
niajac sie do poprawy bytu materialnego wiekszosci ludzi, zarazem przyniosty im nie-
znane wczesniej cierpienia psychiczne. Ich Zrédlem stala sie idea, iz ,,wszyscy ludzie sg
sobie réwni i ze kazdy moze osiagnaé, co tylko zechce” (s. 48). Byla to fundamentalna
zmiana wobec minionych wiekéw, w ktérych nieréwnos¢ spoteczna traktowano jako
rzecz naturalna i pozadana.
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Ow paradoks miedzy bogaceniem sie materialnym nowoczesnych spolecze-
stwa anekajacym ich niezadowoleniem z zajmowanej przez jej cztonkéw pozycji
pierwszy opisal Alexis de Tocqueville w pracy ,,O demokracji w Ameryce” (1835 r.)
w rozdziale ,,Dlaczego, zyjac w takim dobrobycie, Amerykanie sa tak peini niepoko-
jow”. Pisat tak:

,»Kiedy wszystkie prerogatywy zwigzane z urodzeniem i majatkiem zostang obalo-
ne, gdy kazdy ma swobodny dostep do wszystkich zawodéw i o wlasnych sitach
moze osiagnaé najwyzsza pozycje w kazdym z nich, wydaje sie, ze przed ambitnymi
ludZmi otwiera sie zawrotna i tatwa kariera. Chetnie wyobrazZaja oni sobie, Ze sa po-
wotani do wielkich przeznaczen. Jest to jednak mniemanie bledne i doswiadczenie
codziennie je koryguje. Ta sama réwnos¢, ktéra kazdemu obywatelowi pozwala zy-
wié wielkie nadzieje, sprawia, Ze wszyscy obywatele z osobna sa stabi; ogranicza ze-
wszad ich sily, a jednoczesnie pozwala, by rosty ich apetyty. (...) Wiasnie tym powo-
dom nalezy przypisac osobliwg melancholie, w jaka mieszkancy krajéw demokra-
tycznych czesto popadaja posrod otaczajacego ich bogactwa, oraz owo zniechecenie
zyciem, ktére czasem ich ogarnia mimo dostatniej i spokojnej egzystencji. Narzeka-
my we Francji na rosnaca liczba samobgjstw. W Ameryce samobdjstwa zdarzaja sie
rzadko, ale obled wystepuje tam podobno czesciej niz gdzie indziej”.

Dalej Tocqueville ze zdziwieniem zauwaza, ze cho¢ wspoétczesni ludzie korzystaja
z duzo wiekszych standardow Zycia niz klasy Srednie w Sredniowiecznej Europie, to jak
podkresla jego mysl de Botton ,,dawni biedacy cieszyli sie duchowym spokojem, ktérego
ich nastepcy zostali raz na zawsze pozbawieni” (s. 54).
Oddajmy znéw glos Tocqueville’owi:
»W czasach, gdy wtadza krélewska oparta na arystokracji spokojnie rzadzita euro-
pejskimi narodami, spoteczenstwo doznawato wsréd swych utrapien wielu odmian
szczesliwosci, ktore trudno nam dzisiaj zrozumieé i oszacowac. (...) Lud, ktéry nig-
dy nie roit o innej sytuacji spotecznej niz jego wlasna i nie spodziewat sie, by maogt
kiedykolwiek doréwnac panom, korzystal z dobrodziejstw, ktérymi go darzyli, nie
roztrzasajac ich praw. Kochat ich, gdy byli taskawi i sprawiedliwi, bez oporu i bez
stuzalczosci poddajac sie ich nakazom jako koniecznemu ztu zestanemu przez
Boga. Tradycja i zwyczaje zakreslity ponadto granice tyranii, tworzac cos na ksztatt
prawa w samym tonie przemocy. Miedzy dwiema warstwami, tak r6znie obdzielo-
nymi przez los, powstaé mogta jakby wzajemna zyczliwosé (...). W spoleczenistwie
istniata i nieréwno$¢, i nedza, a jednak dusze nie byty ponizone”.

Wraz zupadkiem dawnego porzadku, monarchii z boska legitymizacja i po-
wolnym upadkiem religii oraz wiary w zycie przyszle dokonata sie¢ fundamentalna
zmiana, ktéra sprawila, ze ,,dazenie do spelnienia sie nieuchronnie wzmaga swiado-
mos¢, iz ma sie tylko jedna, i to przerazajaco krotka okazje, by to czyni¢. Doczesne
osiagniecia przestaja byc¢ postrzegane jako ,,preludium do tego, co mozemy urzeczy-
wistni¢ w zyciu wiecznym, lecz staja sie ostateczna suma wszystkiego, czym kiedy-
kolwiek bedziemy” (s. 58). I tu jesteSmy Swiadkami narodzin idei statusu, ktora roz-
waza w swej ksigzce de Botton.
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Jego zdaniem w spoleczenstwach tradycyjnych los czlowieka byl stabilniejszy,
mniej narazony na gwattowne zmiany, a przez to spokojniejszy. Pisze autor:
W spoteczenstwach tradycyjnych wysoki status byl niezmiernie trudny do osia-
gniecia, ale przy tym cudownie trudny do utracenia. Nietatwo byto przestaé by¢ lor-
dem i podobnie nietatwo, choé to juz mniej przyjemne, przestaé by¢ robotnikiem.
Wazne bylo raczej, kim sie kto urodzil, a nie do czego zdotat dojsé w ciagu swego zy-
cia dzieki wlasnym zdolnosciom. Kim sie jest, a nie - co sie robi”. (s. 95)

0 pociechach

Przyjrzyjmy sie teraz za autorem, jak w spoleczenstwach przednowoczesnych radzono
sobie z niskim statusem materialnym, ktéry nie rodzit jak dzis$ frustracji i niskiego po-
czucia wartosci. Po pierwsze, uwazano, Ze biedni nie s3 winni swemu ubdstwu i przyno-
sza spoleczne korzysci. Thumaczenie to oparte byla na niezachwianym poczuciu istnie-
nia hierarchii spolecznej, sankcjonowanej dodatkowo wolg Boza, co sprawialo, ze nawet
ludzi z najnizszej grupy spolecznej czuli sie elementem wiekszej catosci i byli na swoj
spos6b dumni z bycia potrzebnymi reszcie spoteczenstwa. Po drugie, nie taczono niskiej
pozycji spolecznej z negatywna konotacja moralna. Idea ta wyrosta z chrzescijanistwa,
ktére nie uznawato ani bogactwa ani ubdstwa za wartosci same w sobie. ,,Jezus byt
pierwszym zludzi, najbardziej blogostawionym, a jednak wswoim zyciu doczesnym
klepat biede, co wyklucza zachodzenie prostego rownania miedzy prawoscia a pozycja
w Swiecie” (s. 70). I po trzecie, dos¢ powszechnie sadzono, iz bogaci sa zdeprawowani,
a swoje bogactwa zdobyli nieuczciwa droga. Taka mysl wyrazal cho¢by Rousseau, a do-
prowadzil ja do zasady swego sytemu Marks. Ulga wiec dla najbiedniejszych byta wtedy
mysl, iz pozycja ich jest zawiniona wskutek podlosci pracodaweéw i patologii systemu
ekonomicznego.

Od potowy XVIII w. zaczely dominowac jednak catkiem inne idee, ktore stworzyly
prawdziwy lek o status. Pierwsza z nich moéwila, Ze to bogaci przynosza korzysc¢ spote-
czenstwu, a biedni tylko uszczuplaja jego zasobnos¢. Autorem tej idei byt Bernard Man-
deville, ktory w swej rozprawie ekonomicznej ,,Bajka o pszczotach” (1723 r.) uznat, ze to
bogaci wydajac pieniadze zapewniaja prace biednym. Cho¢ dostrzegal pr6znos¢ i okru-
cieristwo bogaczy, to jednoczesnie przyznawal, iz ,,ich ped do gromadzenia niezmierzo-
nych bogactw przynosit spoteczenistwu wiekszy pozytek niz cierpliwy, nieodptatny trud
ludzi pracy” (s. 74). Obrone bogactwa zawarl tez w swej fundamentalnej pracy ekono-
micznej ,,Badania nad natura i przyczynami bogactw narodéw” Adam Smith. Druga
idea wigzata niski status z wartoscig moralna, a zatem bieda stala sie zastuzona wing za
osobista niezaradnosé czlowieka i Swiadczyta o jego zastuzenie niskiej pozycji. Pieniadze
staly sie oznaka charakteru. ,,Nie dos¢, Ze bogaci byli bogatsi, moglo sie réwniez okazac,
ze sa zwyczajnie lepsi” (s. 85). Trzecia wreszcie nowa idea glosila, Ze biedni sa zdeprawo-
wani i zawdzieczaja swe ub6stwo wlasnej glupocie. Prezentowali ja z cala moca darwini-
$ci spoleczni, wedle ktorych wszyscy ludzie staja w réwnej walce o ograniczone zasoby.
Ci, ktérzy je w walce zdobyli sa wiec lepsi z natury. Bogaci sa ,,sprawniejsi, ich nasienie
jest silniejsze, a umysly bystrzejsze” (s. 87).
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De Botton pokazuje na tych przyktadach dobitnie, iz:
,»Wspotczesne spoleczenistwa postawily sobie ambitne zadanie (...) usuniecia zaréw-
no dziedzicznych przywilejow, jak i dziedzicznego uposledzenia oraz uczynienia
pozycji spotecznej funkcja osobistych osiagnieé - w pierwszym rzedzie finanso-
wych. Status juz rzadko dzis$ zalezy od niezmiennej tozsamosci przekazywanej z po-
kolenia na pokolenie; bez por6wnania wieksza role odgrywa to, jak sobie radzimy
w szybkiej i bezlitosnej grze rynkowej” (s. 95).

Juz samo opisanie ewolucji idei statusu w kulturze zachodniej bytoby wielka za-
stuga ,,Leku o status”, de Botton nie zadawala sie jednak sama historig idei i nie poprze-
staje na opisaniu pojecia statusu w czasach wspoétczesnych, ale opisuje srodki zaradcze,
ktére kazdy z nas moze przedsiewziaé, aby wyzwoli¢ sie z owego leku o utrate pozycji
spotecznej badz z niepokoju wywolywanego zajmowaniem niewysokiej pozycji spotecz-
nej. Wtej czesci ksiazki lezy gléwna jej sita, tu autor najlepiej wykazuje swa oryginal-
nosé, tu tez najwiecej ma nam do powiedzenia od siebie. Tymi sSrodkami zapobiegawczy-
mi, ktére moga usmierzy¢ nasz strach sa przede wszystkim filozofia, sztuka i chrzesci-
janstwo. Przedstawmy je pokrodtce, by dluzej zatrzymac sie na trzecim ,,Srodku”, gdyz
wysitek de Bottona stanowi rzadka obecnie prébe restytucji pozycji religii we wspétcze-
snym Swiecie jako okreslonej kulturowo narracji, ktéra zawiera skumulowana madrosé
zyciowa, dajaca sie doskonale przekué na wspolczesna praktyke.

0 lekarstwach

~W Vwieku przed nasza era na Pélwyspie Greckim pojawilta sie grupa osobnikdw,
wduzej czesci brodatych, ktérzy wykazywali osobliwa odpornos$é na dreczace ich
wspélczesnych leki zwigzane ze statusem. Filozofowie owi nie przejmowali sie ani psy-
chologicznymi, ani materialnymi nastepstwami skromnej pozycji spotecznej i ze spo-
kojem przyjmowali obelgi, dezaprobate i ubdstwo” (s. 118). Tak narodziny filozofii
ijej istote we wlasciwym sobie stylu opisuje de Botton. Filozofia, jak zauwazyl autor,
nauczyla nas radzi¢ sobie z cudzymi opiniami, przez co wyzwolila nas spod ich terro-
ru. Sokrates na widok zlota i bizuterii niesionych po ulicach Aten mial zakrzykna¢:
,Patrzcie, ile rzeczy, ktérych nie pragne!”. Kiedy zas Aleksander Wielki odwiedzit Dio-
genesa ispytal go, czy mogltby cos dla niego zrobié ustyszal: ,,Tak. Czy madglbys sie
przesunac? Zastaniasz mi stoice”. Marek Aureliusz za$ pisal: ,,Jak wielki spokdj zysku-
je ten, kto nie baczy na to, co blizni méwi, czyni lub mysli, ale na to tylko, co sam robi,
by byto sprawiedliwie i zboznie”.

Warto zauwazyé, iz z powyzszych zdan nie wynika ani negacja pozycji spotecznej
innych, ani ich bogactwa, ale jedynie obowiazek, aby w kazdym wypadku wydawa¢ nie-
zalezny sad o danej sytuacji. Jezeli zas kto$ o nas wyda krzywdzaca dla nas opinie nalezy
ja chtodno rozwazy¢, gdyz jak mawiat Schopenhauer ,,zarzut moze zrani¢ tylko w takim
stopniu, w jakim jest celny” (s. 126).

Omawiajac z kolei wartosci, jakie niesie sztuka, by zwalczy¢ w nas lek o status
de Botton szeroko rozpisuje sie o bohemie, cyganerii artystycznej, skupiajacej ludzi
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wszystkich klas spotecznych, dla ktérych wspélnym wrogiem byla burzuazja i jej
wartosci - zgodnie z powiedzeniem Flauberta: ,,Nienawis¢ do burzuazji jest poczat-
kiem madrosci”. Jaki ideal zycia proponowali przedstawiciele bohemy? Kiedy jej wy-
bitny przedstawiciel Henry Thoreau w 1845 r. przenidst sie do wybudowanego przez
siebie domu z bali napisatl: ,,Wiekszo$é luksus6w i tak zwanych wygod zyciowych jest
nie tylko zbedna, ale stanowi niewatpliwie przeszkode w rozwoju duchowym ludz-
koSci” (s. 271).

Bohema nadata wiec nie tyle pozytywny charakter ubdostwu, ile zachecata do zycia
w prostocie, w umiarze, ktory nie zalezy od opinii innych, ale jest w nas mocno ugrunto-
wany. Bohema przewartosSciowata tez rozumienie powodzenia w §wiecie, podkreslajac,
iz rzadza w nim gltéwnie ghupota i uprzedzenia, a zatem nie najlepsi znajduja uznanie
w oczach bliznich, ale ci, ktorzy potrafia omamié zagubionych duchowo ludzi swoimi
wartoSciami.

0 chrzescijarstwie
Zadziwia dar madrego korzystania z dorobku mysli chrzescijariskiej przez de Bottona
oraz jego talent do wyprowadzania z teologicznych twierdzen niezwykle trafnych uwag
na tematy spoteczne oraz praktyke zycia. W czasach, gdy religia spychana jest na margi-
nes zycia publicznego, a jej krytycy widza w niej bastion oporu przed postepowymi (ich
zdaniem oczywiscie) wartosciami autor ,.Leku o status” z bogactwa mysli chrzescijan-
skiej wydobywa mysli, ktére brzmia dzis zadziwiajaco Swiezo, aktualnie i przekonujaco.
Jaka jest wiec zasadnicza odpowiedz chrzescijanistwa dla ludzi drazonych lekiem o sta-
tus? Autor stwierdza:
»(-..) zgodnie z mysla chrzescijariska bycie takim jak cala reszta nie stanowi powodu
do rozpaczy, Chrystus glosil bowiem, ze Bog kocha wszystkich ludzi, wszystkie isto-
ty, nie wylaczajac tepakéw, beztalenci i os6b nikomu nieznanych, a wiec kazdy za-
stuguje na szacunek, poniewaz jest on nalezny wszystkim stworzeniom bozym. Jak
nauczal §wiety Piotr, kazdy z nas jest zdolny do uczestnictwa w »boskiej naturze« -
idea ta zuchwale podwaza przekonanie, iz niektorzy ludzie rodza sie dla miernosci,
inni zas dla chwaly. Nikt nie pozostaje poza kregiem boskiej milosci, glosi chrzesci-
janstwo, wywodzac nakaz wzajemnego szacunku od Boga. Wtasnie to, co mamy
wspdlnego z innymi, jest w nas najcenniejsze”. (s. 246)

Jakze dziwnie brzmia te stowa w naszych czasach, zwlaszcza w ustach bezstronne-
go intelektualisty. Jakis niepokéj wkrada sie, gdy w tekscie czytamy chrzescijariska argu-
mentacje podang jako recepte na bolaczki wspétczesnosci. Zdziwienie nasze i nasz nie-
pokoéj swiadcza dobitnie o tym, jak daleko rozeszly sie dzi$ drogi kultury i chrzescijan-
stwa. De Botton czerpie z tradycji chrzescijanskiej pelnymi garsciami, wprost wskazuje
na mozliwosci aplikacji nauk Chrystusa do etyki spotecznej. Pelne wcielenie nauk ewan-
gelicznych w zycie spoleczne zaowocowatoby jego zdaniem odzyskaniem poczucia, Ze
»kazda istota ludzka jest bezcenna” (s. 249), a tym samym zginetaby ostra dychotomia
miedzy sukcesem i niepowodzeniem.
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Jak stwierdza autor ,,Leku o status” (mysl ta brzmi niczym wyjeta z papieskich en-
cyklik spotecznych):

,Glowny temat chrzescijanistwa ma rodowdéd w dokonanym przez Jezusa wyborze
zawodu. Fach galilejskiego ciesli nie wymagal wielkich kwalifikacji, stanowit jed-
nak zajecie niepewne i niezbyt lukratywne. Niemniej Jezus byt takze - stowami
Swietego Piotra - »prawica Nieba«, Synem Bozym, krélem kroléw, zestanym, by nas
wybawié od grzechéw. Idea, Ze jedna osoba moze taczy¢ w sobie dwie do tego stop-
nia rézne tozsamosci, by¢ jednoczesnie wedrownym rzemieslnikiem i najswiet-
szym sposrod ludzi, stanowi podwaline chrzescijaniskiej interpretacji statusu.
W tym systemie kazdy cztowiek ma dwa catkowicie od siebie niezalezne rodzaje sta-
tusu: ziemski, wyznaczony przez swoj zawod i dochdd, powiazany z opinig innych,
oraz status duchowy, ktérym decyduja przymioty duszy i wartos¢ cztowieka
w oczach Boga w dniu Sadu Ostatecznego. (s. 251)

Wielka zastuga chrzescijanistwa bylo zatem przedefiniowanie pojecia statusu, pod-
kreslenie, iz ,,ubdstwo moze istnieé z dobrocia serca, a skromny zawod ze szlachetnoscia
duszy” (s. 252). Tej prawdzie stuzyt gmach kultury chrzescijanskiej wznoszony pieczoto-
wicie przez wszystkich wyznawcéw Chrystusa.

,»Katedry, takie jak w Chartres, ktérej iglice mierza 105 metréw, doréwnujac wyso-
koScig trzydziestoczteropietrowemu drapaczowi chmur, byly domami ubogich,
symbolami cudéw, jakie czekaja na nich w przyszlym swiecie. Kazdy, cho¢by miesz-
kal w najlichszej ruderze, miat swoje duchowe miejsce w katedrze. Jej piekno od-
zwierciedlalo jego duchowa wartos¢; witraze i sklepienia ozywialty dlan przestanie
Jezusa”. (s. 256)

Chrzescijanistwo, filozofia czy bohema nie negujac samego pojecia statusu prébo-
waly wprowadzi¢ ré6zne jego rodzaje, z reguly rézne od potocznych o nim wyobrazen.
Daty wszystkim ludziom argumenty, ktére pozwalaja uniezalezni¢ sie od opinii wiekszo-
$ci i dazy¢ wlasng Sciezka po swoja wygrana. Argumenty te de Botton w swej niezwykle
ciekawej ksigzce zebral, ciekawie wylozyl oraz zachecil do zastosowania we wlasnym zy-
ciu, w nielatwych czasach, wysoki status jest uwazany przez wielu za najcenniejsze do-
bro doczesne.

Bartosz Wieczorek - absolwent filozofii I politologii Uniwersytetu Kardynala Stefa-
na Wyszynskiego. Wyktadowca Szkoly WyzZszej im. Bogdana Janskiego w Warszawie. Pu-
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blikowal w ,,Przegladzie Filozoficznym?”, ,,Studia Philosophiae Christianae”, ,,Znaku”,
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wZeszytach Karmelitanskich”, ,,W drodze”, ,Jednocie”, , Frondzie”, , Przegladzie Po-
wszechnym?”, ,,Studia Bobolanum”. W latach 2000-2002 sekretarz redakcji miesiecznika
spoleczno-kulturalnego ,,Emaus”. Prowadzi Klub Mitosnikow Filmu Rosyjskiego ,,Spo-

tkanie” w Warszawie (www.spotkanie.waw.pl). Autor stuchowisk radiowych.
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