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ZANALIZOWAC PROBLEM OD STRONY PEDAGOGIKI
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INTERNET — PROWADZIC SKUTECZNA PROFILAKTYKE
SUICYDOLOGICZNA? JAK WYCHOWYWAC DO INTERNETU
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SAMOBOJCZEJ $MIERCI?
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ABSTRACT:

IN THE INTERNET WE CAN FIND MANY INFORMATIONS HOW
COMMIT A SUICIDE, WE CAN READ ABOUT FORM OF
SUICIDE. THERE ARE MORE AND MORE CASES OF INTERNET
SUICIDES, COMITTED ONLINE, LIVE. ACCORDING TO A
REPORT PREPARED BY THE BRITISH MEDICAL JOURNAL IN
2008: THE INTERNET MORE ENCOURAGED TO SUICIDE
THAN DISCOURAGE. IN THIS ARTICLE I ANALYZE THE
PROBLEM FROM THE MEDIA EDUCATION PERSPECTIVE. How
CAN BE THE INTERNET A “‘CULTURE OF LIFE”? How cAN
WE MAKE AN EFFECTIVE SUICIDOLOGICAL PREVENTION?
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oraz czesciej styszymy o powstawaniu nowych witryn i for6w internetowych,

ktore zachecaja do popelniania samobdjstwa wsrod nastolatkéw. Internauci

znajdujacy dzieki wyszukiwarkom informacje o samobdjstwie, czesciej sa do
niego zachecani niz przed nim zniechecani - wynika z raportu przygotowanego przez
,British Medical Journal” w 2008 roku'. Coraz czesciej czytamy réwniez o przypad-
kach samobdjstw transmitowanych na zZywo na czatach internetowych przy uzyciu ka-
mer internetowych.

Na poczatku chcialbym zaprezentowac wyniki badan opublikowanych w ,,British
Medical Journal”. Nastepnie dokonamy analizy przypadku Abrahama K. Biggsa, ktory
popelnil samobdjstwo podczas wideotransmisji internetowej. W artykule chciatbym za-
nalizowa¢ problem od strony pedagogiki mediow. W jaki spos6b mozZemy prowadzié¢
skuteczna profilaktyke suicydologiczna wykorzystujac Internet? Jak wychowywaé do In-
ternetu, by stawat sie on kultura sensu Zycia, a nie samobdjczej Smierci?

Czy Internet zacheca do samobdjstw? Analiza raportu ,British Medical Journal”

W 2008 roku angielscy badacze pod kierunkiem Lucy Biddle® zanalizowali 480 witryn
internetowych majacych zwiazek z samobdjstwem. Swoje wyniki opublikowali w ,,Bri-
tish Medical Journal”. Do 4 wyszukiwarek internetowych (Google, Yahoo, MSN, ASK)
wpisali (w jezyku angielskim) 12 haset zwigzanych z tematyka badania, tj. samobajstwo,
metody popelnienia samobdjstwa, skuteczne (takze bezbolesne, szybkie...) metody sa-
mobajstwa, jak popetni¢ samobajstwo itp. Wybrali do analizy po 10 pierwszych wyni-
kow z kazdej wyszukiwarki. W ten sposob otrzymali liczbe 480 witryn (12 hasel * 10 wy-
nikéw * 4 wyszukiwarki).

Z tej liczby 90 stron bylo poswieconych samobdjstwu, z czego polowa zachecala,
sklaniata lub ulatwiala odebranie sobie zycia. Nastepne 43 witryny zawieraly osobiste
informacje na temat poszczegélnych metod samobdjstwa - takze ich zalet i wad - bez
bezposredniego zachecania do popelnienia tego czynu. Kolejne 44 strony przedstawiaty
odwiedzajacym je internautom sposoby odbierania sobie zZycia w zupelnie obiektywnej
(24 witryn), czeSciowo Zartobliwej (12) lub catkowicie humorystycznej (8) stylistyce. W
wynikach wyszukiwania znalazlo sie tez 12 stron z czatami i forami dyskusyjnymi trak-
tujacymi o metodach samobdjstwa.

' Suicide and the Internet, “British Medical Journal”, 2008 r., nr 4???
http://www.bmj.com/content/336/7648/800.full (dostep 2.02.2011); Internet zacheca do samobajstw,
http://www.wirtualnemedia.pl/artykul/internet-zacheca-do-samobojstw# (dostep 21.02.2011). Zob. tez:
A. Niestuchowska, Nastolatki: chcemy sie zabié, nie ratujcie nas!
http://wiadomosci.wp.pl/kat,1329,title,Nastolatki-chcemy-sie-zabic-nie-ratujcie-nas,wid, 11027227, wia-
domosc.html?ticaid=1bd3f (dostep 22.02.2011); Umowmy sie na... samobagjstwo,
http://fakty.interia.pl/fakty_dnia/news/umowmy-sie-na-samobojstwo,718928 (dostep 22.02.2011); K.
Kownacka, Coraz wiecej stron internetowych radzi, jak popetni¢ samobadjstwo
http://www.nto.pl/apps/pbcs.dll/article?AID=/20090424/REPORTAZ/456590478 (dostep 22.02.2011).
Lucy Biddle, research fellow; Jenny Donovan, professor of social medicine; Keith Hawton, professor of
psychiatry; Navneet Kapur, reader in psychiatry; David Gunnell, professor of epidemiology.
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Natomiast 62 witryny wyszukane przez przeprowadzajacych badanie skupialy sie
na zapobieganiu samobdjstwu, a 59 zawierato tresci zakazujace lub zniechecajace do od-
bierania sobie zycia. Witryny te byly jednak pozycjonowane nizej przez wyszukiwarki
niz strony zachecajace do samobdjstwa lub informujace o metodach jego popelniania.

Tabela 1. Wyniki badani opublikowanych w raporcie ,,British Medical Jour
nal”, w ujeciu tabelarycznym’

*  Poswiecone samobdjstwu: 90 *  Przeciwko samobdjstwom: 59
» Zachecajace do popelnienia . Profilaktyczne: 62
samobdjstwa 45
* Opisujace metody, ale nie zache-
cajace 43
* Ukazujace samobdjstwo w mod-
nych terminach 2
*  Pozostale kategorie: 225 * Strony informacyjne: 44
* Akademickie, polityczne 70 * Faktyczne informacje o metodach,
* Nieznalezione 88 obiektywne 24
e Opisujace indywidualne przy-| ©* CzeSciowo zartobliwaforma 12
padki samobdjstw 12 * Zupelnie zartobliwie 8
* Czaty o metodach samobdjstwa
12
* Czaty, na ktérych dyskutuje sie
0 samobdjstwie 8
* Inne strony zwigzane z tematyka
samobdjstw 35

Interpretujac wyniki, badacze podkreslali tatwa dostepnosé tresci nawotujacych
do samobdjstwa, brak regulacji prawnych oraz nieodpowiedzialnosé dostawcow ustug
internetowych w tym zakresie. Wedlug badaczy sposobem zmniejszenia dostepu do
stron zawierajacych przekazy zachecajace lub instruujace do popelnienia samobdjstwa
jest blokowanie ich przez dostawcéow Internetu oraz stosowanie filtréw rodzinnych
przez rodzicéw, ktorych dzieci korzystaja z sieci. Operatorzy nie maja jednak wplywu na
pozycjonowanie stron przez wyszukiwarki. Ograniczona jest réwniez odpowiedzialnosé
twércow takich witryn, ktérym najpierw nalezy udowodnié¢ wpltyw prezentowanych

3 Por. http://www.bmj.com/content/336/7648/800/T1.expansion.html (dostep 21.02.2011).
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przez nich tresci na konkretny akt samobdjczy. Réwniez polskie prawo nie zabrania
umieszczania tresci zachecajacych do samobdjstwa. Odpowiedzialnosé karna dotyczy
bezposredniego wplywu na akt samobdjczy’. Nie mamy réwniez wplywu na tresci
umieszczane na zagranicznych serwerach.

W polskim Internecie r6wniez mozna odnalezé witryny sklasyfikowane w rapor-
cie ,,British Medical Journal”. Szczegdlnie duzy problem stanowia serwisy, ktore opisuja
metody i przypadki samobdjcze jak np. blog Requiem dla smiercr’, oznaczony przez do-
stawce hostingu jako strona dla oséb pelnoletnich, co jednak nie utrudnia w jej korzysta-
niu przez osoby maloletnie. Inne witryny lub poszczegdolne wpisy na blogu maja wyraz-
nie humorystyczny charakter i w ten przewrotny sposob maja zniechecaé do samobdj-
stwa jak np. ,,Poradnik: Jak popelni¢ samobdjstwo” w serwisie Nonsensopedia®, wpisy
,»,Jak popelni¢ samobdgjstwo” blogeréw ,,Kominka” i ,,Dantego”’. Sa rGwniez posty na fo-
rach internetowych, w ktorych mtodziez dyskutuje o swoich problemach z rodzicami i
zamiarach popelnienia samobgjstwa np. na forum Zapytaj®.

Samobadjstwo on-line. Studium przypadku Abrahama K. Biggsa
Bardziej niepokojacym zjawiskiem sa coraz czestsze przypadki popelniania samobdj-
stwa ,,na zywo”, w Internecie’. Chcialbym przeanalizowa¢ jeden z nich: Abrahama K.
Biggsa, 19-letni Amerykanin z Florydy popetnil samobgjstwo w listopadzie 2008 roku ™.
W Srode rano 19 listopada 2008 roku Abraham K. Biggs oglosil w Internecie, ze
tego samego dnia wieczorem chce popelni¢ samobgdjstwa za posrednictwem portalu Ju-
stin.tv. Biggs popelnit samobdjstwo, zazywajac nadmierna dawke lekéw. Umart po kilku
minutach. Odbiorcy transmisji byli przekonani, Ze jest to zart. W trakcie aktu samobgj-
czego zachecali Biggsa do popelienia samobdjstwa. WezeSniej m.in. za poSrednictwem
forum internetowego BodyBuilding.com, o§mieszali nastolatka i zachecali go do popel-
nienia tego czynu. Po kilku godzinach, widzac nieruchomo lezacego Biggsa, odbiorcy
transmisji zdali sobie sprawe z tragedii. Wezwana ekipa medyczna potwierdzila zgon.

*  Wedtugart. 151 Kodeksu Karnego za namawianie lub udzielanie pomocy w targnieciu sie na wlasne zy-

cie, grozi kara od 3 miesiecy do 5 lat wiezienia.

http://requiemdlasmierci.blox.pl/ (dostep 24.02.2011).
http://nonsensopedia.wikia.com/wiki/Poradnik:Jak_popeni¢_samobdjstwo (dostep 24.02.2011).

! http://kominek.blox.pl/2006/03/JAK-POPELNIC-SAMOBOJSTWO.html (dostep 24.02.2011); http://dan-
te12042010.blogspot.com/2008/07/jak-popeni-samobjstwo.html (dostep 24.02.2011).
http://zapytaj.com.pl/Category/001,003/2,1617316,Najlepsza_metoda_popelnienia_samobojstwa-
.html (dostep 24.02.2011).

Internet suicide, http://en.wikipedia.org/wiki/Internet_suicide (dostep 24.02.2011).

Por. podobne przypadki: samobdjstwo Marcina z Zagorza (27 lat): D. Mekarska, Samobagjstwo w interne-
cie: Marcin wolat o pomoc, nikt go nie uslyszal, http://www.nowiny24.pl/apps/pbcs.dll/article?
AID=/20090131/WEEKEND/973644836 (dostep dostep 15.02.2011); samobgjstwo 24-letniego mieszkan-
ca Sendei (Japonia): Popeinil samobdjstwo - na Zywo w Internecie,
http://tvp.info/informacje/ludzie/popelnil-samobojstwo-na-zywo-w-internecie/3284839 (dostep
15.02.2011). Akty samobdjcze w obu podanych tu przypadkach sg zblizone do historii Abrahama K. Bigg-
sa, dotycza jednak os6b 20-letnich.

10
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Po wydarzeniu administratorzy portalu Justin.tv wycofali nagranie z sieci ttumaczac ten
fakt m.in. naruszeniem zasad uzytkowania portalu spolecznos$ciowego. Jednocze$nie
odpierali zarzuty skierowane przeciwko portalowi podkreslajac otwarty charakter por-
talu i brak mozliwosci monitorowania na biezaco wszystkich wpis6w w serwisie''.

W akcie samobdjczym Abrahama K. Biggsa duza role odegrato zachowanie wi-
downi aktu samobdjczego. Po pierwsze mamy tutaj do czynienia z tzw. cyberbullin-
giem (cyberprzemoca), czyli przesladowaniem osoby za posrednictwem komunikacji
internetowej. Jej formy i narzedzia moga by¢ rozne. Zwykle jest to zastraszanie, neka-
nie, wySmiewanie innych os6b z wykorzystaniem Internetu (fora, czaty, komunikato-
ry) lub telefonéw komoérkowych (sms-y i mms-y). Wedtug raportu Safer Internet 2007
w okresie od 6 lutego do 31 grudnia 2007 roku 524 na 1408 zgloszen do helpline.org.pl
(portalu zajmujacego sie szkodliwymi treSciami w Internecie) dotyczylo wilasnie cy-
berprzemocy, co lokowato ten problem na drugim miejscu pod wzgledem czestosci
zglaszania (na pierwszym miejscu byty pytania o zasady bezpieczenistwa w sieci - 549
zgloszen)'?. Cyberprzemoc nie jest czynem zabronionym, ujetym w polskich przepi-
sach prawa karnego. Karalne sa natomiast m.in. poméwienia, zniewagi, grozby karal-
ne czy tez niszczenie danych informatycznych i utrudnianie dostepu do danych infor-
matycznych, ktére moga by¢ uznane za przejawy cyberprzemocy. Osoby pokrzywdzo-
ne moga domagac sie swoich praw moga pozwacé przesladowcoéw w procesie cywilnym
o naruszenie débr osobistych.

Drugim waznym problemem zachowania widowni tragicznego wydarzenia byto
niepowazne traktowanie nastolatka. Widownia nie byla przekonana, czy naprawde chce
on dokona¢ tego czynu. Stad moze cze$é audytorium zachecata go do popelnienia aktu
samobdjczego, zalecajac nawet okreslone metody, a pozostali uczestnicy starali sie zapo-
biec tragedii, traktujac wydarzenie w sposéb powazny. Nie thumaczy to jednak zachowa-
nia widowni. Jakie moga by¢ jego przyczyny? Problemem jest anonimowy charakter ko-
munikacji internetowej. Latwiej ponizaé, dyskredytowaé i szykanowaé, gdy istnieje

L. Gannes, 1 9-year-old Commits Suicide on Justin.tv, http://gigaom.com/video/19-year-old-commits-su-

icide-on-justintv/ (dostep dostep 15.02.2011); P. Gontarczyk, Wstrzasajacy film na Zywo w sieci nie byt
Zartem. Nastolatek popeinil samobajstwo, http://pclab.pl/news34462.html (dostep dostep 15.02.2011).
Raport Safer Internet 2007, http://www.saferinternet.pl/images/stories/raport2007.pdf (dostep
22.02.2011).
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szansa ukrycia sie za internetowym pseudonimem i nie ma potrzeby konfrontacji z ofia-
ra. Internet zaburza réwniez poczucie realnosci wydarzen. Uczestnicy komunikacji nie
sa pewni czy wydarzenie nie jest falszowane, odgrywane. W Internecie mozna przeciez
odnalez¢ informacje o udawanych prébach samobdjczych®. W tym jednak przypadku
przekaz miat charakter audiowizualny, co podwyzszalo jego wiarygodnosé, w przeci-
wienstwie do internetowej komunikacji werbalne;j.

Jak czytamy w relacji z wydarzenia, dopiero po kilku godzinach transmisji
sprawa nabrala powaznego i tragicznego charakteru. Istotne jest tutaj thumaczenie
administratoréw portalu. Michael Seibel, dyrektor zarzadzajacy Justin.tv, powie-
dzial m.in.: ,,co do incydentu, nie komentujemy indywidualnych nagran wideo, jak-
kolwiek, nasza polityka zabrania umieszczania nieodpowiednich tresci na portalu.
JesteSmy zwolennikami znakowania przez samych uzytkownikéw portalu tego typu
nagran wideo. Gdy taki film zostaje oznaczony przez uzytkownikéw, sprawdzamy go
i szybko usuwamy z serwisu, jesli przeczy naszym warunkom korzystania z serwisu.
(...) Wwyniku tego zdarzenia jesteSmy przekonani, Ze wszyscy cztonkowie spoteczno-
$ci on-line beda bardziej czuwaé i chronié innych uzytkownikéw w przysziosci” .
Problem trudno zatem rozwiazac¢ jedynie poprzez wprowadzanie regulacji praw-
nych. Odpowiedzialno$¢ réwniez nie spoczywa jedynie na dostawcy ustugi interne-
towej. Problemem jest odpowiedzialno$¢ uzytkownikéw danego portalu spoteczno-
Sciowego. Mozna zatem powiedzie¢, zZe zapobieganie podobnym wydarzeniom w
przysztosci wymaga od nas podjecia spotecznych dziatan edukacyjno-medialnych w
tym zakresie, wspélnego ksztalcenia kultury komunikacji internetowej, podnosze-
nia Swiadomosci i odpowiedzialnosci za komunikacje wsrod samych uzytkownikéw
portali spotecznosciowych.

LEfekt Wertera”. Media a problematyka samohéjstw

Media ponosza szczegdlng odpowiedzialnosé za relacjonowanie samobdjstw. Opisywa-
nie i ukazywanie poszczegdlnych przypadkéw samobdjczych moze prowadzi¢ do tzw.
»efektu Wertera”, czyli do nasladownictwa danego przypadku przez mlodziez oraz
wzrostu liczby samobdjstw w danym okresie. Nazwa pochodzi od znanego dzieta Johan-
na Wolfganga Goethego Cierpienia mtodego Wertera. Po pierwszej publikacji powiesci,
wsréd mlodych romantykéw pojawila sie moda na nasladowanie gléwnego bohatera,
poczawszy od podobnego do niego stroju (niebieski frak z zotta kamizelka), a na samo-
béjstwach konczac. W 1974 roku socjolog David Phillips sformulowat pojecie ,,efektu
Wertera”. OkreSla ono zwigzek pomiedzy naglym wzrostem liczby samobdjstw, a po-

3 7ob. np. Udawane samobajstwo w Internecie, http://www.tvn24.pl/0,1615391,0,1,udawane-samoboj-

stwo-w-internecie,wiadomosc.html (dostep 22.02.2011).

% por L. Gannes, 19-year-old Commits Suicide on Justin.tv, art. cyt.; B. Stelter, Web Suicide Viewed Live

and Reaction Spur a Debate, http://www.nytimes.com/2008/11/25/us/25suicides.htm]?
_r=2&th&emc=th (dostep 22.02.2011).
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W Srode rano 19 listopada 2008 roku Abraham K,
Biggs ogtosit w Internecie, ze tego samego dnia
wieczorem chce popetni¢ samobdjstwa za
posrednictwem portalu Justintv. Biggs popetnit
samohojstwo, zazywajac nadmierng dawke lekow.

Umart po kilku minutach. Odbiorcy transmisji byl
przekonani, ze jest to zart. WezeSniej mun.

za posrednictwem forum internetowego
BodyBuilding.com, oSmieszali nastolatka i
zachecali go do popetnienia tego czynu.

przedzajacym go naglosnieniem w mediach samobdéjstwa jakiej$ znanej osoby™. Inny
udokumentowany przypadek to publikacja powiesci Dereka Humphreya Wyjscie osta-
teczne', w ktérej autor opisuje m.in. metody popelienia samobdjstwa. Publikacja réw-
niez wywolata zjawisko zbiorowych samobdéjstw nasladowczych. Podobnie byto w przy-
padku francuskiego ttumaczenia ksiazki.

Wedtug badan Phillipsa silny wplyw wywieraja samobdjstwa, w ktérych uczestni-
cza osoby znane (tzw. celebryci). Efekt poteguje réwniez telewizja. Stwierdzono wzrost
liczby samob6jstw w okresie do 10 dni po pojawieniu sie informacji w wiadomosciach
telewizyjnych. Silniej oddzialtuja tez przypadki samobdjstw, ktérym nadaje sie duzy roz-
glos. Jesli chodzi o wptyw filmo6w fabularnych, trudno ustalié¢ sposéb i skale oddziatywa-
nia. Niektore przekazy powoduja wzrost zachowan samobdjczych, inne nie. Nie stwier-
dzono rowniez zwigzku pomiedzy muzyka, sztukami scenicznymi a przypadkami samo-
bojstw. Brakuje rowniez systematycznych badan analizujacych wplyw stron interneto-
wych zachecajacych do samobdéjstwa na realne przypadki ich popelnienia’’.

Samobdjstwo - z punktu widzenia wspoétczesnego dziennikarstwa - jest wiadomo-
$cia, ktéra moze wzbudzi¢ ciekawosé odbiorcy. Stad media sa zainteresowane w przeka-
zywaniu informacji o aktach samobdjczych, zwtaszcza wtedy, kiedy chodzi o przypadki

15 Cyt. za: ]. De Wyze, Why Do They Die?http://www.sandiegoreader.com/news/2005/mar/31/why-do-

-they-die/ (dostep 24.02.2011). Zob tez. D. P. Phillips, Suicide rates increased significantly after suicide
stories were reported newspaper stories. The increase was proportional to the amount of newspaper co-
verage devoted to the suicide stories, ,,American Sociological Review” 1974 Vol. 39, s. 340-354.

D. Humphrey, Final Exit: The Practicalities of Self-Deliverance and Assisted Suicide for the Dying, New
York: Dell Publishing 1991. Zob. http://www.amazon.com/Final-Exit-Practicalities-Self-Deliverance-As-
sisted/dp/0960603034 (dostep 24.02.2011).

Cyt. za: Zapobieganie samobdjstwom. Poradnik dla pracownikéw mediow, Swiatowa Organizacja Zdro-
wia, Polskie Towarzystwo Suicydologiczne, Genewa-Warszawa 2003, http://www.who.int/mental_he-
alth/prevention/suicide/en/suicideprev_media_polish.pdf (dostep 24.02.2011), s. 12-13.
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nietypowe. Najczesciej sa to wlasnie przypadki nietypowe, stad zarzut wzgledem me-
diéw, ze moga pehié role instruktora zachowan samobdjczych, a nawet sugestia, zeby
zupelnie zabroni¢ poruszania tej tematyki w Srodkach spotecznego przekazu. Badacze
podkreslaja jednak, Ze istotna jest tutaj nie sama informacja o samobdjstwie, ale sposéb
jej przekazywania. Réwnie istotna jest czestosé przekazu, co ma wptyw na liczbe popet-
nianych samobgjstw nasladowczych®.

W 2003 roku Swiatowa Organizacja Zdrowia opublikowata poradnik dla pracow-
nikéw mediéw zawierajacy wskazéwki dot. postepowania przy opisywaniu i ukazywa-
niu przypadkéw samobdjczych®. Dotycza one zaréwno przekazywania ogélnych infor-
macji o narastajacym w danym okresie problemie samobdjstw, opisywania i prezento-
wania konkretnych przypadkéw préb samobdjezych oraz promocji profilaktyki i pomo-
cy w tym zakresie.

Co do zalecen dotyczacych przekazu ogdlnych informacji o samobdjstwach: twor-
cy poradnika przypominaja o zasadzie rzetelnosci dziennikarskiej co do korzystania ze
zrodel informacji (statystyka, informatorzy). Nalezy unika¢ uogélnien i ocen w komen-
towaniu wydarzen tj. ,,epidemia samobdjstw”, ,miejsce o najwyzszej liczbie samo-
béjstw na swiecie”, ,,udane samobdjstwo”, starannie przygotowywaé¢ komentarze ,,na
zywo”. Nie powinno sie réwniez opisywa¢ zachowan samob6jczych jako zrozumiatej re-
akcji na degradacje czy zmiany spoteczno-kulturowe.

Co do opisu poszczegdlnych przypadkéw: tworcy poradnika radza unikania sensa-
cyjnosci w opisywaniu samobojstw, szczegolnie jesli chodzi o osoby znane. Nalezy uni-
kac szczegotowych opis6w uzytej metody samobdjstwa i sposobu jej przygotowania. Nie
powinno opisywa¢ sie samobdjstwa ani jako czego$ niewytlumaczalnego, ani w zbyt
uproszczony sposob. Samobdjstwo jest zwykle spowodowane zlozong interakeja réznych
czynnikéw tj. choroba fizyczna, psychiczna, naduzywanie srodkéw psychoaktywnych,
problemy rodzinne, stres itp. Nie nalezy réwniez przedstawia¢ samobdjstwa jako meto-
dy radzenia sobie (jako ucieczki od probleméw...) z problemami osobistymi tj. bankrue-
two, molestowanie seksualne, oblanie egzaminu. Informujac o samobdjstwie nalezy
mie¢ na uwadze wplyw tego wydarzenia na czlonkéw rodziny i inne pozostate przy zy-
ciu osoby, ich kondycje psychiczna, zjawisko napietnowania spotecznego. Nie nalezy tez
gloryfikowaé ofiar samobdjstwa, ukazywac ich jako meczennikéw godnych podziwu
opinii publicznej. Zamiast tego nalezy skupi¢ sie na Zatobie po Smierci samobdjcy. Nato-
miast opisywanie fizycznych nastepstw préb samobdjczych bez skutku Smiertelnego
(porazenie pradem, uszkodzenie mézgu) moze dziala¢ odstraszajaco na potencjalne ofia-
ry samobdjstwa.

W poradniku czytamy réwniez o sposobach informowania o dostepnej pomocy i
profilaktyce suicydologiczne. Media moga aktywnie przyczynié sie do zapobiegania sa-
mobdjstwom. Dobrze, kiedy sa publikowane kontakty do poradni zdrowia psychicznego
i placéwek psychiatrycznych, numery telefonéw zaufania. Dobrze tez, jesli media infor-

B Tamze.

Y Tamze, s. 16-18.
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muja o sposobach rozpoznawania tzw. samobdjczych sygnalow ostrzegawczych lub po-
dejmuja problemy zdrowia psychicznego w audycjach poradniczych np. problem depre-
sji, ktory czesto moze prowadzi¢ do préb samobdjczych. Dobrze, kiedy dziennikarze
przekazuja wyrazy wspolczucia pozostalym przy Zyciu bliskim ofiary oraz informuja ich
o dostepnych formach pomocy (grupy wsparcia, specjalisci z dziedziny zdrowia psy-
chicznego itp.).

Media ponosza zatem duza odpowiedzialnos¢ za wspélczesny problem samo-
béjstw. Odpowiedzialno$¢ ponosimy réwniez i my - odbiorey i uzytkownicy mediow -
szczegblnie w odniesieniu do Internetu, ktéry jest medium trudnym do regulacji praw-
nej i kontroli spoteczne;j.

Internet jako ,kultura Zycia”. Postulaty edukacyjno-medialne

Tegoroczny Dzien Bezpiecznego Internetu (8 lutego 2011 roku) przebiegal w krajach
Unii Europejskiej pod hastem ,, Internet to nie tylko zabawa. To Twoje zycie” . Jesli In-
ternet staje sie lub juz jest wazna czescia mojego Zycia, zatem ponosze za niego odpo-
wiedzialnosé i chee, zeby byt ,,kultura zycia”*', zachecal do osobistego rozwoju, budzit
zainteresowania poznawcze i wzbogacal moralnie. Jest to zadanie powszechne dla nas
wszystkich, jako uzytkownikéw serwiséw, portali, foréw, czatéw i komunikatoréw in-
ternetowych. Mozna réwniez powiedzieé, ze jest to jeden z gléwnych cel6w wspdlcze-
snej edukacji medialnej, ktérej zadanie polega na wychowywaniu i ksztaltowaniu od-
biorcéw. Trzeba réwniez pamietac, Ze media (w tym Internet) sa jedynie narzedziami,
ktérych wykorzystanie zalezy od nas, jako ich uzytkownikow. Moga sta¢ sie nosnikami
zarowno idei i wartosci pozytywnych, jak i szkodliwych, destrukcyjnych, a nawet
zbrodniczych®.

Co zatem mozemy zrobié, Zeby Internet stawat sie ,,.kultura Zycia”? Jakie mozemy
podjaé dziatania wychowawcze w zakresie pedagogiki mediéw, jakie programy profilak-
tyczne i kampanie spoleczne inicjowaé, zeby przeciwdzialaé¢ problemowi samobdjstw
internetowych? O pomoc w sformutowaniu kierunkéw dziatania poprositem dwaoje pol-
skich suicydologéw, w korespondencji e-mailowej.

Dr Wiodzimierz Brodniak, sekretarz Polskiego Towarzystwa Suicydologicznego,
przyznaje, zZe problem nie jest w Polsce monitorowany, a inicjatywy profilaktyczno-po-
mocowe s3 nieliczne. Jako przyklad podat - niestety nieistniejaca juz - witryne

20 Informacja prasowa: Dzienl Bezpiecznego Internetu 2011, http://www.saferinternet.pl/dbi_wiadomo-

sci/informacja_prasowa:_dzien_bezpiecznego_internetu_2011.html (dostep 24.02.2011).

1 Zob.T. Peters, Nowe media w USA: budowanie on-line kultury Zycia, tt. R. Lizut, http://www.naszdzien-

nik.pl/index.php?dat=20091219&typ=my&id=my81.txt (dostep 24.02.2011); Media a kultura Zycia,

http://www.lamsan.com.pl/media-a-kultura-zycia (dostep 24.02.2011).

2 Szerzej pisze o tym: G. Lecicki, Edukacja medialna jako istotna cecha nowoczesnego spoleczenstwa,

,Kultura - Media - Teologia” 2010 r., nr 3, s. 70-80, http://www.kmt.uksw.edu.pl/edukacja-medialna-ce-

cha-nowoczesnego-spoleczenstwa-artykul (dostep 24.02.2011).
= Korespondencja z dr. W.A. Brodniakiem, 4.05.2011, archiwum autora; Korespondencja z prof. A. Dmi-

trowicz, 5.05.2011, archiwum autora.
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www.przyjaciele.org. Jego zdaniem najwiekszy problem to tzw. pakty samobdjcze, w
ktérych dochodzi do wzajemnego umawiania sie na popekhienie aktu samobéjczego
przez kilka os6b, w czym Internet odgrywa role podstawowego komunikatora. Zdaniem
dr. Brodniaka dobra forma przeciwdzialania sa filmy np.. Sala samobdjcow w rezyserii
Jana Komasy. Film opowiada historie Dominika (w tej roli Jakub Gierszal), ucznia klasy
maturalnej, syna bardzo zamoznych, lecz takze bardzo zajetych rodzicéw. Jak czytamy w
zapowiedzi seansu: ,,jego na pozor poukladany swiat zatamuje sie, gdy zostaje upokorzo-
ny przez kolege i pada ofiara mobbingu za posrednictwem internetowych portali spo-
tecznosciowych. Dominik zamyka sie wowczas w wirtualnym swiecie, gdzie spotyka Syl-
wie (w tej roli Roma Gasiorowska), ktéra wprowadza go do ‘sali samob6jeéw’ w interne-
towej grze. Osaczony przez starsza od siebie dziewczyne, krolowa z wirtualnego §wiata,
chlopiec wystawia na niebezpieczeristwo swoje rzeczywiste zycie”*. W opinii rezysera
filmu ,,to historia o ogromnej potrzebie milosci, ktéra w Swiecie Internetu moze staé sie
$miertelnie niebezpieczna”®,

Z kolei prof. dr nauk. med. Agnieszka Dmitrowicz, przewodniczaca Sekcji Nauko-
wej Suicydologii Polskiej Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego, kierownik Kliniki
Psychiatrii Mlodziezowej i Katedry Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, oce-
nia problem jako pilny i domagajacy sie dwukierunkowosci dzialan, tzn. z jednej strony
diagnozy zagrozenia, z drugiej - przeciwdzialania i profilaktyki. Jak przyznaje: ,,co do
rozpoznania zjawiska to w Polsce generalnie mato wiemy na temat rozpowszechnienia
zachowan samobdjczych, nawet w szpitalach psychiatrycznych nie sa rejestrowane pro-
by samobdjcze”. Polskie Towarzystwo Psychiatryczne planuje réwniez opracowanie
standard6w postepowania w przypadkach samobdjcow internetowych, czego dotad nie
uczyniono.

Powyzsze wypowiedzi wskazuja na co najmniej dwie grupy dziatan i poddziatan
praktycznych zwiazanych z problemem samobdjstw internetowych. W obu grupach
duza role moga odegrac srodki spotecznego przekazu i edukacja medialna.

Pierwsza grupa dotyczy diagnozy i monitoringu problemu. Dzieki wspdtpracy z
administratorami portaléw, foréw i czatéw internetowych, mozna byloby opracowywac
techniczne usprawnienia oraz standardy postepowania w przypadku pojawienia sie
wpiséw o charakterze prosamobdjczym. W tej grupie probleméw - oprécz rozwigzan o
charakterze technicznym czy prawnym - pojawia sie potrzeba przygotowania programu
szkolen dla os6b odpowiedzialnych za dostarczanie ustug internetowych. Jak zauwazyta
prof. A. Dmitrowicz w swoim liscie, to wlasnie ,,administrator strony Polskiego Towa-
rzystwa Psychiatrycznego zwrocit sie do niej z prosba o opracowanie standardéw poste-
powania w przypadku pojawienia sie na stronie informacji o zamiarach samobdjczych”

M Sala samobagjcow” na Berlinale - glos polskiego rezysera, http://wiadomosci.wp.pl/kat,1342,title,Sala-

-samobojcow-na-Berlinale-glos-polskiego-rezysera,w id,13128070,wiadomosc.html (dostep 24.02.2011).

% Jan Komasa o ,,Sali samobagjcow” przed Berlinale, http://film.onet.pl/wiadomosci/jan-komasa-o-swo-

im-filmie-sala-samobojcow-przed-be,1,4119375,wiadomosc.html (dostep 24.02.2011).

%6 Korespondencja z prof. A. Dmitrowicz, dz. cyt.
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. Diagnoza i monitoring dotyczyl by réwniez wykorzystania nowych technik interneto-
wych do analizy statystycznej, co byloby niezwykle cenne w rozpoznaniu skali zjawiska i
uwarunkowan jego wystepowania.

Druga grupa dziatan dotyczytaby profilaktyki i edukacji spotecznej, w ktérej moz-
na dopatrywac sie szczegélnej roli mediéw i edukacji medialnej. Podany powyzej przy-
ktad filmowy jest jednym z wielu takich dziatan z tej grupy. Oprécz filmu nalezato by za-
inicjowac ogdlnopolska kampanie spoteczna na ten temat, wykorzystujac dostepne me-
dia, od billboardéw, poprzez ulotki i broszury, po udzial w telewizyjnych programach
poradniczych odpowiednio przygotowanych do tego ekspertéw. Moglby to byé réwniez
gtéwny temat kolejnego Dnia Bezpiecznego Internetu i przedmiot wiekszego zaangazo-
wania odpowiedzialnych za program Safer Internet w Europie. Trzeba przy tym mie¢ na
uwadze zasygnalizowane wyzej zjawisko ,,efektu Wertera” i przygotowujac taka kampa-
nie, opracowacé szczeg6lne zasady ostroznosci w podejmowaniu problemu samobdjstw
internetowych.

Dobrym rozwiazaniem wydaje sie nie tyle podejmowanie samego problemu sa-
mobdjstw wprost, ale jako czesci wiekszego zjawiska, a mam tu na mysli zjawisko aliena-
cji internautéw ze spolecznosci rzeczywistej, ktorej skutkiem moze by¢ réwniez samo-
béjstwo. Problem dotyczy nadmiernego, wrecz nalogowego korzystanie z Internetu,
ostatnio zwlaszcza z takich portali spotecznosciowych jak Facebook®. Przyktadem inte-
resujacej kampanii jest tutaj akcja spoleczna Web 2.0 Suicide Machine®, zachecajaca do
popeienia szczegdlnego typu samobdjstwa on-line, tzn. zniechecajaca do funkcjono-
wania w przestrzeni wirtualnej, a nawotujaca do powrotu do aktywnosci w swiecie real-
nym. ,,Samobdjstwo”, w tym znaczeniu, polega na likwidacji wlasnego konta spoteczno-
sciowego. Trzeba jednak zauwazy¢, ze akcja ma radykalny charakter, przez co jest row-

T Uzaleznienie to ma juz swoje okreslenie we wspdtczesnej psychiatrii: FAD - Facebook Addiction Disor-

der. Zob. M. Fenichel, Facebook Addiction Disorder (FAD), http://www.fenichel.com/facebook/ (dostep
24.02.2011); 350million people are suffering from Facebook Addiction Disorder (dostep FAD),
http://sickfacebook.com/350million-people-suffering-facebook-addiction-disorder-fad/ (dostep
24.02.2011).

http://suicidemachine.org/ (dostep 24.02.2011); D. Szymanski, Samobgjstwo w internecie? Teraz to
mozliwe, http://www.benchmark.pl/aktualnosci/Samobojstwo_w_internecie._Teraz_to_mozliwe-
26155.html (dostep 24.02.2011).
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niez krytykowana przez portale spolecznosciowe®. Edukacja medialna zmierza do upo-
wszechnienia bardziej pozytywnego modelu korzystania z mediow, zaklada zasade
umiaru i proporcji, nie koncentruje sie jedynie na negatywnych zjawiskach, nie jest
rowniez zacheta do dziatan radykalnych.

Rola edukacji medialnej jest budowanie i promocja wtasciwych postaw w korzy-
staniu z Internetu, poprzez wskazywanie dobrych praktyk w tym zakresie, podnoszenie
swiadomosci takze poprzez prowadzenie lekcji w szkotach czy edukacje pozaszkolng np.
w formie warsztatow dla mlodziezy lub szkolen dla wychowawcéw i rodzicéw. Chodzi
roéwniez o indywidualna refleksje medialna na ten temat. Jako uzytkownicy stawiajmy
sobie pytania o nasze korzystanie z Internetu, dzielmy sie budujacymi stronami interne-
towymi, propagujmy dobre wzorce zmierzajace do przywro6cenia wartosci realnej ko-
munikacji, uczmy nasze dzieci bezpiecznego korzystania z Internetu, ale co wazniejsze
przekazujmy im sens i piekno zycia. To nasze pedagogiczne zadanie na nowa dekade
rozwoju mediow.m

O AUTORZE:

dr Piotr Drzewiecki - ur. 1977, nauczyciel akademicki, specjalista w zakresie edukacji
medialnej, dziennikarz, z wyksztalcenia teolog mediow (doktorat w 2007 r.). Pracuje w
Instytucie Edukacji Medialnej i Dziennikarstwa Uniwersytetu Kardynala Stefana Wy-
szynskiego w Warszawie, gdzie prowadzi zajecia na specjalizacji edukacyjno-medialnej.
Wiecej na stronie internefowej http://presscafe.eu

% Zob. Facebook walczy z internefowym samobadjstwem,

http://wiadomosci.gazeta.pl/Wiadomosci/1,80708,7422415,Facebook_walczy_z__internetowym_sa-
mobojstwem_.html (dostep 24.02.2011).
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